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■ Kann in einfachen Worten 
meine Gefühle ausdrücken. 

■ Kann in einfachen Worten 
ausdrücken, wenn ich mich 
schlecht fühle. 

Lernziele 

http://www.lingoda.de/
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Vergiss nicht zu atmen! 

http://www.lingoda.de/
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rennen 

Er rennt nach Hause. 

http://www.lingoda.de/
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Er läuft nach Hause. 

laufen 

http://www.lingoda.de/
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atmen 

Jeder Mensch atmet. 

http://www.lingoda.de/


7 www.lingoda.de 

weinen 

Karin ist traurig und weint. 

http://www.lingoda.de/
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Was machst du? 

Christina ist sehr traurig. Sie 
weint. 

Atme tief durch! 

http://www.lingoda.de/
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Was machst du? 

Ich renne zum Bus. 

Ich laufe nach Hause. 

Sie weint seit einer Stunde. 

Warum weinst du? 

http://www.lingoda.de/
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Was passt zusammen? 

1. Wohin... 

2. Jeder Mensch... 

3. Warum... 

4. Kinder... 

a. rennen viel. 

b. läufst du? 

c. weinst du? 

d. muss atmen. 

http://www.lingoda.de/
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weinen laufen 

rennen atmen 

Bilde Sätze! 

http://www.lingoda.com/
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glücklich 

Petra ist glücklich. 

http://www.lingoda.de/
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unglücklich 

Anna ist unglücklich. 

http://www.lingoda.de/
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traurig 

Warum bist du so traurig? 

http://www.lingoda.de/
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fröhlich 

Max ist immer fröhlich. 

http://www.lingoda.de/
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Angst haben 

Simon hat Angst vor dem Monster. 

http://www.lingoda.de/
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Gefühlschaos 

Sam ist traurig. Heute ist kein 
guter Tag für ihn. 

Die Freundinnen sind fröhlich. 

http://www.lingoda.de/
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Gefühlschaos 

Warum bist du unglücklich? 

Ivonne hat Angst. Sie hat das Meeting 
vergessen. 

Tom, du bist so glücklich heute! 

Sie hat Angst vor dem heutigen Tag. 

http://www.lingoda.de/
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A B C D 

1. unglücklich 

2. fröhlich 

3. weinen 

4. atmen 

Was passt? 

http://www.lingoda.de/
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glücklich _______________ 

Wie heißt das Gegenteil? 

http://www.lingoda.de/


21 www.lingoda.de 

der Schmerz 

Sie hat Schmerzen im Rücken. 

http://www.lingoda.de/
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Mir tut ... weh 

Ihr tut der Zahn weh. 

http://www.lingoda.de/


23 www.lingoda.de 

sich Sorgen machen 

Sie macht sich große Sorgen um ihre Familie. 

http://www.lingoda.de/
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Denise ist besorgt. 

besorgt 

http://www.lingoda.de/
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Schlechte Gefühle 

Daniela hat Bauchschmerzen. 

Mir tut mein Knie weh. 

http://www.lingoda.de/
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Schlechte Gefühle 

Warum machst du dir so viele Sorgen? 

Rainer ist besorgt um seine Zukunft. 

Thomas ist krank. Ihm tut sein Kopf 
weh. 

Mach dir keine Sorgen! 

http://www.lingoda.de/
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Was passt in die Lücke?  

2. Du _______________ dir Sorgen. 

3. Wir _______________ besorgt. 

4. Ihm _______________ die Knie weh. 

1. Ich _______________ Kopfschmerzen. 

Fülle die Lücken aus. 

5. Ich _______________ frische Luft. 

http://www.lingoda.de/
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Entscheide! 

Was ist ein gutes Gefühl? Was ist ein schlechtes Gefühl? 

http://www.lingoda.com/
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Wie fühlst du dich? 
Was macht dich 

glücklich? 

Worüber machst du 
dir Sorgen? 

Wovor hast du Angst? 

Erzähle! 

http://www.lingoda.com/
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Tina ist unglücklich. Ihre Arbeit gefällt ihr nicht.  

Was kann sie tun? Versuche ihr zu helfen. 

Freunden helfen 

„Warum bist du 
unglücklich, Tina?“ 

http://www.lingoda.de/
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Was hilft dir, wenn es dir nicht gut geht?  

Wie hilfst du dir selbst? 

Sich selbst helfen 

http://www.lingoda.de/
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Gehe zur zweiten Seite dieser Lektion zurück! 
Hast du die Lernziele erreicht? 

ja nein 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Über die Lernziele nachdenken 

http://www.lingoda.de/
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Was hast du in dieser Lektion gelernt (Übungen, Wortschatz…)? 
Was war schwierig?  

Und was war einfach? 

+ 

+ 

– 

– Wenn du Zeit hast, gehe noch einmal zurück 
zu den schwierigsten Seiten. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Über diese Lektion nachdenken 

http://www.lingoda.de/
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S. 10: 1 b, 2 d, 3 c, 4 a 

S. 19: 1 a, 2 d, 3 b, 4 c 

S. 20: traurig/unglücklich 

S.27: 1. habe, 2. machst, 3. sind, 4. tun, 5. atme  

S. 28: gute Gefühle:  fröhlich, glücklich; schlechte Gefühle: traurig, unglücklich, 
besorgt, weh tun 

S. 31: 1 besorgt, 2 fröhlich, 3 traurig, 4 Schmerz, 5 rennen 

Lösungen 

http://www.lingoda.de/
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Hausaufgaben 

http://www.lingoda.de/
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Finde ein anderes Wort für... 

Finde die Synonyme! 

1. sich Sorgen machen 

2. glücklich  

3. unglücklich 

4. etwas tut weh 

5. laufen 

 

A Ö W W Z S T D F 

D L E G A H R R G 

G K U M Y E E Q I 

G J B Ü Ä H N N O 

H X E P O J N K L 

K C S C H M E R Z 

U V O B O N N V T 

Z F R Ö H L I C H 

M B G U I F D T Z 

N T T R A U R I G 

Q R Z S D F C Ü U 

W E A Y X O P I M 

http://www.lingoda.de/
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1. Mir tut mein Kopf weh. Ich habe 
Kopf_______________. 

2. Warum bist du so _______________? Ist 
etwas passiert? 

3. Warum _______________ du? Ist etwas 
passiert? 

4. Ich bin _______________. Ich mache mir 
Sorgen um meinen Bruder. 

5. Ihr seht so glücklich aus zusammen. So 
_______________! 

weinst 

fröhlich 

schmerzen 

traurig 

besorgt 

Finde das Wort 

http://www.lingoda.de/
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Wortschatzlisten 

Liste 1: _____________ Liste 2: _____________ 

Schreibe zwei Listen mit Wörtern aus dieser Lektion. 

Wie heißen deine Listen?  

http://www.lingoda.de/


39 www.lingoda.de 

Welches sind deine fünf Lieblingswörter aus dieser Lektion? 
Schreibe sie in deine Liste! 

Meine Lieblingswörter 

Wort eins 

Wort zwei 

Wort drei 

… 

http://www.lingoda.de/
http://www.lingoda.de/
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Welche vier Wörter aus dieser Lektion findest du schwierig? 
Schreibe sie auf Karteikarten! 

Karteikarten 

Hallo! Ich heiße… 

http://www.lingoda.de/
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Wähle fünf Sätze aus dieser Lektion! Ändere das Verb von 
Singular zu Plural. 

Singular und Plural 

Beispiele: 

 

Sie ist Lehrerin. 

     →   Maria und Johanna sind Lehrerinnen. 

Er spricht Deutsch und Englisch. 

     →   Sie spreche Deutsch und Englisch. 

… 

http://www.lingoda.de/
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Lösungen Hausaufgaben 

1 -schmerzen, 2 traurig, 3 weinst, 4 besorgt, 5 fröhlich 

http://www.lingoda.de/
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                Wer sind wir? 
 
Warum Deutsch online lernen? 

Was für Deutschkurse bieten wir an? 

Wer sind unsere Deutschlehrer? 

Wie kann man ein Deutsch-Zertifikat erhalten? 

Wir haben auch ein Sprachen-Blog! 

Dieses Lehrmaterial wurde von 
 
 

erstellt. 
 

Über dieses Material 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.de/
https://www.lingoda.de/ueber-uns
http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/online-sprachkurse
https://www.lingoda.de/deutsch/so-funktionierts
https://www.lingoda.de/deutschlehrer
https://www.lingoda.de/deutsch/zertifikat
https://www.lingoda.de/blog

