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2 www.lingoda.com 

ƴKann nach Produkten  im 
Supermarkt  fragen . 

ƴKann den Ausdruck  zu viel 
benutzen . 

Lernziele  

http://www.lingoda.com/


3 www.lingoda.com 

Ernährst  du dich gesund  oder 
ungesund ? 

Ich ernähre  mich gut, aber ich esse zu 
viel Süßes! 

http://www.lingoda.com/


4 www.lingoda.com 

sich gesund ernähren  

Ernährst  du dich gesund ? 

http://www.lingoda.com/


5 www.lingoda.com 

sich ungesund ernähren  

Er ernährt  sich  ungesund : Er isst viel fettiges Essen.  

http://www.lingoda.com/


6 www.lingoda.com 

Bio -Produkte  

Ich kaufe  gern  Bio -Produkte . Die schmecken  einfach  besser! 

http://www.lingoda.com/


7 www.lingoda.com 

vegetarisch  

Ist das eine vegetarische  Pizza? 

http://www.lingoda.com/


8 www.lingoda.com 

vegan  

Sarah ernährt  sich vegan . Sie isst kein  Fleisch und keine  Tierprodukte . 

http://www.lingoda.com/


9 www.lingoda.com 

die Essgewohnheit  

Toms Essgewohnheiten  sind  nicht  sehr  gesund . 

http://www.lingoda.com/


10 www.lingoda.com 

einem  Ernährungsplan  folgen  

Georg folgt  einem  strengen  Ernährungsplan . 

http://www.lingoda.com/


11 www.lingoda.com 

Ernährung  

Ich  glaube , du ernährst  dich zu 
ungesund . 

Isst  du nur  noch  vegetarisch ? 

Die Tomaten  sind  ein  Bio -Produkt . 

Der Bagel ist  vegan . 

http://www.lingoda.com/


12 www.lingoda.com 

Ernährung  

Sie versucht , ihre  Essgewohnheiten  zu 
ändern . 

Hast du einen  Ernährungsplan ? 

Der vegane  Salat  schmeckt  sehr  gut.  

Sophie folgt  einem  Ernährungsplan . 

http://www.lingoda.com/


13 www.lingoda.com 

Vervollständige den Dialog!  

Hi Hannah! Bist du immer noch auf Diät?  

Das ist gut. Ich würde mich auch gern gesünder 

_______________. 

Darf ich dann nur noch _______________ essen? 

Hi Tina! Ja, ich _______________ einem strengen 

Ernährungsplan.  

Warum denn nicht? Du musst einfach deine _______________ 

ändern!  

Nein, du darfst auch Fleisch essen.  

http://www.lingoda.com/


14 www.lingoda.com 

A B 

D C 

Verbinde die Fragen mit den richtigen Antworten!  

1. Nein, ich esse 
vegan.  

2. Ich esse jeden 
Tag Cornflakes 
zum Frühstück.  

3. Nein, ich esse 
zu viele 
Süßigkeiten.  

4. Ich darf nur 
Gemüse und 
Fleisch essen. 
Ich darf keine 
Kohlenhydrate 
essen.  

Wie ist dein 
Ernährungsplan?  

 

Ernährst du dich gesund?  

Isst du vegetarisch?  Wie sind deine 
Essgewohnheiten?  

http://www.lingoda.com/


15 www.lingoda.com 

Beantworte die Fragen.  

Und du?  

http://www.lingoda.com/


16 www.lingoda.com 

zubereiten  

Der Koch bereitet  das Gericht mit viel Liebe zu . 

http://www.lingoda.com/


17 www.lingoda.com 

dämpfen  

Die Männer dämpfen  die Teigtaschen.  

http://www.lingoda.com/


18 www.lingoda.com 

frittieren  

Sie arbeitet  im  Imbiss  und frittiert  jeden  Tag Pommes. 

http://www.lingoda.com/


19 www.lingoda.com 

Man muss die Brötchen  nur  noch  zuhause  aufbacken . 

Den Kuchen muss man allerdings  selbst  backen . 

backen  aufbacken  

http://www.lingoda.com/


20 www.lingoda.com 

kochen  

Heute  kochen  Lina und ihr  Papa zusammen . 

http://www.lingoda.com/


21 www.lingoda.com 

in der Mikrowelle  aufwärmen  

Ja, das kannst  du ohne  Probleme  in der Mikrowelle  aufwärmen . 

http://www.lingoda.com/


22 www.lingoda.com 

im  Kühlschrank  aufbewahren  

Ja, du solltest  die Milch  immer  im  Kühlschrank  aufbewahren . 

http://www.lingoda.com/


23 www.lingoda.com 

Zubereitung  und Aufbewahrung  

Ich habe  die Pizza aufgebacken . 

Sie kocht  gerne  am Wochenende . 

Der Koch dämpft  das Gericht . 

Kann  man das in der Mikrowelle  
aufwärmen ? 

http://www.lingoda.com/


24 www.lingoda.com 

Zubereitung  und Aufbewahrung  

Ich  bewahre  mein  Gemüse  immer  im  
Kühlschrank  auf . 

Muss ich  den Joghurt  im  Kühlschrank  
aufbewahren ? 

Mein Mann frittiert  die Schrimps . 

Die Freunde  bereiten  gemeinsam  das 
Essen zu. 

http://www.lingoda.com/


25 www.lingoda.com 

Stelle Fragen mit diesen Verben!  

aufbacken  aufwärmen  aufbewahren  

dämpfen  frittieren  zubereiten  

http://www.lingoda.com/


26 www.lingoda.com 

Kannst du in eigenen Worten wiedergeben, was diese Wörter 
bedeuten?  

Schreibe mindestens einen Satz zu jedem Wort.  

Backen, aufbacken und kochen  

backen 

aufbacken  

kochen  

http://www.lingoda.com/


27 www.lingoda.com 

Was siehst du?  

Beschreibe die Bilder.  

Wird gebacken, gekocht oder aufgebacken? Begründe deine 
Antwort.  

Backen, kochen oder aufbacken?  

http://www.lingoda.com/


28 www.lingoda.com 

Wie bereitest du 
Spaghetti zu? 

Wie bereitest du 
Gemüse zu? 

Wann backst du 
Brötchen auf?  

Welche Produkte 
musst du im 
Kühlschrank 

aufbewahren?  

Beantworte die Fragen!  

http://www.lingoda.com/


29 www.lingoda.com 

die Zusatzstoffe (Pl.)  

Dieser Käse enthält  keine Zusatzstoffe .  

http://www.lingoda.com/


30 www.lingoda.com 

haltbar  

Das Produkt ist  noch  bis Juli 2025 haltbar . 

http://www.lingoda.com/


31 www.lingoda.com 

Zucker  

Süßigkeiten  haben  zu viel Zucker . 

http://www.lingoda.com/


32 www.lingoda.com 

die Vitamine  (Pl.) 

Knuspriges  Hähnchen  hat zu wenig  Vitamine ! 

http://www.lingoda.com/


33 www.lingoda.com 

Auf dieser Pizza sind zu wenige Tomaten und zu viel Käse, deswegen 
möchte ich sie nicht essen.  

zu wenig  zu viel  

http://www.lingoda.com/


34 www.lingoda.com 

laktosefrei  

Ist dieses Eis laktosefrei ? 

http://www.lingoda.com/


35 www.lingoda.com 

glutenfrei  

Haben  Sie auch glutenfreies  Brot ? 

http://www.lingoda.com/


36 www.lingoda.com 

regionale Produkte  kaufen  

Er kauft  immer  regionale  Produkte . 

http://www.lingoda.com/


37 www.lingoda.com 

Was ist  drin ? 

Bis wann  ist  das Produkt  noch  haltbar ? 

Welche  Zusatzstoffe  beinhaltet  dieses 
Produkt ? 

Enthält  Ihr  Produkt  Zusatzstoffe ? 

Wenn  man regionale Produkte  kauft , 
unterstützt  man die heimische  

Wirtschaft . 

http://www.lingoda.com/


38 www.lingoda.com 

Was ist  da drin ? 

Heute  backe  ich  ein  glutenfreies  Brot . 

Hat das zu viel  Zucker ? 

Die Milch  ist  laktosefrei . 

Das hat zu wenig  Vitamine . 

http://www.lingoda.com/


39 www.lingoda.com 

Im Geschäft  

Hallo! Ich habe eine Allergie gegen Gluten. Ich suche 

_______________ Brot. 

Ich suche auch _______________ Milch für meinen Mann. 

Haben Sie auch Diät -Schokolade? 

Schade! In der normalen Schokolade ist viel zu viel 

_______________ drin! 

Das finden Sie hier in der ersten Reihe. Kann ich Ihnen 

sonst noch behilflich sein?  

Wir haben auch Sojamilch und auch Mandelmilch. Die 

Milch finden Sie im Kühlregal.  

Nein, wir haben nur normale Schokolade.  

http://www.lingoda.com/



