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Lernziele

Kann nach Produkten im
Supermarkt fragen.

Kann den Ausdruck zu viel
benutzen .
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Erndhrst du dich gesund oder
ungesund ?

Ich erndhre mich gut, aber ich esse zu
viel SlRes!
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sich gesund ernahren

Ernahrst du dich gesund ?
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sich ungesund ernahren

Er erndhrt sich ungesund : Er isst viel fettiges Essen.
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Bio -Produkte

Ich kaufe gern Bio-Produkte . Die schmecken einfach besser!
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vegetarisch

Ist das eine vegetarische Pizza?
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Sarah ernahrt sich vegan . Sieisst kein Fleisch und keine Tierprodukte .
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die Essgewohnheit

Toms Essgewohnheiten sind nicht sehr gesund.
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Ernahrungsplan folgen

Georg folgt einem strengen Ernahrungsplan
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Ernédhrung

2 Ich glaube , du ernahrst dich zu
ungesund .

{ [sst du nur noch vegetarisch ?

Der Bagel ist vegan.
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Ernédhrung

Sie versucht , ihre Essgewohnheiten zu
andern .
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Vervollstandige den Dialog!

Hi Hannah! Bist du immer noch auf Diat?

Hi Tina! Ja, ich einem strengen

Ernéhrungsplan.

Das ist gut. Ich wiirde mich auch gern gestinder

Warum denn nicht? Du musst einfach deine

andern!

Darf ich dann nur noch essen?

Nein, du darfst auch Fleisch essen.
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Verbinde die Fragen mit den richtigen Antworten!

Wie ist dein Ernahrst du dich gesund?
Ernahrungsplan? 1. Nein, ich esse
vegan.
2. Ich esse jeden
Tag Cornflakes
zum Frahstick.
Isst du vegetarisch? Wie sind deine

3. Nein, ich esse
Zu viele
SuRigkeiten.

Essgewohnheiten?

4. Ich darf nur
Gemiuse und
Fleisch essen.
Ich darf keine
Kohlenhydrate
essen.
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Und du?

Beantworte die Fragen.

Wie sind deine
Essgewohn-
heiten?

Hast du einen
Ernahrungsplan?

Kannst du dir
Isst du gern vorstellen, vegan
vegetarisch? zu essen? Warum?

Warum nicht?
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zubereiten

Der Koch bereitet das Gericht mit viel Liebe zu.
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dampfen

Die Manner dampfen die Teigtaschen.
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frittieren

jeden Tag Pommes.

Sie arbeitet im Imbiss und frittiert
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aufbacken backen

Man muss die Brotchen nur noch zuhause aufbacken .
Den Kuchen muss man allerdings selbst backen .
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kochen

- ..’h

Heute kochen Lina und ihr Papa zusammen .
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in der Mikrowelle aufwarmen

Ja das kannst du ohne Probleme in der Mikrowelle aufwarmen
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Im Kuhlschrank aufbewahren

Ja du solltest die Milch immer im Kuhlschrank aufbewahren
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Zubereitung und Aufbewahrung

Kann man das in der Mikrowelle 1'&
.. 5
aufwarmen ? ¥4
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Zubereitung und Aufbewahrung

Ich bewahre mein Gemise immer Im
- Kuhlschrank auf.

A Muss ich den Joghurt im Kihlschrank
j aufbewahren ?

Die Freunde bereiten gemeinsam das .
Essen zu.
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Stelle Fragen mit diesen Verben!

dampfen frittieren zubereiten
T —— —

aufbewahren aufwarmen aufbacken
T _— _——
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Backen, aufbacken und kochen

Kannst du in eigenen Worten wiedergeben, was diese Worter
bedeuten?

Schreibe mindestens einen Satz zu jedem Wort.

backen

aufbacken

kochen
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Backen, kochen oder aufbacken?

Was siehst du?
Beschreibe die Bilder.

Wird gebacken, gekocht oder aufgebacken? Begriinde deine
Antwort.
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Beantworte die Fragen!

Wie bereitest du Wie bereitest du
Spaghetti zu? Gemduse zu?

Welche Produkte
Wann backst du musst du im
Brotchen auf? Kuhlschrank
aufbewahren?
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die Zusatzstoffe (PI.)
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Dieser Kase enthalt keine Zusatzstoffe
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haltbar

Das Produkt ist noch bis Juli 2025 haltbar .
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Zucker

SuRigkeiten haben zu viel Zucker .
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die Vitamine (Pl.)

Knuspriges Hahnchen hat zu wenig Vitamine !
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zu viel ZU wenig

Auf dieser Pizza sind zu wenige Tomaten und zu viel Kése, deswegen
mOochte ich sie nicht essen.
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laktosefrel

i Laclaid

100% A No
Real Dairy. R) Discomfort.

VAN

7 ke
20475y -

Asreo

100% LACTOSE FREE
EASYTO DIGEST

Serving
Suggestion

Ist dieses Eis laktosefrel ?
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glutenfrei

Haben Sie auch glutenfreies Brot?
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regionale Produkte kaufen

Er kauft immer regionale Produkte .
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Was ist drin ?

), |

Enthalt lhr Produkt Zusatzstoffe ?

.\ Welche Zusatzstoffe beinhaltet
4 Produkt ?

Wenn man regionale Produkte kauft ,
unterstutzt man die heimische
Wirtschaft
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Was ist da drin ?

,' 7 Heute backe ich ein glutenfreies Brot .

Die Milch ist laktosefrel

E} Hat das zu viel Zucker ?

Das hat zu wenig Vitamine
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Im Geschaft

Hallo! Ich habe eine Allergie gegen Gluten. Ich suche
Brot.

Ich suche auch Milch fir meinen Mann.

Haben Sie auch Diat -Schokolade?

Schade! In der normalen Schokolade ist viel zu viel

drin!
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Das finden Sie hier in der ersten Reihe. Kann ich lhnen

sonst noch behilflich sein?

Wir haben auch Sojamilch und auch Mandelmilch. Die

Milch finden Sie im Kihlregal.

Nein, wir haben nur normale Schokolade.
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