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Lernziele 

■ Kann einen Text über 
verschiedene 
Schönheitsstandards 
problemlos lesen.  

 

■ Kann über die Vor- und 
Nachteile von 
verschiedenen 
Schönheitsstandards 
diskutieren.  

http://www.lingoda.com/
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Was echte Schönheit ist, hängt davon 
ab, wo, in welchem Land und in 

welchem Kulturkreis diese Frage 
gestellt wird. Meistens ist der lokale 

Schönheitsstandard der 
entscheidende Faktor.  

http://www.lingoda.com/
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aussehen 

der Schönheitsstandard 

das 
Schönheitsideal 

wahrnehmen 
der 

Schönheitskanon 

symmetrisch 
die 90-60-90- 

Maße 

das Taille-Hüft-
Verhältnis 

Schönheitsstandards 

http://www.lingoda.com/
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Schönheitsstandards 

Die Schönheitsstandards hängen von 
vielen Faktoren ab.  

Wer schön sein will, muss die  
bekannten 90-60-90-Maße haben. 

Menschen mit symmetrischen 
Gesichtern sehen schön aus. 

Um schön auszusehen, sind manche 
bereit auch Schmerzen zu ertragen. 

http://www.lingoda.com/
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Universaler Schönheitsstandard 

Heute gibt es keine Schönheitsstandards? 
Doch! Der Schönheitsstandard hat sogar 
einen Namen – genauer gesagt, sie hat einen 
Namen. Jeder kennt sie. Sie heißt Barbie, hat 
lange Beine, eine schmale Taille, volle Lippen, 
große Brüste. Ach ja! Und natürlich schöne 
Augen, die mehr als 50 % ihres Gesichts 
einnehmen.  

Barbie ist schlank, modisch und attraktiv. Und 
wie gesagt – sie ist ein Schönheitsstandard. 
Viele kleine Mädchen wollen aussehen wie 
sie. 

http://www.lingoda.com/
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Die Frage bleibt  

Barbie war als ein perfektes Schönheitsideal gedacht, ist aber zu 
einer idealen Karikatur des Schönheitsstandards geworden.  

Aber auch wenn wir feststellen, dass Barbie weit vom Schönheitsideal 
entfernt ist, bleibt die Frage immer noch offen: Was heißt es, in der 
modernen Welt schön zu sein? Sollte man lange oder kurze Haare 
haben? Wie sollte das ideale Taille-Hüft-Verhältnis aussehen? Und 
sind die bekannten 90-60-90-Maße immer noch aktuell?  

http://www.lingoda.com/
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Überall schön  

Mode ändert sich, aber etwas bleibt immer 
gleich. Zum Beispiel werden Menschen mit 
symmetrischen Gesichtern immer als schön 
wahrgenommen. Gesundheit, also ein gesunder 
und starker Körper, galt auch schon immer als 
Schönheitsmerkmal.  

Bedeutet das aber, dass alles, was symmetrisch 
und gesund aussieht, automatisch schön 
genannt werden kann – unabhängig davon, ob 
man im Westen oder im Osten lebt, in 
Deutschland, in Afrika oder in China?  

http://www.lingoda.com/
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Gute Frage! 

Welche 
Schönheitsstandards 
außer Barbie fallen 

dir noch ein?  

Barbie 

http://www.lingoda.com/
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Was gehört aus deiner Sicht zum echten 
Schönheitsstandard? Begründe! 

platonische 
Schönheit 

http://www.lingoda.com/
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Und in deinem Heimatland? 

Beschreibe den Schönheitsstandard in deinem Heimatland. Was denkst 
du? Welche Länder haben ähnliche Schönheitsstandards und welche 

ganz unterschiedliche?   

http://www.lingoda.com/
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Asien 

Dass Schönheitsstandards von vielen Faktoren 
abhängen, kann man sehr einfach an dem 
Beispiel von hellhäutigen Asiaten und Asiatinnen 
sehen. Sie schützen sich sorgfältig vor 
Sonnenstrahlen, während Europäerinnen 
stundenlang in der Sonne liegen oder Zeit auf 
der Sonnenterrasse verbringen. In Europa 
bedeutet gebräunte Haut Wohlstand und 
Attraktivität, aber in der asiatischen Welt 
bedeutet sie Armut. 

http://www.lingoda.com/
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Neuseeland 

Ein weiteres Beispiel von 
Schönheitsstandards kommt aus 
Neuseeland, wo man nicht selten Frauen und 
Männer mit Tattoos auf ihren Gesichtern 
sehen kann. Tattoos werden hier als heiliges 
Ritual angesehen und haben einen 
bestimmten Namen – Ta Moko. Das ist eine 
1000 Jahre alte Tradition, die dazu dient, die 
weibliche Schönheit, Stärke und 
Fruchtbarkeit zu zeigen. Oder – im Männerfall 
–  die Bereitschaft, ihren Pflichten 
nachzugehen. 

http://www.lingoda.com/
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Afrika 

Und noch ein Beispiel, aber nur für die, die starke 
Nerven haben. In Äthiopien leben Frauen (sie 
heißen Mursi-Frauen), die sich Teller oder 
Scheiben in ihre Unterlippe einsetzen.  

Natürlich nicht sofort: Die Lippe wird langsam 
und schrittweise gedehnt, damit es mehr und 
mehr Platz für den Teller oder einen möglichst 
großen Schmollmund gibt. Je größer der Teller 
ist, desto schöner und attraktiver ist die Frau in 
den Augen ihrer Mitmenschen. 

http://www.lingoda.com/
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Wähle ein Beispiel der Schönheitsstandards und erzähle davon. Oder 
wähle ein dir bekanntes Beispiel und beschreibe es.  

Erzähle! 

http://www.lingoda.com/


16 www.lingoda.com 

Von welchen Schönheitsstandards wurde diese Frau inspiriert? Oder 
hat sie Merkmale von mehreren Schönheitsstandards? Begründe deine 

Meinung! 

Was denkst du? 

http://www.lingoda.com/
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Wähle eine Person und beschreibe sie als einen lokalen 
Schönheitsstandard! 

Beschreibe! 

http://www.lingoda.com/
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Indonesien 

Hast du Lust auf mehr Beispiele? Dann lies 
einfach weiter! 

Im modernen Indonesien kann man heutzutage 
so viele Vampire, wie Bram Stoker sich nie 
vorstellen konnte, treffen. Der Grund liegt darin, 
dass viele Menschen scharfe und lange 
Fangzähne haben. Man glaubt daran, dass das 
Feilen der Zähne nicht nur schön aussieht, 
sondern auch schlimme Eigenschaften, wie zum 
Beispiel Neid der Seele, wegnimmt. 

http://www.lingoda.com/
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Gefährliche Schönheit 

Ein weiteres Beispiel: Hier geht es schon langsam 
darum, dass man beim Versuch, 
Schönheitsstandards zu erreichen, seiner 
Gesundheit zu schaden beginnt. Man lässt sich 
oft ohne zwingenden Grund operieren.  

Zum Beispiel lassen sich viele junge Frauen, die 
genauso wie Barbie aussehen wollten, ihre Brust 
vergrößern.  

Viele lassen sich auch die Nase richten oder 
unterziehen sich einer anderen Operation, deren 
Konsequenzen für die Gesundheit gefährlich sein 
können.  

http://www.lingoda.com/
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Schönheitsoperationen 

In Südkorea sind Schönheitsoperationen (Nasen- und 
Augenoperationen) in den letzten 20 Jahren sehr populär geworden. 
Südkoreanerinnen wollen wie Europäerinnen aussehen, und große 
Augen und kleine Nasen haben. Sie geben hunderte Dollar dafür aus. 
Eine von fünf Südkoreanerinnen entscheidet sich für eine Operation.  

Wird sie aber nach der Operation glücklicher? Wer weiß … 

http://www.lingoda.com/
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Ordne die Beispiele zu! 

harmlose 
Schönheitsstandards 

gesundheitsschädliche  
Schönheitsstandards 

Begründe deine Entscheidung! 

Tattoo auf dem 
Gesicht 

helle Haut Nase richten 

Teller in der 
Unterlippe 

Brustvergrößerung 
braungebrannte 

Haut 

das Feilen der 
Zähne 

Augenoperation 

http://www.lingoda.com/
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Überlege! 

Vorteile Nachteile 

Überlege dir, welche Vor- und Nachteile Schönheitsstandards 
haben können.  

http://www.lingoda.com/
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Diskutiert in der Gruppe! 

Diskutiert in der Gruppe 
weiter, ob 
Schönheitsstandards mehr 
Vor- oder Nachteile haben 
und warum.  

Ich bin davon 
überzeugt, dass … 

Einerseits … Andererseits … Also ich denke, dass … 

http://www.lingoda.com/
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a b c 

Diktat 

Schreibe, was dein Lehrer sagt. 

http://www.lingoda.com/
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Gehe zur zweiten Seite dieser Lektion zurück und prüfe, 
ob du die Lernziele erreicht hast. 

ja nein 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Über die Lernziele nachdenken 

http://www.lingoda.com/
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Denke bitte an all das, was du in dieser Lektion gelernt hast. 
Was war am schwierigsten (Übungen, Wortschatz…)? Und am einfachsten? 

+ 

+ 

– 

– Wenn du Zeit hast, gehe noch einmal zurück 
zu den schwierigsten Seiten. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Über diese Lektion nachdenken 

http://www.lingoda.com/
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Hier geht es schon langsam darum, dass man beim Versuch, 
Schönheitsstandards zu erreichen, seiner Gesundheit zu schaden 
beginnt. Man lässt sich oft ohne zwingenden Grund operieren.  

Zum Beispiel haben viele junge Frauen, die genauso wie Barbie 
aussehen wollten, ihre Brust vergrößern lassen.  

Viele lassen sich auch die Nase richten oder unterziehen sich 
einer anderen Operation, deren Konsequenzen für die 
Gesundheit gefährlich sein können. 

Texttranskription 

http://www.lingoda.com/
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Hausaufgaben 

http://www.lingoda.com/
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Vor- und Nachteile 

Vorteile Nachteile 

Sammle nochmals Vor- und Nachteile von Schönheitsstandards. 
Schreibe zwei Listen. Ergänze deine Listen! 

http://www.lingoda.com/
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Drücke deine Meinung aus: Soll man Schönheitsstandards 
folgen oder nicht? Warum (nicht)? 

Schreibe etwa 150 Wörter. 

Drücke deine Meinung aus! 

Ich bin davon überzeugt, dass…  

Einerseits… 

Andererseits…  

Man muss davon auch nicht vergessen, dass…  

Also ich denke, dass…  

http://www.lingoda.com/
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                Wer sind wir? 
 
Warum Deutsch online lernen? 

Was für Deutschkurse bieten wir an? 

Wer sind unsere Deutschlehrer? 

Wie kann man ein Deutsch-Zertifikat erhalten? 

Wir haben auch ein Sprachen-Blog! 

Dieses Lehrmaterial wurde von 
 
 

erstellt. 
 

Über dieses Material 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/ueber-uns
http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/online-sprachkurse
https://www.lingoda.de/deutsch/so-funktionierts
https://www.lingoda.de/deutschlehrer
https://www.lingoda.de/deutsch/zertifikat
https://www.lingoda.de/blog

