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Lernziele 

■ Kann verschiedene 
Bedeutungen des Verbs 
heben nennen 

■ Kann das Verb heben mit 
verschiedenen Präfixen in 
verschiedenen Kontexten 
verwenden  

http://www.lingoda.com/
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Ich kann meine Tasche nicht finden. 
Wo könnte ich sie aufgehoben 

haben?… Oh Gott. Hier kann man 
nichts finden, in solch einem Chaos! 

http://www.lingoda.com/
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Vorschau und Aufwärmen 

■ Das Verb heben kann verschiedene Bedeutungen haben.  

Die Bedeutungen hängen von der Verbform, dem Kontext und den 
bestimmten Präfixen ab.  

http://www.lingoda.com/
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heben + Objekt 

■ Er hebt gleich – was? – seinen Kopf.  

■ Das Verb heben wird meistens mit einem Objekt verwendet.  

■ Bitte heben Sie – was? – das Baby aus der 
Tasche.  

http://www.lingoda.com/
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Bedeutung Beispielsatz 

etwas oder jemanden heben Ich hebe schwere Gewichte. 

etwas heben → etwas hochbewegen Ich hebe meinen Kopf. 

etwas heben → etwas bergen Sie heben ein versunkenes Schiff. 

etwas heben → (hier:) etwas besser 
machen 

Die Musik hebt meine Stimmung. 

■ Das Verb heben kann folgende Bedeutungen haben: 

heben + Objekt  

http://www.lingoda.com/
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Prüfe dich! 

Wie viele 
Bedeutungen des 

Verbs heben kannst 
du nennen?  

http://www.lingoda.com/
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Heben hat viele Bedeutungen: z.B. etwas verbessern, etwas 
strecken, hochsteigen 

Bedeutungen von heben 

http://www.lingoda.com/
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heben + sich  

■ Das Verb heben kann man auch als reflexives Verb verwenden.  

■ Aber auch reflexive Verben sind je nach Kontext unterschiedlich verwendbar.  

■ Als sie die Bühne betritt, hebt sich 
die Stimmung! 

 

■ Nach starkem Regen hebt sich der 
Wasserspiegel. 

http://www.lingoda.com/
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Wie oft und in welchen Fällen 
benutzt du selbst das Verb 

heben? 

Überlege dir! 

http://www.lingoda.com/
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Vermute! 

Was machen diese Menschen?  

Arbeitet zusammen! 

Erika Susanne 

Peter Marie 

http://www.lingoda.com/
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heben + Präfix 

■ Das Verb heben kann verschiedene Bedeutungen durch unterschiedliche Präfixe 
haben. 

■ Die meisten Verben sind trennbar, manche sind aber auch untrennbar. 

■ Allen Verben gemeinsam ist, dass etwas – figurativ oder buchstäblich – sich hebt 
oder gehoben wird. 

Wir heben ab!  

http://www.lingoda.com/
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■ Diese Präfixe geben dem Verb heben folgende Bedeutungen: 

heben + Präfix 

heben + Präfix Bedeutung Beispielsatz 

etwas anheben 
etwas ein kleines bisschen 
nach oben heben 

Ich hebe das Sofa an, 
damit du gucken kannst, 
ob die Fernbedienung 
darunter liegt. 

etwas hochheben 
etwas oder jemanden über 
den Kopf heben 

Ich hebe meinen kleinen 
Sohn hoch. 

etwas emporheben 
etwas oder jemanden dem 
Himmel entgegenstrecken 

Er hebt seine Arme 
empor. 

sich erheben aufstehen Erhebt euch für den König! 

http://www.lingoda.com/
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■ Diese Präfixe geben dem Verb heben folgende Bedeutungen: 

heben + Präfix 

heben + Präfix Bedeutung Beispielsatz 

etwas aufheben 
etwas vom Boden 
aufheben 

Heb bitte deine Socke vom 
Boden auf! 

etwas aufheben etwas widerrufen 
Sie haben das Urteil 
aufgehoben. 

etwas aufheben 
etwas für einen späteren 
Zeitraum behalten 

Ich hebe mir noch ein 
Stück Kuchen für später 
auf. 

etwas abheben 
Geld vom Bankautomaten 
holen 

Ich muss noch Geld vom 
Konto abheben. 

etwas abheben 
einen Anruf beantworten, 
ans Telefon gehen 

Das Telefon klingelt, 
könntest du bitte den 
Hörer abheben? 

http://www.lingoda.com/
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■ Diese Präfixe geben dem Verb heben folgende Bedeutungen: 

heben + Präfix 

heben + Präfix Bedeutung Beispielsatz 

abheben etwas beginnt zu fliegen 
Das Flugzeug hebt gerade 
ab. 

abheben (im 
übertragenen Sinne) 

realitätsfern sein, jemand 
ist von sich 
überzeugt/arrogant 

Sie ist ganz schön 
abgehoben, sie denkt, sie 
wäre etwas Besseres. 

sich von etwas oder 
jemandem abheben 

etwas oder jemand ist 
anders als andere 
Personen oder Sachen 

Er hebt sich von allen 
anderen Männern ab, er ist 
etwas Besonderes. 

http://www.lingoda.com/
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Weitere Verben mit heben 

abheben 

ausheben 

überheben 

hervorheben herausheben 

aufhebe
n beheben 

emporheben 

darunterheben 

http://www.lingoda.com/
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A 

B 

C 

D 

E 

F 

1. aufheben 

2. sich abheben 

3. abheben 

4. aufheben 

Ordne die Bilder zu! 

5. erheben 

6. unterheben 

http://www.lingoda.com/
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Erzähle! 

Erzähle eine 
Geschichte 

mithilfe von heben. 

http://www.lingoda.com/
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Spielt in der Gruppe! 

■ Wähle ein Foto und beschreibe es mithilfe von heben.  
■ Die Anderen raten, welches Bild du gewählt hast. 

http://www.lingoda.com/
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Lösungen 

S. 8: Die Taucher heben den Schatz. Die Ingenieure verbessern die Qualität des 
Produktes. Die Menschen strecken die Arme nach oben. Der Rauch steigt noch. 

  

S. 11: Erika hebt ihr Auto an. Susanne hebt sich von anderen Menschen ab. Marie 
hebt Geld für ihre Enkel auf. Peter hebt den Telefonhörer ab. 

  

S.16: (Beispiele:) Ich hebe das Ei darunter. (Ich habe das Ei unter den Teig.) Sie hebt 
ein Loch aus. Manuela hebt eine Karte vom Stapel ab. Der Möbelpacker überhebt 
sich. Der Student hebt sich durch seine Ausdauer hervor. Dann wird er von seinem 
Lehrer herausgehoben (und den anderen Studenten vorgestellt). Wir beheben 
Geld von unserem Konto. Das Baby wird emporgehoben. 

  

S.17: 1C, 2A, 3F, 4B, 5D, 6E 

 

http://www.lingoda.com/
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Gehe zur zweiten Seite dieser Lektion zurück und prüfe, 
ob du die Lernziele erreicht hast. 

ja nein 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Über die Lernziele nachdenken 

http://www.lingoda.com/
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Denke bitte an all das, was du in dieser Lektion gelernt hast. 
Was war am schwierigsten (Übungen, Wortschatz…)? Und am einfachsten? 

+ 

+ 

– 

– Wenn du Zeit hast, gehe noch einmal zurück 
zu den schwierigsten Seiten. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Über diese Lektion nachdenken 

http://www.lingoda.com/
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Hausaufgaben 

http://www.lingoda.com/
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Schreibe dir 10 heben-Verben heraus, die du dir in der Lektion 
gemerkt hast.  

Verben sammeln  

aufheben 

http://www.lingoda.com/
http://www.lingoda.de/
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Schreibe Beispielsätze mit den gemerkten Wörtern auf! 

Wörter verwenden 

Ich hebe den Stift auf, der auf den Boden 

gefallen ist. 

http://www.lingoda.com/
http://www.lingoda.de/
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Wähle einen Beispielsatz und schreibe einen kleinen Dialog 
oder eine kurze Geschichte, in der man diesen Satz verwenden 

kann. 

Ein Wort im Kontext verwenden 

... 

http://www.lingoda.com/
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+ 

– 

Überlege, ob du alle Bedeutungen vom Verb heben gelernt hast. 
Schreibe die auf, die du ohne Zweifel verwenden kannst. Und 

die, die du nochmal wiederholen solltest. 

Evaluation 

http://www.lingoda.com/
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                Wer sind wir? 
 
Warum Deutsch online lernen? 

Was für Deutschkurse bieten wir an? 

Wer sind unsere Deutschlehrer? 

Wie kann man ein Deutsch-Zertifikat erhalten? 

Wir haben auch ein Sprachen-Blog! 

Dieses Lehrmaterial wurde von 
 
 

erstellt. 
 

Über dieses Material 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/ueber-uns
http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/online-sprachkurse
https://www.lingoda.de/deutsch/so-funktionierts
https://www.lingoda.de/deutschlehrer
https://www.lingoda.de/deutsch/zertifikat
https://www.lingoda.de/blog

