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Lernziele 

■ Kann einen kurzen Text 
über Karma lesen und den 
Begriff Karma erklären. 
 

■ Kann meine Meinung mit 
angemessenem 
Wortschatz zu dem Thema 
äußern. 

http://www.lingoda.com/
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Gestern habe ich meinem alten Freund 
mit seinem Auto geholfen, obwohl ich 

gar keine Zeit hatte. Heute Morgen 
habe ich ein Portemonnaie voller Geld 
gefunden. Zufall? Karma? Wer weiß.  

http://www.lingoda.com/
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die unsterbliche 
Seele 

die 
Weltgerechtigkeit 

sich  
ausgleichen 

die stressige 
Situation 

die 
Hilfsbereitschaft 

das Universum göttliche Gnade 

der 
Weltenrichter 

Sind dir die Wörter bekannt?  

http://www.lingoda.com/
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durch die 
Klausur fallen 

Hilfe leisten 

vor der Tür 
stehen 

sich in einer 
stressigen Situation 

befinden 

Schadenfreude 
empfinden 

sein Bestmögliches 
geben 

eine Reifenpanne 
haben 

das Universum 
gnädig stimmen 

Sind dir die Redewendungen bekannt?  

http://www.lingoda.com/
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So werden sie im Kontext verwendet! 

Das kann ich nicht glauben! Durch die 
Klausur gefallen! Ich habe mich einen 
Monat darauf vorbereitet! 

Ich habe gesehen, wie er gefallen ist, und 
unerwartet Schadenfreude empfunden! Oh 
nein… Mein Karma wird mich bestrafen.  

Er war die ganze Woche sehr beschäftigt, 
hat es aber geschafft, mir Hilfe zu leisten.  

Wer anderen unentgeltlich hilft, möchte 
das Universum gnädig stimmen.  

http://www.lingoda.com/
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So werden sie im Kontext verwendet! 

Um diese Stelle zu bekommen, hat sie ihr 
Bestmögliches gegeben.  

Entschuldigung, ich bin zu spät! Ich habe 
eine Reifenpanne gehabt.  

Wenn man sich in einer stressigen 
Situation befindet, muss man sich 

konzentrieren.  

Die Prüfungen stehen vor der Tür. Ich bin 
schon nervös.  

http://www.lingoda.com/
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Die gerechte Welt  

Hast du es bemerkt? Manchmal ist die Welt 
wirklich gerecht! Wenn die arrogante 
Kommilitonin durch die Klausur fällt, empfindest 
du wohl ein bisschen Schadenfreude, nicht wahr? 
Oder wenn die Frau, die dir ohne Entschuldigung 
gerade auf den Fuß getreten ist, sich nach 
wenigen Schritten den Absatz abbricht? Oder 
wenn der Kerl im Audi, der dir gerade den 
Parkplatz weggeschnappt hat, in ein paar 
Minuten eine Reifenpanne bekommt? Kann man 
ja sagen: So gleicht es sich aus. Aber warum 
eigentlich?  

http://www.lingoda.com/
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Zuckermans Experiment 

In den 1970er Jahren hat der amerikanische Psychologe Miron 
Zuckerman eine Reihe von Experimenten durchgeführt und damit 
bewiesen: Die Welt ist doch gerecht. Dazu gilt aber nichts Anderes, 
als der Glaube der Menschen.  

Zuckerman untersuchte, wann und warum Studenten bereit waren, 
einer blinden Frau vorzulesen, dem Obdachlosen einen Euro zu 
spenden oder ihren Kommilitonen bei einer Untersuchung Hilfe zu 
leisten. Gerade in diesem Moment befanden sich die Studenten in 
einer stressigen Situation: Die Prüfungen standen kurz vor der Tür. 

http://www.lingoda.com/
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Nicht trotz, sondern wegen 

Man kann sich fragen: Ergibt das überhaupt Sinn, dass die Studenten 
sich trotz der bevorstehenden Prüfungen so engagieren wollten? 
Laut Zuckerman aber heißt das - nicht trotz, sondern wegen der 
Prüfungen. Wie die hilfsbereiten Probanden selbst zugegeben hatten, 
glaubten sie daran: Jeder bekommt, was er verdient. Mit ihrer 
Hilfsbereitschaft hofften sie, das Universum gnädig zu stimmen, so 
stellte es Zuckerman fest.  

http://www.lingoda.com/
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2 

3 

1 

Hast du den Text vollständig verstanden? 

Beantworte die folgenden Fragen: 

Wozu dienten sie? 

Was hat er damit bewiesen?  

Welche Experimente hat Miron Zuckerman in den 70er 

Jahren durchgeführt?  

http://www.lingoda.com/
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Sage es anders! 

2. Schadenfreude empfinden 

3. Auf den Fuß treten  

Eine schlechte Note für die 
Klausur bekommen 

4. Kurz vor der Tür stehen 

6. Hilfe leisten 

7. Sich in einer stressigen 
Situation befinden 

8. Eine Reifenpanne haben 

5. Das Universum gnädig stimmen 

1. Durch die Klausur fallen 

http://www.lingoda.com/
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Teste dein Gedächtnis! 

Kannst du dich an alle Beispiele aus dem Text erinnern?  

Wenn möglich, gib sie mithilfe von Redewendungen wieder. 

Der Kerl im Audi 
Die arrogante 
Kommilitonin 

Die Frau mit hohen 
Absätzen 

http://www.lingoda.com/
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Und jetzt berichten 

Kannst du dich an ähnliche 
Beispiele aus deinem Leben 

erinnern?  
 

Erzähle über deine Erfahrung! 

http://www.lingoda.com/
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Karma und die unsterbliche Seele 

Die Weltgerechtigkeit hat ihren eigenen Namen 
bekommen – und ehrlich gesagt, viel früher, als 
wir uns vorstellen können. Ab dem 6. Jh. v. Chr. 
wurden die ersten Vorstellungen von Karma in 
den hinduistischen Schriften nachgewiesen. Laut 
ihnen wird Karma durch die Früchte der im Laufe 
des Lebens realisierten Taten gebildet. So stellt 
sich heraus, wie, wann und wo die unsterbliche 
Seele nach dem Tod des Körpers zum neuen 
Leben wiedergeboren wird.  

http://www.lingoda.com/
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Karma und Göttliche Gnade 

In indischen Religionen ist die Lehre des Karmas eng mit dem 
Glauben an Samsara (Kreislauf der Wiedergeburten) verbunden. So 
wird die Gültigkeit des Ursache-Wirkungs-Prinzips auf geistiger Ebene 
realisiert.  Im Hinduismus, Buddhismus und Jainismus bezeichnet der 
Begriff die Folge jeder Tat, sprich die Wirkungen von Handlungen und 
Gedanken. Karma hat aber nichts mit einem Weltenrichter oder Gott 
zu tun: Es geht nicht um Göttliche Gnade oder Strafe. Letztes Ziel ist 
es eigentlich, überhaupt kein Karma mehr zu erzeugen. 

http://www.lingoda.com/
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Karma und Physik 

Karma stellt das Prinzip von Ursache und Wirkung vor. Mit anderen 
Worten: Das Karmagesetz meint nicht nur die Handlung, sondern 
auch die Folge. Was man hineingibt, erhält man zurück. So kann man 
einen natürlichen Ausgleichsmechanismus, der nie zu funktionieren 
aufhört, nennen. Hier geht es übrigens nicht nur um Geist oder 
Religion im Allgemeinen: Das Gesetz der stets zum Ursprung 
zurückkehrenden Energie ist zum Beispiel auch in der Physik zu 
finden.  

http://www.lingoda.com/
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? 
? 
? 
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Weißt du?.. 

Weißt du, was die 
Abkürzung 6. Jh. 
v. Chr. bedeutet?  

http://www.lingoda.com/


19 www.lingoda.com 

Was aus dieser Liste war v. Chr. und was – n. Chr.?  

Nenne mindestens 5 weitere Beispiele! 

Vor oder nach?.. 

Die ersten Vorstellungen von Karma wurden in den 
hinduistischen Schriften nachgewiesen. 

Das Karmagesetz wurde formuliert.  

Das Gesetz der stets zum Ursprung zurückkehrenden 
Energie wurde formuliert. 

http://www.lingoda.com/
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Was kannst du nun über den Hinduismus erzählen?  

Die Stichwörter können  (müssen aber nicht!) dir dabei helfen. 

Hinduismus 

http://www.lingoda.com/
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“ “ 

“ “ 
Hier sind zwei Zitate aus Dhammapada (3. Jahrhundert v. Chr.)  

Vergleiche sie: Welcher Aussage stimmst du zu und warum? 

Und was ist deine Meinung dazu? 

Wer andere Wesen quält, die auch nach Wohlsein streben, 
so wie er selbst, der hat kein Glück im nächsten Leben. 

Wer andere Wesen schont, die auch nach Wohlsein 
streben, so wie er selbst, der findet Glück im nächsten 

Leben. 

http://www.lingoda.com/
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Wer selbst ein bisschen Glück braucht…  

Zurück zu Zuckerman: Seine Studien haben es 
bewiesen, dass Menschen besonders gern etwas 
für andere tun, wenn sie sich in einer stressigen 
Situation befinden. Dann brauchen sie selbst ein 
bisschen Glück, zum Beispiel in 
Bewerbungsverfahren. Aber was wäre, wenn 
jeder so denkt und sich nur dann für gute Taten 
engagiert, wenn man selbst etwas braucht?  
Jeder würde dann sein Bestmögliches geben, um 
sich selbst besonders gut zu stellen. Welche 
Konsequenzen hat solch eine Kettenreaktion? 
Das kann man schon jetzt sehen.  

http://www.lingoda.com/
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…der kauft Bio 

Beispielsweise hat das Werbungsmanagement das Streben nach 
einem guten Karma seit langem zum aussagekräftigen 
Verkaufsargument gemacht. Die Slogans wie Iss Bio, tue was für dein 
Karma! oder Kauf FairTrade Produkte, dein Karma wird es dir danken! 
kann man überall sehen. Natürlich muss man sich um die Umwelt  
kümmern.  Aber dabei nicht vergessen: Auch mit den Produkten, die 
theoretisch tolle Bonuspunkte für unser Karmakonto geben, können 
wir das Universum nicht täuschen. 

http://www.lingoda.com/
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Gute Taten retten die Welt 

Schlussendlich ist es zweifellos gut zu sehen, dass der Glaube an 
Karma ganz verschiedene Menschen jeden Tag zu guten Taten 
motiviert. Durch die Bestechung in Form von sozialem Engagement 
machen wir die Welt tatsächlich ein Stückchen besser. Zudem macht 
Gutes tun glücklich und erfüllt somit zumindest auf kurze Sicht auch 
unser beständiges Streben nach dem eigenen Glück. Nicht nur vor 
der Klausur oder dem wichtigen Vorstellungsgespräch – einfach 
immer.  

http://www.lingoda.com/
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Richtig oder falsch? 

1. Miron Zuckerman hat es bewiesen, dass man etwas 
für andere nur dann macht,  wenn man selbst in 
einer schwierigen Situation ist.  

2. Die Werbung benutzt den Glauben an Karma sehr 
oft.  

3. Mit guten Taten kann man das Universum nicht 
täuschen.  

4. Das Karmagesetz meint nur die Handlung.  

5. Das Karmagesetz existiert nur auf der geistigen 
Ebene.  

RICHTIG FALSCH 

6. Karma als Begriff hat seine Wurzeln im 5. Jh. vor Chr.   

http://www.lingoda.com/
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? 

? 

? 

? 

? 
? 
? 
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? 

? 

? 

Was ist Karma? 

Versuche, mit deinen 
Worten zu erklären, 

was Karma ist. 

http://www.lingoda.com/
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Hier sind die Prinzipien des Karmagesetzes 
zusammengesammelt.  

Gib deine Kommentare zu jedem von ihnen und nenne Beispiele 
aus eigener Erfahrung dazu. 

So ist das Karmagesetz! 

Achte auf Deine 
Gedanken, 

denn sie 
werden Worte. 

Achte auf Deine 
Worte, denn sie 

werden 
Handlungen. 

Achte auf Deine 
Handlungen, 

denn sie werden 
Gewohnheiten. 

Achte auf Deine 
Gewohnheiten, 

denn sie werden 
Dein Charakter. 

Achte auf Deinen 
Charakter, denn 

er wird Dein 
Schicksal. 

Deine Variante? 

http://www.lingoda.com/
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Quatsch oder?.. 

Sie hatten völlig 
Recht Quatsch! 

Teilnehmer an Zuckermans Experiment glaubten oft an eine 
gerechte Welt, wo die kleinen Sünden sofort bestraft werden und 
die so genannten Heldentaten zu einem glücklichen Leben führen.  

Hatten sie aus deiner Sicht Recht? 

http://www.lingoda.com/
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Stelle deine Meinung dazu vor: ist es 
überhaupt möglich, dass die gerechte 
Welt existiert? 

Dein Partner stellt die Gegenmeinung vor.  

Versucht, euch gegenseitig zu 
überzeugen.  

Ist es möglich?.. 

Ja, du hast natürlich Recht, aber …  

Meiner Erfahrung 
nach…  

Ich bin mir sicher, 
dass…  

Ich finde nicht, dass…  
Einerseits… 

Andererseits…  

http://www.lingoda.com/
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Gehe zur zweiten Seite dieser Lektion zurück und prüfe, 
ob du die Lernziele erreicht hast. 

ja nein 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Über die Lernziele nachdenken 

http://www.lingoda.com/
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Denke bitte an all das, was du in dieser Lektion gelernt hast. 
Was war am schwierigsten (Übungen, Wortschatz…)? Und am einfachsten? 

+ 

+ 

– 

– Wenn du Zeit hast, gehe noch einmal zurück 
zu den schwierigsten Seiten. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Über diese Lektion nachdenken 

http://www.lingoda.com/
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S. 25: 1. F, 2. R, 3. R, 4. F, 5. F, 6. F 

(In Nr. 1 ist die Antwort wegen des Wortes nur falsch) 

Lösungen 

http://www.lingoda.com/
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Hausaufgaben 

http://www.lingoda.com/
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Schreibe eigene Sätze mit den folgenden Redewendungen: 

Die Redewendungen habe ich gelernt…  

Das Universum 
gnädig stimmen 

Eine 
Reifenpanne 
bekommen 

Sich in einer 
stressigen 
Situation 
befinden  

Schadenfreude 
empfinden 

sein 
Bestmögliches 

geben 

Durch die 
Klausur fallen  

http://www.lingoda.com/
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Argumente sammeln 

Ja sicher! 
Nehmen wir die rosarote 

Brille mal ab…  

Was denkst du darüber: Muss man gute Taten nur wegen des 
Karmas tun oder gibt es andere Gründe dafür? Wenn ja, 

welche?  

http://www.lingoda.com/
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Jetzt kannst du deine eigene Meinung zum Thema Karma 
präsentieren.  

Und jetzt kann ich meine Meinung äußern! 

Aus meiner Sicht existiert Karma (gar nicht)…  

http://www.lingoda.com/
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