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Lernziele 

■ Kann einen Text über 
nordische Mythologie lesen 
und verstehen. 
 

■ Kann ausführlich über 
Moral und die 
metaphorische Bedeutung 
von Charakteren 
diskutieren. 
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Nachdem du die griechische 
Mythologie kennengelernt hast, lassen 
wir dich in die nordische Welt reisen. 

Willkommen in Asgard! 

http://www.lingoda.com/
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Mjölnir 

Asgard 

Thor 

Heimdall Freya 

Thrym Loki 

Jotunheim / 
Riesen 

Einleitung in die nordische Mythologie 

http://www.lingoda.com/
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Einleitung in die nordische Mythologie 

Asgard ist das Land der nordischen Götter. 
Die Bewohner des Landes sind Asengötter, 
ein männliches Göttergeschlecht. 

Thor ist der Donnergott und Beschützer 
von Asgard. 

Jotunheim ist das Land der Riesen. Diese 
sind Feinde der nordischen Götter. 

Loki ist der Gott des Feuers. Halb Riese, halb 
Gott, ist er unter anderem wegen seiner 

schlechten Witze bei den Asen unbeliebt. 

http://www.lingoda.com/
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Einleitung in die nordische Mythologie 

Freya ist die nordische Göttin der Liebe. Sie 
gehört den Wanen, einem weiblichen 
Göttergeschlecht, an. 

Heimdall ist der Wächter der Asen. 

Mjölnir ist der Name des Hammers von 
Thor. Nur mit ihm können sich die Asen 

gegen die Riesen verteidigen. 

Thrym ist ein Riese, der in Freya verliebt ist 
und die Asen zum Feind hat. 

http://www.lingoda.com/
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Der Raub des Hammers von Thor 

Unter den Geschichten der nordischen 
Mythologie nimmt Der Raub des Hammers von 
Thor eine ganz besondere Stellung ein. Die 
ungewöhnlichen Situationen, in die die Götter 
geraten, zwingen sie, ein neues Gesicht zu 
zeigen. 

http://www.lingoda.com/
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Der Raub des Hammers von Thor 

Als Thor eines Morgens aufwachte, war er ganz 
erschrocken, seinen Hammer Mjölnir nicht 
auffinden zu können. Der erste Verdacht fiel auf 
Loki, den Gott des Feuers, denn dieser war für 
derartige Scherze bekannt. Loki war jedoch nicht 
an dem Diebstahl beteiligt gewesen. Allerdings 
hatte er eine Idee, wer der Schuldige sein könnte. 
Er begab sich zu Freya, der Göttin der Liebe, um 
ihr Flügelpaar auszuleihen. Daraufhin flog er 
nach Jotunheim, ins Land der Riesen. Dort traf er 
auf Thrym und fragte ihn, ob er etwas über den 
Hammer wüsste. Der Riese gab zu, ihn selbst 
versteckt zu haben. Er sagte, er würde ihn 
zurückgeben, falls Freya seine Frau würde. Loki 
machte sich gleich auf den Weg zurück, um Thor 
zu erzählen, was geschehen war. Die beiden 
Götter gingen zu Freya, um sie dem Riesen zu 
bringen.  

http://www.lingoda.com/
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Der Raub des Hammers von Thor 

Doch Freya wehrte sich heftig dagegen, mitzukommen, weil sie 
Thrym auf keinen Fall heiraten wollte. Also sammelten sich die Asen 
und überlegten, wie sie den Hammer zurückholen und ihre 
Verteidigung wieder gewährleisten könnten. Ohne den Hammer 
waren die Asen den Riesen nämlich schutzlos ausgeliefert. Heimdall 
kam auf die Idee, Thor als Freya zu verkleiden, sodass er unerkannt 
nach Jotunheim reisen und seinen Hammer zurückholen könnte. Der 
Donnergott lehnte zuerst ab, da seine Männlichkeit dadurch in Frage 
gestellt würde. Aus Sorge um die Sicherheit der Asen willigte er 
schließlich jedoch ein. Thrym wurde informiert, dass er Freya 
heiraten könne und die Hochzeit kam zustande. Niemand merkte die 
Täuschung, bis Thor einen ganzen Ochsen, acht Lachse und den 
Kuchen verspeiste. Dazu trank er sogar drei Fässer Honigwein.  

http://www.lingoda.com/
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Der Raub des Hammers von Thor 

Thrym fragte Loki, wie seine Braut so viel essen und trinken könne. 
Loki antwortete, dass sie vor Aufregung in den letzten acht Tagen 
nichts gegessen habe. Der Riese war zufrieden und wollte Freya 
küssen. Als er ihre feuerroten Augen sah, lehnte er sich erschrocken 
zurück. Loki erklärte, dass sie vor Aufregung seit acht Tagen nicht 
geschlafen habe. Thrym war erneut zufrieden mit der Antwort. Dann 
kam die Zeit, dass der Tausch zu Ende gebracht werden sollte, indem 
Thrym Mjölnir zurückgab. Er stellte den Hammer vor Freya und 
begann zu sprechen. Thor sah den Hammer an und konnte sich nicht 
mehr zurückhalten. Er befreite sich vom Hochzeitskleid, ergriff 
Mjölnir und tötete alle Riesen. So kamen Loki und er mit Mjölnir nach 
Asen zurück. 

http://www.lingoda.com/
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Wie findest du die Geschichte vom Raub des Hammers von 
Thor? Vergleiche diesen Mythos mit anderen, die du kennst. 

Was ist hier deiner Meinung nach anders? 

Als Hilfsmittel hast du die wichtigen Namen nochmal hier 
unten: 

Dein Eindruck 

Asgard Thor Loki 

Freya Thrym Asen 

Riesen Jotunheim Heimdall 

http://www.lingoda.com/
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Was kannst du schon über die nordische Kultur erzählen? 
Beantworte die folgenden Fragen. 

Vorkenntnisse 

http://www.lingoda.com/
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Mythos und Moral 

Beantworte folgende Fragen: 
 

Was ist deiner Meinung nach die 
Moral dieses Mythos? Woraus 

schließt du deine Antwort? 

http://www.lingoda.com/
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Hintergrund der Charaktere 

Thor ist der Sohn des obersten Gottes der 
Germanen, einem nordischen Volk. Er ist für 
seine große körperliche Stärke und seinen 
Hammer Mjölnir bekannt. Damit schützt er die 
Asen gegen die Attacken der Riesen aus 
Jotunheim. Er wird vor allem als Kriegsgott 
verehrt, aber er ist wegen seiner Macht über das 
Wetter auch für die Bauern wichtig. 

Loki ist der Sohn zweier Riesen, doch gilt er als 
Ase. Er ist durch Blutsbrüderschaft mit Odin 
verbunden. Loki ist ein Manipulierer, er hilft mal 
den Göttern und dann wieder ihren 
Gegenspielern. Er nutzt die Situation, wie sie 
seinen Zwecken am besten dient. Er wird von 
Odin und Thor jedoch für sein strategisches 
Denken geschätzt. 

http://www.lingoda.com/
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Hintergrund der Charaktere 

Freya ist die Göttin der Fruchtbarkeit, des Glücks und der Liebe. Sie 
gehört nicht den Asen, sondern den Wanen, dem anderen 
Göttergeschlecht der nordischen Mythologie, an. Sie erscheint in 
diesem und einem anderen Mythos: In dem zweiten Mythos wirft 
Loki ihr vor, mit allen Göttern und Gestalten der Mythologie Affären 
zu haben. 

http://www.lingoda.com/
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1 

Charakterbeschreibung 

Analysiere die Rollen von Freya und von Loki. 

Was sind die Merkmale von Freya in diesem Mythos? Was 

sind ihre Eigenschaften? 

http://www.lingoda.com/
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2 
1 

Charakterbeschreibung 

Analysiere die Rollen von Freya und von Loki. 

Was sind die Merkmale von Loki in diesem Mythos? Was 

sind seine Eigenschaften? 

Was sind die Merkmale von Freya in diesem Mythos? Was 

sind ihre Eigenschaften? 

http://www.lingoda.com/
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1 
2 

3 

Charakterbeschreibung 

Analysiere die Rollen von Freya und von Loki. 

Was sind die Merkmale von Loki? 

Was sind seine Eigenschaften? 

Was macht die beiden wichtig für 

diese Geschichte? 

Was sind die Merkmale von Freya? 

Was sind ihre Eigenschaften? 

http://www.lingoda.com/
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Welches Ideal verkörpern diese 
beiden Charaktere? Was vermitteln 

sie uns? 

Charakter und Werte 

http://www.lingoda.com/
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Mythos und Werte 

Der Mythos ist ein Versuch, einem Ereignis der 
realen Welt einen Sinn zuzuschreiben. In dieser 
Hinsicht gilt diese Art des Erklärens als 
frühzeitige Philosophie. Einer der wichtigsten 
Aspekte der Philosophie ist die Ethik. Die Mythen 
lassen diesen Bereich nicht unbeachtet, und das 
Ideal, das die Götter verkörpern, vermittelt neben 
der Erklärung der Ereignisse auch eine praktische 
Anwendung von Werten. 

http://www.lingoda.com/
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Mythos und Werte 

Durch die Reaktionen der Charaktere kann man ebenso ihre 
Lebensphilosophie sehen. In der griechischen Mythologie gibt es 
zahlreiche Beispiele. Die Helden des trojanischen Krieges zeigen nicht 
nur Mut und Stärke, sondern auch Strategie und Klugheit. In der 
Geschichte vom Raub des Hammers von Thor ist dies ebenfalls durch 
drei bestimmte Charaktere zu erkennen. 

http://www.lingoda.com/
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Welche Charaktere verkörpern die Klugheit in diesem Mythos? 
Welche verkörpern eher die körperliche Kraft? 

Gehirn vs. Muskeln 

http://www.lingoda.com/
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Mythos und Werte 

Was sagt dieser 
Mythos über den 

Kontrast zwischen 
Kraft und Intelligenz 

aus? 

vs. 

http://www.lingoda.com/


24 www.lingoda.com 

“ “ 

Gibt es einen Charakter in dieser Geschichte, der etwas zu stolz ist? 
Kannst du es nachvollziehen? Begründe! 

Wie würdest du an der Stelle des Charakters handeln? Warum? 

Stolz wie Oskar 

Der Charakter... 

http://www.lingoda.com/
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Was sagt dieser Mythos über den 
Stolz aus? 

Mythos und Werte 

http://www.lingoda.com/
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Ein Blick auf die Geschichte 

Was ist heutzutage 
wichtiger? Klug sein 

oder stark sein? 
Warum? 

http://www.lingoda.com/
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Gehe zur zweiten Seite dieser Lektion zurück und prüfe, 
ob du die Lernziele erreicht hast. 

ja nein 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Über die Lernziele nachdenken 

http://www.lingoda.com/
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Denke bitte an all das, was du in dieser Lektion gelernt hast. 
Was war am schwierigsten (Übungen, Wortschatz…)? Und am einfachsten? 

+ 

+ 

– 

– Wenn du Zeit hast, gehe noch einmal zurück 
zu den schwierigsten Seiten. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Über diese Lektion nachdenken 

http://www.lingoda.com/
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Hausaufgaben 

http://www.lingoda.com/
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–          □        × 

Bald hältst du einen Vortrag über die Werte in der nordischen 
Mythologie im Unterricht. Du schreibst deinem Lehrer, um 
deine Analyse der Charaktere Freya und Loki vorzustellen. 

E-Mail an deinen Philosophielehrer 

An: Herr Plato 

Betreff: Der Raub des Hammers von Thor 

Sehr geehrter Herr Plato, 

http://www.lingoda.com/
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Welche neue Wörter hast du in dieser Lektion gelernt? 

Vokabelarbeit zur nordischen Mythologie 

Mjölnir 

http://www.lingoda.com/
http://www.lingoda.de/
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Wähle eine weitere Geschichte aus der nordischen Mythologie 
und analysiere diese ebenfalls! Gehe dabei auf die Charaktere, 

die Moral und die Werte ein! 

Analyse eines Mythos 

... 

http://www.lingoda.com/
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