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Lernziele

Kann mit passendem
Vokabular ausfuhrlich Gber
Work-Life-Balance
sprechen.

Kann Uber die Vor- und
Nachteile der Priorisierung
von Arbeit diskutieren und
meine Meinung dazu
begrindet darlegen.
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Seit ich meinen neuen Job angefangen
habe, habe ich kein Privatleben mehr.
Dabei hield es am Anfang, dass die
Vereinbarkeit von Arbeits- und
Privatleben das Wichtigste sei. Aber
im Moment merke ich nichts davon, ich
habe eher eine Work-Work-Balance.

www.lingoda.com


http://www.lingoda.com/

Work-Life-Balance

B Dabeigeht es um die Balance zwischen den beiden grol3en Teilen des Lebens.

Im Idealfall ist das Verhaltnis von Arbeit und Leben
ausgeglichen. Aber was ist schon ideal?

www.lingoda.com


http://www.lingoda.com/

die Work-Life-Balance

LIFE

Im Moment arbeite ich 6 Stunden am Tag, sodass ich noch genug Zeit fur
Hobbys und Familie habe. Meine Work-Life-Balance funktioniert also ganz
gut.
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das Arbeitsleben
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Mit meinen 30 Jahren stehe ich mitten im Arbeitsleben.
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das Privatlieben in Einklang bringen

Ich m&chte meine Arbeit unbedingt mit meinem Privatleben in Einklang
bringen, denn ich brauche den Ausgleich zum stressigen Arbeitsalltag.
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die Vereinbarkeit

Die Vereinbarkeit von Beruf und Familie ist vielen jungen Menschen
heutzutage sehr wichtig.
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alles unter einen Hut bekommen

Um alle meine Termine unter einen Hut zu bekommen, muss ich sehr gut
planen.
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die Karriere

Eine tolle Karriere ist uns nicht so wichtig, wie die Moglichkeit, viel Zeit
miteinander zu verbringen.
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Work-Life-Balance

! »™ Anmanchen Tagen ist es gar nicht so
/' einfach, alles unter einen Hut zu
¥ bekommen.

Bei der Work-Life-Balance geht es )

darum, Arbeits- und Privatleben in
Einklang zu bringen.

Naturlich mache ich erst einmal
Karriere. Ob ich irgendwann Zeit fur
Kinder habe, weifd ich noch nicht.

Meine Arbeit sollte mit meiner Familie g !
vereinbar sein.
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Schreibe die Satze um und benutze das neue Vokabular!

1. Vielen Menschen fallt es schwer,
alle wichtigen Dinge miteinander
zu koordinieren.

2. Dasrichtige Gleichgewicht
zwischen Arbeiten und Leben ist
mir wichtig.

3. Dass ich meine Familie gut mit der
Arbeit kombinieren kann, ist ein
wichtiges Kriterium bei der
Arbeitssuche.

4. Mein Freund wurde bisher
jedes Jahr beférdert,
beeindruckend.

5. Was ich privat mache, geht
dich nichts an.
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Beschreibe die beiden Bilder

Was stellen diese Bilder dar? Beschreibe sie und nutze die neuen
Vokabeln!
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Und bei dir?

Beantworte die folgenden Fragen zu den Fotos!
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das personliche Wohlbefinden

Das personliche Wohlbefinden sollte fur jeden an erster Stelle stehen.
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Energie tanken

Nach einer stressigen Woche kann ich in der Natur am besten Energie
tanken.
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das soziale Engagement die Anerkennung

Soziales Engagement ist mir sehr wichtig, daher bin ich nebenbei Lesepate
fur Kinder. Die Anerkennung und Dankbarkeit, die ich in dieser Tatigkeit
bekomme, freut mich sehr.
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die Lebensqualitat

Zur guten Lebensqualitat gehort fur mich auch, ab und zu einen Tag nur
auf dem Balkon zu liegen und zu entspannen.
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das Gleichgewicht

Mein Leben ist gerade etwas aus dem Gleichgewicht geraten, da ich zu viel
arbeite.

www.lingoda.com


http://www.lingoda.com/

der gesellschaftliche Status

In einigen Landern geht der gesellschaftliche Status mit einer guten
Arbeit einher.
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Lebensqualitat

], Anerkennung und ein hoher
(& _ gesellschaftlicher Status sind mir sehr
5\, © wichtig.

Fiir viele bedeutet Lebensqualitat auch,
dass ein Gleichgewicht zwischen Arbeit § .
und Freizeit herrscht. \_@®

Fir das personliche Wohlbefinden ist es
sehr wichtig, am Wochenende
rauszukommen, den Kopf frei zu kriegen
und Energie zu tanken.
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Wenn man sich sozial engagiert, macht _
man viele wertvolle Erfahrungen. §
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Erklare mit eigenen Worten

alles unter einen Hut
bekommen

gesellschaftlicher
Status

Karriere

Anerkennung

www.lingoda.com

personliches
Wohlbefinden

Lebensqualitat
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Erstelle eine Rangliste und diskutiere sie mit deinem Lehrer!

Wie wichtig ist
dir...?

Sch%efile'”;; soziales Karri anliches
un icher Engagement friere e
Anerkennung Status gas V‘\)Ioh\bef\nden
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Erzahl von dir

Beantworte die Fragen!

Eggahgiers_t lql)u Wenn ja: Was
ich sozial’ : -
(Wardest du gern S ES (_jlr'
oder hast du es Wenn nicht:
mal gemacht?) Warum nicht?
Wo und wie

Wie tankst du

erfahrst du Energie?

Anerkennung?
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das Zeitmanagement

In meinem Beruf muss ich mich organisieren und ein gutes
Zeitmanagement haben.
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die Effektivitat

Wenn wir erfolgreich sein wollen, mussen wir unsere Effektivitat noch
weiter steigern.
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die Fortbildung

RegelmaRige Fortbildungen sind fur Arzte verpflichtend.
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die Uberforderung

das Burnout-Syndrom

Uberforderung kann eine Ursache des Burnout-Syndroms sein.
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der Arbeitsstil
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Jeder hat einen anderen Arbeitsstil: Manche arbeiten lieber allein, ich
bevorzuge es, mit meinen Kollegen zusammenzusitzen.
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Effektives Arbeiten

Seit sie ihr Burnout hatte, hat sich ihr
Arbeitsstil verandert: Sie achtet jetzt mehr
darauf, auch mal kleine Pausen zu machen.

Sowohl Uberforderung als auch
Unterforderung machen Mitarbeiter ¢
unzufrieden. ©
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Gutes Zeitmanagement steigert die
# Effektivitat enorm.
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Sie macht gerade eine Fortbildung zum &=
Thema Buchhaltung. —=#_
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Was meinst du? Begriinde deine Meinung!

ICH STIMME  |CH STIMME
ZU NICHT ZU

1. Man bekommt nur einen Burnout, wenn man eine
labile Personlichkeit hat.

2. Wenn einen die Arbeit Uberfordert, sollte man
kundigen.

3. Das Wichtigste auf der Arbeit ist Effektivitat.

4. Das Wichtigste auf der Arbeit ist das soziale
Miteinander der Kollegen.

5. Mitarbeiter sollten verpflichtend drei Fortbildungen
im Jahr besuchen.

6. Man arbeitet, um zu leben!
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Sprich mit mir

Befrage deinen Lehrer und umgekehrt!

Hast du dich Was hast du

schon einmal getan, um ein
nah am Burnout Burnout zu
gefuhlt? verhindern?

Lebst du um zu

arbeiten oder Uberlege dir eine
arbeitest du, um weitere Frage!
zu leben?
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Vor- und Nachteile

Eine Freundin von dir méchte in Zukunft mehr arbeiten. Du
willst ihr eindringlich ins Gewissen reden, sich das gut zu
uberlegen. Sammle Argumente fur und gegen Arbeiten statt zu
Leben.

pro contra

Leben um zy
arbeiten!
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Freundschafticher Rat

Deine Freundin sagt also Folgendes.

Diskutiere mit ihr und nutze die Argumente aus der vorherigen
Aufgabe!

Ich habe ein Angebot von einer anderen Firma und jetzt
will ich bei meiner Firma kundigen. Im neuen Job wirde ich
etwa 10 Stunden pro Woche mehr arbeiten, aber auch
ordentlich Geld verdienen. Was meinst du, soll ich
machen?

www.lingoda.com


http://www.lingoda.com/

Uber die Lernziele nachdenken

Gehe zur zweiten Seite dieser Lektion zuriick und priife,
ob du die Lernziele erreicht hast.
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Uber diese Lektion nachdenken

Denke bitte an all das, was du in dieser Lektion gelernt hast.
Was war am schwierigsten (Ubungen, Wortschatz...)? Und am einfachsten?
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Meine Lieblingsworter

O

Welche Worter und Wendungen aus dieser Lektion haben dir
besonders gut gefallen? Notiere sie!
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Meine Lieblingsworter im Text

O

Verwende deine Lieblingsworter in Satzen zum Thema Work-
Life-Balance (10-15 Satze)

O

Meine Lieblingsworter

oft.
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Ausgeglichenheit

O

Formuliere einen Text, inwieweit dein Arbeitsleben und
Privatleben ausgeglichen sind. Fur welches Leben musst du
mehr Zeit aufwenden. Wie ware deine Traumvorstellung?

OO0 0 0 00 00 00 0 0O
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Uber dieses Material

Me
WWM/];"enl‘deCken.
— . /ngOda' Com'
Dieses Lehrmaterial wurde von |

lingoda

erstellt.

lingoda Wer sind wir?

% Warum Deutsch online lernen?
000  Was fiir Deutschkurse bieten wir an?
@ Wer sind unsere Deutschlehrer?
Wie kann man ein Deutsch-Zertifikat erhalten?

Wir haben auch ein Sprachen-Blog!
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https://www.lingoda.de/deutsch/zertifikat
https://www.lingoda.de/blog

