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Lernziele 

■ Kann einen Text über 
privaten Kontakt zu 
Kollegen lesen und 
verstehen. 
 

■ Kann über Vor- und 
Nachteile von privatem 
Kontakt zu Kollegen 
diskutieren und klar meine 
Meinung dazu äußern. 

http://www.lingoda.com/
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-Hey, gehen wir noch ein 
Feierabendbier trinken? 

-Ähm, jein? 

http://www.lingoda.com/
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Energie tanken 

gerade dabei sein, 
etwas zu tun 

das Burn-out 

das Privatleben 
die 

Anerkennung 

der Arbeitsstil 
das soziale 

Engagement 

die Effektivität 

Work-Life-Balance 

http://www.lingoda.com/
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Work-Life-Balance 

Ich bin gerade dabei, meine Kollegen 
besser kennenzulernen. 

Es ist mir wichtig, Anerkennung von 
meinem Chef zu bekommen. 

Wenn ich mich nicht um mich selbst 
kümmere, habe ich bald  

ein Burnout-Syndrom. 

Früher habe ich mich viel sozial 
engagiert. Heute fehlt mir die Zeit 

dafür. 

http://www.lingoda.com/
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Work-Life-Balance 

In meinem Unternehmen spielt 
Effektivität eine große Rolle. 

Das Privatleben sollte nicht zu kurz 
kommen, daher sollte man nach der 
Arbeit seinen Hobbys nachgehen. 

Ich würde meinen Arbeitsstil als 
organisiert beschreiben. 

Beim Yoga tanke ich Energie für die 
Arbeit. 

http://www.lingoda.com/
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Die Frage 

Neulich, ich war gerade dabei, meine Sachen 
zusammenzupacken, fragte mich mein netter 
neuer Kollege, ob ich mit ihm ein Feierabendbier 
trinken gehen wollte. Da war sie wieder, diese 
Frage, auf die ich nie eine Antwort weiß. Also, um 
kurz klarzustellen: Wir sind beide in einer 
glücklichen Beziehung, diese Frage hatte also 
keinerlei romantischen Hintergrund, sondern es 
ging ihm tatsächlich nur darum, einen netten 
Abend zu verbringen. Er ist noch nicht lange hier 
und hofft, über die Arbeit Freunde in der neuen 
Stadt zu finden.  

http://www.lingoda.com/
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Mein Privatleben gehört mir 

Aber ich habe Freunde und ich mag mein Privatleben: alles, was ich 
so mache, um Energie zu tanken und mich vor einem Burn-out zu 
bewahren. Daher soll es bitte auch privat und damit strikt getrennt 
von der Arbeit bleiben. Andererseits finde ich es durchaus nett, dass 
wir im Kollegium nicht nur auf Effektivität bedacht vor unseren 
Computern sitzen und alles abarbeiten, sondern manchmal kurz 
quatschen (gut, ich gebe zu, dass wir gelegentlich auch tratschen).  

http://www.lingoda.com/


9 www.lingoda.com 

Mal überlegen 

So ein gemeinsam verbrachter Abend fördert natürlich das gute 
Betriebsklima. Möchte ich jedoch wirklich auch nach Feierabend 
darüber reden, was für einen chaotischen Arbeitsstil unser Chef hat 
oder dass nächste Woche die große Präsentation ansteht? Diese 
Gedanken liefen in meinem Kopf ab, während mein Kollege 
freundlich lächelnd auf meine Antwort wartete. Damit ich in Zukunft 
nicht wieder kalt erwischt werde, habe ich eine Pro-und Contra-Liste 
gemacht. 

http://www.lingoda.com/
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Richtig, falsch oder nicht im Text? 

1. Der Erzähler freut sich über die Einladung 
des Kollegen. 

2. Der Kollege hat romantische Absichten. 

3. Die Hobbys des Erzählers sind Rad fahren 
und Laufen. 

4. Im Büro wird auch mal ein bisschen 
geredet. 

5. Der Autor hat erst einmal keine Antwort 
auf die Frage: Gehen wir zusammen etwas 
trinken?  

6. Der Erzähler möchte eigentlich nur seine 
Ruhe haben. 

FALSCH 
NICHT IM 

TEXT RICHTIG 

http://www.lingoda.com/
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Ein Kollege fragt dich spontan, ob ihr nach der Arbeit etwas trinken 
gehen wollt. Wie reagierst du? 

Rollenspiel 

Student A: Du möchtest deine 
neuen Kollegen kennenlernen 
und fragst deshalb, ob ihr euch 

auf ein Bier trefft. 

Student B: Dein neuer Kollege 
schlägt vor, zusammen in eine 

Bar zu gehen. Wie reagierst 
du? 

Hey, sollen wir uns 
heute Abend auf ein 

Feierabendbier 
treffen? 

Ähm, also … 

http://www.lingoda.com/
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? 
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? 
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? 

? 
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? 
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? 

? ? 
? 

? 
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Wie hast du reagiert? 

Warst du auch schon 
einmal in so einer 
Situation? Erzähle! 

http://www.lingoda.com/
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Contra 

Eigentlich finde ich die Vorstellung, mit meinen Kollegen einen 
ganzen Abend in einer Bar zu sitzen und uns entweder 
anzuschweigen oder uns über die Arbeit zu unterhalten, nicht gerade 
verlockend. Feierabend ist Feierabend, danach möchte ich nicht noch 
weiter über die Arbeit nachdenken, geschweige denn darüber reden 
oder von den Menschen umringt sein, die ich dort schon die ganze 
Zeit sehe. 

http://www.lingoda.com/
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Work-Life-Balance 

Work-Life-Balance ist für mich nicht nur ein 
schön klingendes Modewort. Ich orientiere mich 
an diesem Modell, denn meiner Meinung nach 
arbeitet man, um zu leben und nicht umgekehrt. 
Also achte ich darauf, dass meine Freizeit auch 
wirklich frei ist und die Arbeit nicht zu meinem 
einzigen Lebensinhalt wird.  

http://www.lingoda.com/
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Einziges Thema 

Allerdings wird das schwierig, wenn man sich auch noch nach der 
Arbeit mit den Kollegen trifft. Unsere einzige Verbindung ist die 
Arbeit, also werden wir uns natürlich auch darüber unterhalten, um 
peinliche Pausen zu vermeiden. 

 

http://www.lingoda.com/
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Erkläre 

Was bedeuten diese Wörter?  

http://www.lingoda.com/
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Was hältst du von den contra-Argumenten des Erzählers? Sieht du das 
genauso? Begründe deine Meinung! 

Einschätzung 

Keine Gesprächsthemen 

nur über die Arbeit sprechen 

Arbeit nimmt einen zu großen Platz im Leben ein 

http://www.lingoda.com/
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2 

3 

1 

Dein Arbeitsleben-dein Privatleben 

Sprich mit deinem Lehrer über die folgenden Fragen 

Worüber sprecht ihr? 

Unterhältst du dich viel mit deinen Kollegen? 

Hast du das Gefühl, dass die Arbeit dadurch einen 
zu großen Platz in deinem Leben einnimmt? 

http://www.lingoda.com/
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Pro 

Andererseits muss man schon berücksichtigen, dass wir ein relativ 
junges Team sind. Wir sind alle in etwa im gleichen Alter und man 
kann davon ausgehen, dass wir ähnliche Interessen haben oder uns 
sogar im Gespräch gegenseitig neue Perspektiven aufzeigen können. 
Der geringe Altersunterschied macht es auch relativ wahrscheinlich, 
dass wir Gesprächsthemen finden können, die nichts mit der Arbeit 
zu tun haben. Vermutlich versteht man aber auch den einen oder 
anderen Kollegen nach so einem Abend besser: Warum braucht 
einer so viel Anerkennung des Vorgesetzten, und warum ruht ein 
anderer so in sich selbst, dass er das nicht braucht? Wer ist im 
Privatleben sozial engagiert und wer hat coole Hobbys? 

http://www.lingoda.com/
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Das schweißt zusammen 

Das Wichtigste jedoch ist, dass so ein Abend mit Kollegen ungemein 
zusammenschweißt: Gemeinsam einen kleinen Schwips bekommen, 
heimlich gemeinsam über eine andere Abteilung kichern und 
vielleicht im angeheiterten Zustand lustige Aktionen starten. Am 
nächsten Morgen gibt es dann nichts Besseres als die Kollegen 
konspirativ anzugrinsen und ihnen anzumerken, dass sie auch einen 
Kater haben, sodass alle gemeinsam leiden. 

http://www.lingoda.com/
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Das nächste Mal 

Wenn ich es mir recht überlege, hat so ein 
Feierabendbier doch viele positiven Seiten. Man 
kann und sollte sogar hin und wieder zusagen. 
Was ich meinem Kollegen vom Anfang eigentlich 
geantwortet habe? Ich musste leider absagen, da 
ich schon mit meiner besten Freundin 
verabredet war und die versetze ich auf keinen 
Fall. Allerdings haben wir uns für den folgenden 
Abend verabredet und es kam sogar fast das 
ganze Büro mit. 

http://www.lingoda.com/
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Finde Synonyme im Text 

sich sicher sein / etwas 
stark vermuten 

der Chef 
noch einmal genauer 

über etwas 
nachdenken 

etwas betrunken sein 

am folgenden Morgen 
Kopfschmerzen und 
Übelkeit vom Alkohol 

verspüren  

nicht zu einer 
Verabredung kommen 

http://www.lingoda.com/
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Was hältst du von den pro-Argumenten des Erzählers? Sieht du das 
genauso? Begründe deine Meinung! 

Einschätzung 

gleiches Alter, gleiche Interessen 

mehr über die Kollegen erfahren 

den Kollegen näherkommen 

http://www.lingoda.com/
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Eigene Ideen 

pro contra 

Welche Argumente fallen dir noch ein, die für oder gegen ein 
Treffen mit den Kollegen nach der Arbeit sprechen? 

http://www.lingoda.com/
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“ “ 

“ “ 
Erörtere mit deinem Lehrer die Frage, ob man mit seinen Kollegen auch 
nach der Arbeit etwas machen sollte. Zu welchem Ergebnis kommt ihr? 

Diskussion 

Meiner Meinung nach, gibt es keinen Grund, sich nicht zu 
treffen. Meine Kollegen sind doch alle potentielle Freunde. 

Ich verbringe soviel Zeit mit meinen Kollegen, da muss ich 
sie nicht auch noch abends sehen. 

http://www.lingoda.com/


26 www.lingoda.com 

Gehe zur zweiten Seite dieser Lektion zurück und prüfe, 
ob du die Lernziele erreicht hast. 

ja nein 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Über die Lernziele nachdenken 

http://www.lingoda.com/
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Denke bitte an all das, was du in dieser Lektion gelernt hast. 
Was war am schwierigsten (Übungen, Wortschatz…)? Und am einfachsten? 

+ 

+ 

– 

– Wenn du Zeit hast, gehe noch einmal zurück 
zu den schwierigsten Seiten. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Über diese Lektion nachdenken 

http://www.lingoda.com/


28 www.lingoda.com 

S. 10: 1., 2., 6. falsch; 4., 5. richtig; 3. nicht im Text 

S.22 von links nach rechts: angetrunkener Zustand/einen Schwips bekommen, einen 
Kater haben, jemanden versetzen, es sich recht überlegen, der Vorgesetzte, von 
etwas ausgehen 

Lösungen 

http://www.lingoda.com/
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Hausaufgaben 

http://www.lingoda.com/
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+ 

– 

Wie fandest du den Text? Hast du irgendwelche Wörter nicht 
verstanden? Was war leicht zu verstehen? 

Einschätzung 

http://www.lingoda.com/
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–          □        × 

Du warst mit deinen Kollegen etwas trinken. Erzähl deiner 
besten Freundin/deinem besten Freund davon. Sag auch, ob du 

das noch einmal wiederholen würdest 

E-Mail an die beste Freundin/den besten Freund 

An: 

Betreff: 

Liebe Claudi, 

ich bin gerade von einem feuchtfröhlichen Abend mit meinen Kollegen 
zurückgekommen. 

http://www.lingoda.com/
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                Wer sind wir? 
 
Warum Deutsch online lernen? 

Was für Deutschkurse bieten wir an? 

Wer sind unsere Deutschlehrer? 

Wie kann man ein Deutsch-Zertifikat erhalten? 

Wir haben auch ein Sprachen-Blog! 

Dieses Lehrmaterial wurde von 
 
 

erstellt. 
 

Über dieses Material 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/ueber-uns
http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/online-sprachkurse
https://www.lingoda.de/deutsch/so-funktionierts
https://www.lingoda.de/deutschlehrer
https://www.lingoda.de/deutsch/zertifikat
https://www.lingoda.de/blog

