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Lernziele 

■ Kann ausführlich über 
Work-Life-Balance reden. 
 

■ Kann Vor- und Nachteile 
des Homeoffice 
präsentieren und darüber 
diskutieren. 

http://www.lingoda.com/
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Ein besserer Einklang zwischen 
Privatleben und Arbeit ermöglicht 

eine höhere Lebensqualität. 

http://www.lingoda.com/
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der Abschluss 

die Einleitung 

die Gliederung 

das Fazit der Hauptteil 

die 
Schlussfolgerung 

die 
Zusammenfassung 

die Ergebnisse 

Präsentation 

http://www.lingoda.com/
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Selbstentwicklung 

Man sollte zielgerichtet an den eigenen 
Fähigkeiten arbeiten. 

Man kann sich auch einfach klug lesen. 

 Man muss sich die eigenen Stärken und 
Schwächen bewusst machen. 

Der Einklang zwischen Arbeit und 
Freizeit ist besonders wichtig. 

http://www.lingoda.com/
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Selbstentwicklung 

Der Körper muss gesund ernährt 
werden. 

Die aktive Freizeitgestaltung spielt eine 
wichtige Rolle. 

Die sozialen Kontakte dürfen auch 
nicht vernachlässigt werden. 

Der Kopf muss auch manchmal 
abgeschaltet werden. 

http://www.lingoda.com/
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Tipps geben 

Dein bester Freund hält 
morgen eine wichtige 

Präsentation, in welcher er 
ein neues Produkt vorstellen 
wird. Welche Tipps würdest 

du ihm geben? 

Auftritt 

http://www.lingoda.com/
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Kennst du die anderen Verben? 

Vortragen ist ein trennbares Verb. Das Grundverb tragen kann auch mit 
anderen Präfixen kombiniert werden. Kennst du die anderen Verben? 

Was bedeuten sie? 

http://www.lingoda.com/
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Was bedeuten die Verben mit dem Präfix kaputt-? 

kaputtgehen kaputtreden kaputtkriegen 

kaputtlachen kaputtmachen kaputtsparen 

http://www.lingoda.com/
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Welche Verben kennst du? Wie verändert sich die 
Bedeutung? 

Kennst du Verben, die mit 
verschiedenen Präfixen 

kombiniert werden können? 
Wie ändert sich die 

Bedeutung? 

be- 

http://www.lingoda.com/
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Könntest du ein Suppenhuhn an eine Vegetarierin verkaufen? 

Versuch mal! 

http://www.lingoda.com/
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Könntest du einen Kamm an einen Mann mit einer Glatze 
verkaufen? 

Versuch mal! 

http://www.lingoda.com/
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Versetze dich in die Lage dieser Personen. Würdest du dich 
davon überzeugen lassen? (siehe Seiten 11 und 12) 

Wenn ja, unter welchen Bedingungen? 

Wenn nein, warum nicht? 

Und du? 

http://www.lingoda.com/
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Was denkst? Begründe! 

http://www.lingoda.com/
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“ “ 

Stimmt das? Begründe deine Aussage! 

Was denkst du? 

Für die persönliche Entwicklung ist es sinnvoller, die 
Freizeit aktiv zu verbringen als sehr viel zu arbeiten. 

http://www.lingoda.com/


16 www.lingoda.com 

Welche Gefahren bestehen, wenn die Karriere zu sehr 
priorisiert  wird? 

Was denkst du? 

http://www.lingoda.com/
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Sollte man Arbeit und Freizeit 
immer voneinander trennen? 

Warum? Warum nicht? 

Nenne Vor- und Nachteile! 

Was denkst du? 

http://www.lingoda.com/
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Es gibt mehrere Argumente für das Arbeiten zu Hause und auch 
zahlreiche Gründe, besser im Büro zu bleiben. Welche Vorteile und 

welche Nachteile hat das Home Office? 

Pro- und Kontraargumente 

http://www.lingoda.com/
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1. Ich gehe auch an Tagen arbeiten, an denen ich krank bin. 

Sind deine Karriere und dein Privatleben im Einklang? 

a. immer 

b. häufig 

c. selten 

d. nie 

2. Ich rufe auch im Urlaub berufliche E-Mails ab und bin für meine Kollegen per Handy 
erreichbar. 

a. immer 

b. häufig 

c. selten 

d. nie 

http://www.lingoda.com/
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3. Ich bin gestresst, wenn ich von der Arbeit nach Hause komme. 

Sind deine Karriere und dein Privatleben im Einklang? 

a. immer 

b. häufig 

c. selten 

d. nie 

4. Ich würde einige Freunde von mir öfter sehen, aber ich habe leider keine Zeit dazu. 

a. immer 

b. häufig 

c. selten 

d. nie 

http://www.lingoda.com/
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5. Ich arbeite unter Zeitdruck. 

Sind deine Karriere und dein Privatleben im Einklang? 

a. immer 

b. häufig 

c. selten 

d. nie 

6. Abends genieße ich meine freie Zeit und habe meinen Kopf frei. 

a. immer 

b. häufig 

c. selten 

d. nie 

http://www.lingoda.com/
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7. Meine Familienmitglieder sagen oft zu mir, dass ich zu viel arbeite. 

Sind deine Karriere und dein Privatleben im Einklang? 

a. immer 

b. häufig 

c. selten 

d. nie 

8. Ich habe Spaß an meiner Arbeit. 

a. immer 

b. häufig 

c. selten 

d. nie 

http://www.lingoda.com/


23 www.lingoda.com 

? 

? 

? 
? 

? 

? 

? 

? 

? 

? 
? 
? 

? ? 
? 

? 

? 

Was denkst du? 

Was denkst du nach der 
Beantwortung der Fragen? Sind 

deine Karriere und dein 
Privatleben im Einklang? 

Würdest du etwas ändern wollen? 
Wenn ja, was? 

http://www.lingoda.com/
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Bereite eine Präsentation vor, in der du für maximal sechs Stunden 
Arbeit am Tag argumentierst. Hier findest du einige Ideen dazu: 

Präsentation 

Es ist einfacher, eine Balance zwischen Arbeit und 
Freizeit zu finden. 

Mehr Freizeit fördert die Arbeitsbereitschaft 

Die Mitarbeiter hätten Zeit, nach der Arbeit zusammen 
etwas zu unternehmen. 

http://www.lingoda.com/
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Gehe zur zweiten Seite dieser Lektion zurück und prüfe, 
ob du die Lernziele erreicht hast. 

ja nein 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Über die Lernziele nachdenken 

http://www.lingoda.com/
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Denke bitte an all das, was du in dieser Lektion gelernt hast. 
Was war am schwierigsten (Übungen, Wortschatz…)? Und am einfachsten? 

+ 

+ 

– 

– Wenn du Zeit hast, gehe noch einmal zurück 
zu den schwierigsten Seiten. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Über diese Lektion nachdenken 

http://www.lingoda.com/
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Hausaufgaben 

http://www.lingoda.com/
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Warum ermöglicht ein besserer Einklang zwischen Freizeit  und 
Arbeit eine höhere Lebensqualität? 

Schreiben 

... 

http://www.lingoda.com/


29 www.lingoda.com 

Notiere die wichtigsten Wörter aus dieser Lektion. 

Wortschatzkärtchen 

Selbstentwicklung 

http://www.lingoda.com/
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                Wer sind wir? 
 
Warum Deutsch online lernen? 

Was für Deutschkurse bieten wir an? 

Wer sind unsere Deutschlehrer? 

Wie kann man ein Deutsch-Zertifikat erhalten? 

Wir haben auch ein Sprachen-Blog! 

Dieses Lehrmaterial wurde von 
 
 

erstellt. 
 

Über dieses Material 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/ueber-uns
http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/online-sprachkurse
https://www.lingoda.de/deutsch/so-funktionierts
https://www.lingoda.de/deutschlehrer
https://www.lingoda.de/deutsch/zertifikat
https://www.lingoda.de/blog

