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Lernziele

■ Kann ausführlich, klar und 
strukturiert einen 
gelesenen Text über 
Sisyphos zusammenfassen.

■ Kann mühelos und 
spontan über Mythen in 
verschiedenen Kulturen 
diskutieren.

http://www.lingoda.com/
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Das Wort Mythos kommt aus dem 
Altgriechischen und bedeutet, eine 

Geschichte zu erzählen.

Mythen vermitteln immer eine 
Botschaft oder haben eine besondere 
Bedeutung. Früher mussten sie etwas, 
was nicht verstanden wurde, erklären -

wie zum Beispiel die Weltschöpfung 
oder Naturkatastrophen. 

Normalerweise enthielten sie auch 
Elemente des Übernatürlichen.

http://www.lingoda.com/
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Aufwärmen: die griechische Mythologie

Bist du mit der griechischen 
Mythologie gut vertraut?
Welche Mythen sind dir 

bekannt?

http://www.lingoda.com/
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Die griechische Mythologie ist in 
der ganzen Welt bekannt. Aber alle 

Kulturen haben ihre eigenen 
Mythen.

Was sind die berühmtesten 
Mythen und Legenden in deinem 

Land und in deiner Kultur?

Aufwärmen: die griechische Mythologie

http://www.lingoda.com/
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Oft gibt es Ähnlichkeiten 
zwischen den Mythen aus 

verschiedenen Kulturen – zum 
Beispiel haben viele Kulturen 

eine Geschichte von einer 
großen Sintflut.

Gibt es solche Ähnlichkeiten 
auch in deiner Kultur?

Aufwärmen: die griechische Mythologie

http://www.lingoda.com/
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Der Mythos über Sisyphos

Sisyphos wurde in erster Linie dank der 
griechischen Mythologie bekannt. Im 
Volksglauben gilt er als ein Schalk. In dem 
Mythos ist er ein Mensch, dem es gelungen ist, 
durch skrupellose Schlauheit trickreich den Tod 
zu überlisten und den Todesgott Thanatos in 
Ketten zu legen. Außerdem befahl Sisyphos 
seiner Frau ihn im Falle seines Todes nicht zu 
bestatten und keine Totenopfer für ihn 
darzubringen. So kam Sisyphos in die Unterwelt 
und erwirkte, auf die Erde zurückzukehren, um 
dieses Ärgernis mit seiner Frau zu regeln. Er ging 
jedoch nicht wie besprochen ins Schattenreich 
zurück. Sisyphos blieb auf der Erde und entging
somit dem Tod ein weiteres Mal.

http://www.lingoda.com/
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Der Mythos über Sisyphos

Sisyphos wurde so oft in seinem Leben von 

Göttern bestraft, dass man nicht sagen kann, 

wofür er seine Hauptstrafe bekommen hat. Bei 

verschiedenen Autoren können wir über die 

unterschiedlichen Strafen lesen: Einmal wurde 

Sisyphos für seine Renitenz dem Gott Thanatos 

gegenüber bestraft, einmal für seine 

Verschlagenheit, ein anderes Mal, weil er den 

Göttervater Zeus an den Flussgott Asopos 

verriet, weil jener dessen Tochter Aigina geraubt 

hat. Schließlich wurde er von Hermes für seinen 

Frevel in die Unterwelt gezwungen, wo er zur 

Strafe einen Felsblock auf ewig einen Berg 

hinaufwälzen musste. Kurz bevor er den Gipfel 

erreichte, rollte der Stein jedes Mal wieder ins 

Tal.

http://www.lingoda.com/
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Der Mythos über Sisyphos

Dieses Motiv ist bis heute als Sisyphosarbeit 
bzw. Sisyphosaufgabe bekannt. Das ist ein 
geflügeltes Wort für eine ertraglose und dabei 
schwere Tätigkeit ohne absehbares Ende.

http://www.lingoda.com/
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Sind dir diese Wörter bekannt? Besprecht unbekannte 
Wörter!

Verschlagen-
heit

http://www.lingoda.com/
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Benutze nun die Wörter, um die 
Geschichte von Sisyphos 

nachzuerzählen.

Nacherzählen!

http://www.lingoda.com/
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Was denkst du?

Was tat Sisyphos um 
solch ein Schicksal 

im Leben zu 
verdienen?

http://www.lingoda.com/
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Diskussion: Sinnlosigkeit ist Teil des Lebens

Ich finde Staubsaugen eine echte Sisyphosarbeit. Es dauert ewig und das 

Ergebnis kann man auch nur einen Tag lang sehen!

Ja, da kann ich nur zustimmen, aber wie lässt sich das vermeiden?

Na, wie wäre es mit ...? Was mich angeht, ich verbringe mein ganzes Leben 

im… 

Im Mythos von Sisyphos war der Begriff Sisyphosarbeit geboren - etwas 
zu tun, was sinnlos und sehr mühsam ist.

Erzähle, was dir wie viel Zeit in deinem Leben nimmt und erzähle auch, 
was du als sinnlos ansiehst, aber trotzdem machst.

Apropos: Könnten diese Taten auch als Strafe gelten? 

http://www.lingoda.com/
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Viele Kulturen und Religionen haben die Ansicht, dass man immer 
das bekommt, was man verdient hat. Egal ob Gutes oder 

Schlechtes, in diesem oder im nächsten Leben, das Schicksal wird 
es bestimmen.

Gib diese Idee, mithilfe der Stichwörter unten, wieder!

Man bekommt, was man verdient hat!

Karma

Paradies/Hölle

Wiedergeburt

http://www.lingoda.com/
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Die nächsten Folien fokussieren sich auf das 
Hörverstehen!

Bist du bereit?

http://www.lingoda.com/
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Fülle die Lücken aus!

Höre den Text und fülle dann die Lücken!

Aber Vorsicht! Manche Wörter aus der Tabelle rechts kommen nicht vor.

Man kann sich fragen, wie Sisyphos solche 
_______________ tragen konnte, obwohl er ganz gut 
verstand, dass sich die Aufgabe nie 
_______________  lassen würde und dass die 
Chancen auf Erfolg sehr gering waren.

Obwohl er weiß, dass sein _______________ sich nie 

ändern wird, ist er nicht  _______________. Er 

______________  sich von seinem menschlichen 

Leben und akzeptiert sein __________ Schicksal als 

Resultat seiner Taten auf der Erde.

Bürde

Felsblöcke

schließen

frustriert

erfüllen

distanziert

Felsblöcke

Schicksal

schweres 

Aufgabe

http://www.lingoda.com/
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Korrigiere die Fehler!

Man kann sich fragen, wie Sisyphos solche 
Felsblöcke tragen konnte, nachdem er gemerkt hat, 
dass die Aufgabe sich nie erfüllen würde und dass 
die Chancen auf Erfolg sehr hoch waren. In seinem 
Essay Der Mythos des Sisyphos formuliert der 
berühmte italienische Schriftsteller Albert Camus 
eine  Vermutung, wie und warum. Er hat vermutet, 
dass die Zeit, die Sisyphos braucht um den Stein den 
Berg hinaufzurollen, die Zeit seiner Frustration ist. 
Dies ist seine Luft zu atmen, dies raubt ihm die 
Kraft, seine Taten zu erledigen. Obwohl er weiß, 
dass sein Schicksal sich nie ändern wird, freut er 
sich darüber. Sisyphos verweigert sein schweres 
Schicksal als Resultat seiner Untaten auf der Erde.

Dieser Text ist sehr ähnlich zu dem, den du gerade gehört hast. Er hat aber 
acht falsche Phrasen, die zu einem sehr unterschiedlichen Verständnis des 

Mythos führen. Finde die Fehler und korrigiere sie!

http://www.lingoda.com/
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Mythologie im deutschen Lexikon

Viele Begriffe, die aus der griechischen Mythologie stammen, haben 
einen enormen Einfluss auf den Wortschatz der deutschen Sprache und 

werden folglich auch in der Alltagssprache verwendet. Besprecht mit 
eurem Lehrer, was die folgenden Wörter bedeuten und woher sie 

kommen.

http://www.lingoda.com/
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“ “

Lies das Zitat unten und entscheide, ob du ihm zustimmen kannst. 
Diskutiere mit deinem Lehrer oder in deiner Gruppe.

Verwende die Stichwörter als Inspiration. 

Du kannst aber natürlich auch eigene Ideen benutzen.

Ist Mythologie noch aktuell?

Das moderne Leben ist von der Wissenschaft stark 
geprägt; Mythologie hat keinen Platz in der Welt, wo alles 

erklärt werden kann.

mehr als reine 
Wissenschaft

Religion Moral

http://www.lingoda.com/
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Denkst du, dass in unserer 
modernen Welt neue Mythen 

entstehen? 

Begründe deine Meinung!

Moderne Mythologie

http://www.lingoda.com/
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Über diese Lektion nachdenken

http://www.lingoda.com/
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Man könnte sich fragen, wie Sisyphos solche Steine tragen 
konnte, nachdem er gemerkt hat, dass die Aufgabe sich nie 
erfüllen würde und dass die Chancen auf Erfolg sehr gering 
waren. In seinem Essay Der Mythos des Sisyphos formuliert der 
berühmte französische Schriftsteller Albert Camus einen 
Vorschlag, wie und warum er es schaffte. Er hat vermutet, dass 
die Zeit, die Sysiphos braucht, um den Stein auf den Berg 
hinaufzurollen, die Zeit seiner Inspiration ist. Es stellt seine Luft 
zum Atmen dar, es gibt ihm die Kraft, seine Tätigkeiten zu 
erledigen. Obwohl er weiß, dass sein Schicksal sich nie ändern 
wird, ist er nicht frustriert. Sisyphos akzeptiert sein schweres 
Schicksal als Resultat seiner Taten auf der Erde.

Transkription

http://www.lingoda.com/
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S. 16: 1. Felsblöcke; 2. erfüllen; 3. Schicksal; 4. frustriert; 5. distanziert; 6. schweres 

Lösungen

http://www.lingoda.com/


24www.lingoda.com

Hausaufgaben

http://www.lingoda.com/


25www.lingoda.com

Sammle die Vokabeln, die aus der griechischen Mythologie 
stammen. Gibt es solche Wörter auch in deiner Sprache?

Wortschatz wiederholen

Chronologie

http://www.lingoda.com/
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Schreibe Beispielsätze mit jedem Wort. 

Sätze schreiben

http://www.lingoda.com/
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War Sisyphos Aufgabe eine echte Strafe? 

Schreibe deine Meinung dazu.

Paradies oder Hölle?

http://www.lingoda.com/
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Wer sind wir?

Warum Deutsch online lernen?

Was für Deutschkurse bieten wir an?

Wer sind unsere Deutschlehrer?

Wie kann man ein Deutsch-Zertifikat erhalten?

Wir haben auch ein Sprachen-Blog!

Dieses Lehrmaterial wurde von

erstellt.

Über dieses Material
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