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Lernziele

■ Kann ausführlich über 
Herausforderungen und 
besondere Leistungen 
berichten.

■ Kann klar und detailliert 
meine Träume formulieren.
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Den Mount Everest zu besteigen wird 
oft als die ultimative

Herausforderung bezeichnet. 
Schwache Nerven haben dort nichts 
verloren. Allen Risiken zum Trotz lockt 

der mächtige Gipfel Bergsteiger 
immer wieder auf seine gefährlichen 

Pfade. Wärst du mutig genug, die 
Herausforderung anzunehmen?

http://www.lingoda.com/
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Was denkst du über die Natur? 
Bist du ein Fan des städtischen 
Lebensraums oder bist du im 

tiefsten Herzen ein 
Landmensch? Genießt du es, 

Zeit in der Natur zu verbringen? 
Wie fühlst du dich dabei?

Eins mit der Natur

http://www.lingoda.com/
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Sieh dir die verschiedenen Landschaften an. Wie würdest du sie 
beschreiben? Würdest du die Orte besichtigen wollen? Warum 

oder warum nicht?

Landschaft und Umwelt

http://www.lingoda.com/
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Was denkst du?

Warst du schon einmal 
klettern oder bergsteigen? 
Falls ja, was hat dir daran 
gefallen und was nicht?

http://www.lingoda.com/
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Den Mount Everest besteigen

Mit 8848 Metern über dem Meeresspiegel ist der Mount Everest nicht 
nur der höchste Berg der Welt, sondern auch die internationale 
Grenze zwischen China und Nepal. Seit Jahrzehnten sind Entdecker 
und Abenteuerlustige von diesem legendären Berg begeistert. Für 
viele ist das Erklimmen des Mount Everest die ultimative 
Herausforderung.

Im Laufe des 20. Jahrhunderts nahm eine Reihe von Expeditionen 
den beschwerlichen Aufstieg auf die Spitze des Berges in Angriff. Die 
erste dokumentierte Expedition wurde 1921 von einem Team 
britischer Bergsteiger unternommen. Da zu dieser Zeit Ausländern 
die Einreise nach Nepal strengstens verboten war, musste das Team 
versuchen, vom tibetischen Nordgrat aus auf den Berg zu gelangen. 
Dieser Aufstieg ist extrem gefährlich, da er über tückisches Gelände 
führt, bei dem ein hohes Lawinenrisiko besteht. Außerdem müssen 
sich die Alpinkletterer erst an die Auswirkungen der Höhenlage auf 
ihren Körper gewöhnen. Die extreme Höhenlage kann schnell zur 
Höhenkrankheit führen, die tödlich sein kann.

http://www.lingoda.com/
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legendär
die ultimative 

Herausforderung

tückisch
die 

Höhenkrankheit

Was bedeuten diese Wörter?

beschwerlich

der Nordgrat

http://www.lingoda.com/
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Hast du schon einmal einen Berg 
bezwungen?

Welche anderen Leistungen sind 
vergleichbar mit dem Besteigen 
des höchsten Berges der Welt? 

Kennst du jemanden, der 
Herausforderungen wie diese 

angenommen hat? Welche 
Geschichten darüber hast du 

gehört?

Ultimative Herausforderungen

http://www.lingoda.com/
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Mount Everest – Besteigungen im Laufe der Geschichte

Lies gegebenenfalls im Text nach, um die folgenden Fragen zu 
beantworten.

Erinnere dich, wann die erste Expedition auf Mount Everest stattgefunden 

hat. Was sind einige der Herausforderungen beim Besteigen des Everest 

und was waren wohl damals einige zusätzliche Schwierigkeiten?

http://www.lingoda.com/
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Mount Everest – Besteigungen im Laufe der Geschichte

Lies gegebenenfalls im Text nach, um die folgenden Fragen zu 
beantworten.

Stell dir vor, wir schreiben 1921. Ein guter Freund von dir möchte auf dieser ersten 

Expedition mit dabei sein. Du setzt alles daran, ihn davon abzuhalten, zu der Reise 

aufzubrechen. Spiele die Situation mit deinem Lehrer durch.

Erinnere dich, wann die erste Expedition auf Mount Everest stattgefunden 

hat. Was sind einige der Herausforderungen beim Besteigen des Everest 

und was waren wohl damals einige zusätzliche Schwierigkeiten?

http://www.lingoda.com/
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Wie würdest du in der heutigen Zeit in solch einer Situation reagieren? 

Würdest du dennoch deinen Freund davon abhalten oder ihn darin 

unterstützen? Warum (nicht)?

Erinnere dich, wann die erste Expedition auf Mount Everest stattgefunden 

hat. Was sind einige der Herausforderungen beim Besteigen des Everest 

und was waren wohl damals einige zusätzliche Schwierigkeiten?

Stell dir vor, wir schreiben 1921. Ein guter Freund von dir möchte auf dieser ersten 

Expedition mit dabei sein. Du setzt alles daran, ihn davon abzuhalten, zu der Reise 

aufzubrechen. Spiele die Situation mit deinem Lehrer durch.

Lies gegebenenfalls im Text nach, um die folgenden Fragen zu 
beantworten.

Mount Everest – Besteigungen im Laufe der Geschichte

http://www.lingoda.com/


13www.lingoda.com

Die folgenden Seiten zielen darauf ab, dein
Hörverständnis zu trainieren.

Hörtext

http://www.lingoda.com/
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Hörtext

Hör zu, während dein Lehrer vorliest und fülle die Lücken im folgenden 
Text aus.

1. Als Hunt und Hilary nach ihrer 
_______________ nach Kathmandu
zurückkehrten, erfuhren sie, dass sie von 
der Britischen Krone in ______________ ihrer 
Leistung zum Ritter geschlagen worden 
waren.

2. Es gibt _______________ zu viele Leute, die 
versuchen, den Berg zu besteigen. In 
_______________ sind die ohnehin schon 
engen _____________ zu Spitzenzeiten des 
Jahres _______________.

3. Viele Bergsteiger haben sich an die 
_______________ Regierung gewandt, um die 
Anzahl der auf dem Berg _______________ 
Personen zu begrenzen, bisher jedoch ohne 
_______________.

Folge 

Anerkennung 

Erfolg

Expedition

heutzutage 

nepalesische 

überfüllt

erlaubten 

Pfade 

http://www.lingoda.com/
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“ “

Welche Beschränkung gab es bis 1985 für Bergkletterer, die den Mount 
Everest besteigen wollten?

Warum glaubst du, hat die nepalesische Regierung die Regel erstens 
abgeschafft und zweitens nicht wieder eingeführt?

Was denkst du?

Ich denke, dass...

http://www.lingoda.com/
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Schreib einen Brief an die nepalesische Regierung, in dem du die 
Gefahren erläuterst, denen sich Bergsteiger ausgesetzt sehen, 
wenn es keine Zugangsbeschränkungen für die Besteigung des 

Mount Everest gibt. Sei so überzeugend wie möglich.

Sicherheitskampagne

http://www.lingoda.com/
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Führ dir vor Augen, was für 
Schlagzeilen die erfolgreiche 

Besteigung des Mount Everest 
auf der ganzen Welt gemacht 
haben muss. Stell dir vor, du 
wärst ein Journalist vor Ort 

gewesen. Welche Fragen hättest 
du dem Team gestellt? Mach ein 
Rollenspiel mit deinem Lehrer!

Erzählen Sie mir von der Expedition!

http://www.lingoda.com/
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Und du?

Träumst du davon, 
den Mount Everest 

zu erklimmen? 

Warum (nicht)?

http://www.lingoda.com/


19www.lingoda.com

“

“
Was ist die größte Herausforderung, der du bisher begegnet bist? 

Welche Träume möchtest du verwirklichen?

Meine größte Herausforderung

Den Mount Everest zu erklimmen, 
bleibt der Höhepunkt menschlicher 

Herausforderungen!

http://www.lingoda.com/
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Der Mount Everest in der Zukunft

Stell dir vor, du arbeitest für den 
nepalesischen Tourismusverband. 
Du schlägst den Mount Everest als 
Reiseziel vor. Bereite eine kurze 
Präsentation unter Verwendung 
dessen vor, was du in dieser Lektion 
gelernt hast. Denk daran, 
Informationen über die Geschichte 
und natürliche Gegebenheiten 
anzusprechen. Erwähne auch die 
anhaltende Attraktivität dieser 
Herausforderung sowie die 
Notwendigkeit von strengeren 
Sicherheitsmaßnahmen.

Natur Herausforderung Geschichte Sicherheit

http://www.lingoda.com/
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Über diese Lektion nachdenken

http://www.lingoda.com/
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Das britische Team, das 1921 den ersten dokumentierten Versuch unternommen hatte, 
den Gipfel zu erklimmen, schaffte es nur bis zur 7000-Meter-Marke. Erst 1953 gelang es 
dem Neuseeländer Edmund Hilary und dem nepalesischen Sherpa-Kletterer Tenzing
Norgay im Rahmen einer Expedition des Briten John Huntden Berggipfel zu erklimmen. 
Als Huntund Hilary nach ihrer Expedition nach Kathmanduzurückkehrten, erfuhren sie, 
dass sie von der Britischen Krone in Anerkennung ihrer Leistung zum Ritter geschlagen 
worden waren. 

Leider verlaufen nicht alle Versuche, den Mount Everest zu besteigen, erfolgreich. Bis dato 
sind bereits über 290 Menschen beim Versuch, den Berg zu besteigen, ums Leben 
gekommen.

Neben den Gefahrenquellen, die der Berg in Bezug auf Höhenlage und Terrain bietet, 
besteht auch eine neuere Herausforderung für Kletterer: Es gibt heutzutage zu viele Leute, 
die versuchen, den Berg zu besteigen. In Folge sind die ohnehin schon engen Pfade zu 
Spitzenzeiten des Jahres überfüllt. Bis 1985 erlaubte die nepalesische Regierung nur eine 
Expedition pro Route zu einer bestimmten Zeit. Derzeit existiert jedoch keine solche 
Beschränkung. Viele Bergsteiger haben sich an die nepalesische Regierung gewandt, um 
die Anzahl der auf dem Berg erlaubten Personen zu begrenzen, bisher jedoch ohne Erfolg.

Texttranskription

http://www.lingoda.com/
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Hausaufgaben

http://www.lingoda.com/
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Reflektiere über diese Stunde. Was fandest du einfach? Was war 
schwierig? Warum? 

Reflektiere

http://www.lingoda.com/
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Den Mount Everest zu besteigen ist eine unglaubliche 
Herausforderung, der sich nicht jeder stellen kann oder will! 
Von welchen Herausforderungen träumst du? Was wären die 
größten Schwierigkeiten bei der Umsetzung und was würdest 

du an dem Unterfangen genießen?

Beschreibe deine Träume

http://www.lingoda.com/
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Wer sind wir?

Warum Deutsch online lernen?

Was für Deutschkurse bieten wir an?

Wer sind unsere Deutschlehrer?

Wie kann man ein Deutsch-Zertifikat erhalten?

Wir haben auch ein Sprachen-Blog!

Dieses Lehrmaterial wurde von

erstellt.

Über dieses Material
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