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Lernziele

■ Kann einen Text über 
Schönheitsideale und 
Feminismus verstehen und 
kommentieren. 

■ Kann ausführlich über die 
Darstellung der 
Schönheitsideale in den 
Medien berichten.

http://www.lingoda.com/
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Was ist Feminismus? Steht 
Feminismus im Gegensatz zum 

Schönheitsideal? Feminismus ist 
nicht nur eine Identität, es ist eine 

Bewegung. Und das Schönheitsideal? 
Ein Ideal.

http://www.lingoda.com/
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Feminismus ist ein geistiger, gesellschaftlicher, politischer, religiöser und 
akademischer Prozess, der die Gleichberechtigung zwischen Männern und 

Frauen verfolgt. Es ist eine weltweite Bewegung, die sich in den letzten 
Jahren radikalisiert hat.

Das Schönheitsideal erfordert Weiblichkeit. Während der Jahrhunderte 
hat es sich geändert. Es gab Zeiten in denen ein dicker Bauch ein 

Statussymbol war, aber auch Jahre in denen Magersüchtige das Sagen 
hatten. 

Feminismus und Schönheitsideal stehen oft im Gegensatz zueinander.

SchönheitsidealFeminismus

http://www.lingoda.com/
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“ “
Was ist die Rolle der feministischen Bewegung?

Was hat diese während der Jahrhunderte verfolgt?

Was denkst du?

Meiner Meinung nach....

http://www.lingoda.com/
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Welches Bild drückt für dich Feminismus aus? Begründe!

Feminismus

http://www.lingoda.com/
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Gibt es in deinem Land ein 
gewisses Schönheitsideal? Kannst 

du es näher beschreiben?

Schönheitsideal

http://www.lingoda.com/
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idealisierte 
Abbildung

Im Laufe der Zeit wurde das Schönheitsideal durch idealisierte 
Abbildungen dargestellt.

die wirklichkeits-
getreue Abbildung

Eine wirklichkeitsgetreue Abbildung der Schönheit wäre eine hilfreiche 
Alternative für die Jugendlichen von heute.

die Vermehrung
Man kann eine Vermehrung der radikalen feministischen Bewegungen 

beobachten.

der Zuwachs Kann man über einen Zuwachs der feministischen Bewegungen sprechen?

Neue Wörter

die Tatsachen 
verdrehen

Durch Schönheitsideale können Tatsachen oft verdreht werden.

der Makel Oft suchen wir nur Makel bei unseren Mitmenschen.

http://www.lingoda.com/
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zerbrechlich In Werbungen wirken Frauen oft zerbrechlich.

etwas befolgen
Es war immer so, dass die Töchter die Ratschläge ihrer Mütter befolgen

mussten.

verurteilen Ich würde alle radikalen Bewegungen verurteilen.

falsch 
darstellen

Feminismus wird in den Medien oft falsch dargestellt.

Neue Wörter

http://www.lingoda.com/
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sich an etwas 
anschließen

Ich schließe mich der neuen Frauenbewegung gerne an.

von etwas 
abstammen

Es ist schwer zu beurteilen, wovon diese Tendenz abstammt.

verwandt Mir scheint dieses Thema irgendwie verwandt zu sein.

verunglimpfen Seine Worte habe die Ehre der Prinzessin verunglimpft. 

Neue Wörter

http://www.lingoda.com/


11www.lingoda.com

Kannst du mithilfe der neuen 
Ausdrücke und Wörter die 

Unterschiede oder Ähnlichkeiten 
zwischen Feminismus und 
Schönheitsideal erklären? 

Schönheitsideale versus Feminismus

http://www.lingoda.com/
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“ “
Schönheit ist laut dem Ausspruch unten eine subjektive Empfindung. 

Findest du das auch? Begründe deine Antwort!

Schönheitsideale

Man sagt, Schönheit liegt im Auge des Betrachters.

http://www.lingoda.com/
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Schönheitsideale versus Feminismus

Schönheit ist subjektiv. Das ist Fakt. Schönheit liegt im Auge des 
Betrachters. Was für eine Person schön ist, kann für die andere 
abstoßend sein. Und doch hat Schönheit die Welt geprägt, die 
Geschichte geändert, Kriege ausgelöst, neue Bewegungen wie den 
Feminismus ins Leben gerufen. Frauen wirkten immer zerbrechlich. 
In Werbungen, auf dem Podium oder im normalen Leben wurden sie 
oft falsch dargestellt, Tatsachen wurden verdreht. Es erschienen 
idealisierte Abbildungen, welche oft zu Minderwertigkeitskomplexen
geführt haben.

http://www.lingoda.com/
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Schönheitsideale versus Feminismus

Manchmal kann Normalität ein Makel sein. 
Junge Mädchen möchten so aussehen wie 
Popstars oder Models und entwickeln dadurch 
Essstörungen oder entscheiden sich für unnötige 
und kostspielige Schönheitsoperationen. Da 
kommt die feministische Bewegung ins Spiel. 
Feministen sprechen laut und wütend über 
Schönheit, Männer, Mütter und insbesondere 
über Weiblichkeit. Anfänglich sah man in der 
Befreiung und Emanzipierung der Frau einen 
Weg für die Entwicklung der Gesellschaft.

http://www.lingoda.com/
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Findest du, dass Normalität ein 
Makel sein kann? 

Begründe deine Antwort.

Schönheitsideale

http://www.lingoda.com/
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Wie werden Frauen in Werbungen 
und in den Medien dargestellt? 

Ist es eine idealisierte oder eine 
wirklichkeitsgetreue Abbildung?

Schönheitsideale

http://www.lingoda.com/
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Hörübung

Dein Lehrer wird dir nun einen Text vorlesen, damit du 
deine Hörfertigkeiten trainierst und weiterentwickelst!

Bereit?

http://www.lingoda.com/
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Wofür werben die neuen 
Unternehmen im Fernsehen? 

Erkläre deine Antwort.

Schönheitsideale versus Feminismus

http://www.lingoda.com/
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Schönheitsideale versus Feminismus

Die ersten Erwähnungen des Feminismus stammen aus dem 
Frankreich des 19. Jahrhunderts. Die Grundprinzipien der 
Französischen Revolution, wie Menschenwürde und 
Gleichberechtigung, brachten Unruhe in vielen Gesellschaften der 
damaligen Zeit und beeinflussten feministische Bewegungen.

Feminismus möchte sexuelle Gewalt, sexuelle Belästigung oder 
sexistische Werbung bekämpfen, nicht zuletzt, weil solche Fälle immer 
häufiger vorkommen. Bekannt sind die Skandale aus dem Jahr 2018, 
welche sexuelle Belästigung und Gewalt im Mittelpunkt hatten.

Ein wichtiges Thema für Vertreterinnen und Vertreter des Feminismus 
ist die Beseitigung männlicher Privilegien, die auf 
Geschlechterunterschiede beruhen. 

http://www.lingoda.com/
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Schönheitsideale versus Feminismus

Passen Feminismus und Schönheitsideale 
zusammen? Feministinnen und Feministen 
vertreten die Meinung, dass Schöhnheitsideale 
von der Realität abweichen und falsche 
Illusionen schaffen. Feminismus wirbt für eine 
neue Auffassung der Weiblichkeit, die nicht mehr 
auf traditionelle Schönheitsideale basiert. 
Schönheitsideale können Depressionen, 
Anorexie oder Minderwertigkeitskomplexe 
auslösen.

Gibt es trotzdem einen Weg, um sie mit dem 
Feminismus zu vereinen? 

http://www.lingoda.com/
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Wofür kämpfen feministische 
Bewegungen? Nenne einige 

Anforderungen aus dem Text oder 
welche, über die du selbst schon 

gehört hast!

Schönheitsideale versus Feminismus

http://www.lingoda.com/
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Findest du, dass Feminismus und 
Schönheit sich gegenseitig 

ausschließen? Begründe deine 
Antwort!

Schönheitsideale versus Feminismus

http://www.lingoda.com/
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Schönheitsideale versus Feminismus

Wie wird sich deiner Ansicht 
nach der feministische 

Kampf für Gleichstellung im 
21. Jahrhundert entwickeln?

http://www.lingoda.com/
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Über diese Lektion nachdenken

Nimm dir einen Moment Zeit, um einige 
Vokabeln, Sätze, Sprachstrukturen und
Grammatikthemen zu wiederholen, die du 
in dieser Stunde neu gelernt hast.

Überprüfe diese auch noch einmal mit 
deinem Lehrer, um sicherzugehen, dass du 
sie nicht vergisst!

http://www.lingoda.com/
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Eine wirklichkeitsgetreue Abbildung der Schönheit ist schwer zu sichern. Die 
Medien stellen uns idealisierte Abbildungen vor, aber diese sind nur Fiktionen. 
Die Realität ist verschieden. Unrealistische Schönheitsstandards in den 
Medien werden immer häufiger von einem breiten Publikum problematisiert 
und kritisiert. Es gibt schon einige Unternehmen, welche dafür werben, dass 
man im Fernsehen normale Frauen sehen soll, egal welche Hautfarbe sie 
haben und gleich ob sie dünn oder dick sind. Frauen sollen dadurch kein 
Problem mehr mit unrealistischen Schönheitsidealen haben. Sie sollen ihren 
Körper schön finden und auch eine positive Einstellung zu der eigenen 
Schönheit entwickeln.

Texttranskription

http://www.lingoda.com/
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Hausaufgabe

http://www.lingoda.com/
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Schreibe einen Text, in dem du die 
Ähnlichkeiten, aber auch die 
Unterschiede, zwischen Feminismus 
und Schönheitsideal präsentierst. 
Stelle auch Vor- und Nachteile dar.

Hausaufgabe

http://www.lingoda.com/


28www.lingoda.com

Wer sind wir?

Warum Deutsch online lernen?

Was für Deutschkurse bieten wir an?

Wer sind unsere Deutschlehrer?

Wie kann man ein Deutsch-Zertifikat erhalten?

Wir haben auch ein Sprachen-Blog!

Dieses Lehrmaterial wurde von

erstellt.

Über dieses Material

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/ueber-uns
http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/online-sprachkurse
https://www.lingoda.de/deutsch/so-funktionierts
https://www.lingoda.de/deutschlehrer
https://www.lingoda.de/deutsch/zertifikat
https://www.lingoda.de/blog

