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Lernziele 

■ Kann über nachhaltige 
Verhaltensweisen 
berichten.  

 

■ Kann über Hindernisse und 
positive Maßnahmen zur 
Entwicklung einer 
nachhaltigen Lebensweise 
erzählen.  

http://www.lingoda.com/


3 www.lingoda.com 

Lebst du nachhaltig? 

 

Viele Leute haben mehr Bewusstsein 
für das Konzept der Nachhaltigkeit 

entwickelt. 

 

Wenn wir alle zusammen arbeiten, 
können wir uns auf eine 

umweltbewusste Zukunft freuen.  

http://www.lingoda.com/
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Recycelt deine Gemeinde? Warum ist Recycling so bedeutsam? 

Recycling 

http://www.lingoda.com/
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Recycling ist eine Tätigkeit, die dabei helfen kann, eine nachhaltige und 
gesunde Zukunft zu schaffen. Unterhalte dich mit deinem Lehrer über 

weitere Wege, in denen du dein Leben nachhaltig gestalten kannst. 

Umweltbewusstes Leben 

http://www.lingoda.com/
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Definiere! 

Wie würdest du den 
Begriff Nachhaltigkeit 

definieren? 

http://www.lingoda.com/
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Nachhaltigkeit 

Wenn wir über Nachhaltigkeit reden, 
sprechen wir in Wirklichkeit über unsere 
Enkelkinder, deren Kinder und alle 
nachfolgenden Generationen, die auf 
dem Planeten Erde leben werden. 
Nachhaltig zu leben bedeutet, sein 
Bewusstsein für die Qualität des Lebens 
der zukünftigen Generationen und der 
Umwelt, in der sie leben werden, zu 
sensibilisieren. Nachhaltigkeit ist ein 
komplexes Thema, das zahlreiche 
Disziplinen umfasst, aber vor allem ist 
es eine Geisteshaltung, die wir in 
unserem täglichen Leben adaptieren 
können. 

http://www.lingoda.com/
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Konsum 

Gegenwärtig verzehrt die Welt die Ressourcen 
auf eine nicht nachhaltige Art und Weise. 
Unsere Lebensweise ist urban und 
größtenteils konsumorientiert: wir 
verbrauchen jeden Tag eine Menge an 
natürlichen Ressourcen. Die von uns, die in 
der entwickelten westlichen Welt leben, 
konsumieren mehr als die, die ländlich oder in 
Entwicklungsländern leben. Das Ethos, das 
hinter der Nachhaltigkeit steht, ist die Idee, 
dass wir die Menge unseres Konsums pro 
Kopf deutlich verringern müssen, um als 
Spezies zu überleben und zu gedeihen. 

http://www.lingoda.com/
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Wachstum 

Das Ziel von Nachhaltigkeit ist nicht nur, 
einfach das Konsumniveau zu 
reduzieren, sondern auch die Weise, wie 
wir als Gesellschaft und als Individuen 
die Dinge angehen, zu ändern. In 
Angesicht der unausweichlichen 
gesellschaftlichen Herausforderungen 
stellt sich die Frage: Was ist die beste 
Vorgehensweise? Angespornt von 
wirtschaftlichen Rationalismus und 
einem Hunger nach Wachstum messen 
Länder ihr jährliches Wachstum mit dem 
Bruttoinlandsprodukt. Ist es weise, 
dem Wachstum mehr Wert als der 
Entwicklung beizumessen? 

http://www.lingoda.com/
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konsum-
orientiert 

Die Rettung des Planetens ist eine Frage der Zügelung unserers 
kosumorientierten Verhaltens. 

nachfolgend 
Sie haben 1990 geheiratet. In den nachfolgenden Jahren stritten 

sie sich viel. 

unausweichlich Eine Krise ums Wasser scheint unausweichlich. 

Ethos Ich bewunderte seinen praktischen und sachlichen Ethos. 

Neue Wörter 

http://www.lingoda.com/
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Rationalismus bezeichnet eine Ansicht, die auf Logik und Vernunft basiert. 

Er glaubte an Rationalismus und Vernunft. 

Rationalismus 

http://www.lingoda.com/
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Vokabeln 

Worauf beziehen sich die folgenden Ausdrücke? Erinnerst du dich an 
den Text? 

http://www.lingoda.com/
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Die von uns, die in der entwickelten westlichen Welt leben, konsumieren 
mehr als die, die ländlich oder in Entwicklungsländern leben. 

Warum ist der urbane Lebensstil weniger nachhaltig als andere 
Lebensweisen? Diskutiere mit deinem Lehrer! 

Diskutiere 

http://www.lingoda.com/
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Schreibe eine Liste an Aktivitäten aus deinem Alltag auf, die du 
nachhaltiger gestalten könntest. Es kann so etwas simples sein, wie, 

dass du deine Wasserflasche mitnimmst anstatt eine 
Plastikwasserflasche zu kaufen. 

Liste 

http://www.lingoda.com/
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Guten Morgen! Du bist gerade aufgewacht und hast 
beschlossen, dass du deinen Tag 100% nachhaltig gestalten 

wirst. Beschreibe deinen Tag und beschreibe, wie er sich von 
deinen anderen Tagen unterscheidet. 

Tagesplan 

Gleich nach dem Aufwachen… 

Nach meinem arbeitsreichen Morgen… 

Die Sonne ging langsam unter… 

http://www.lingoda.com/
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Hör gut zu! 

Auf den nächsten Seiten kannst du dein Hörverstehen 
verbessern. Dein Lehrer wird dir einen Text vorlesen. 

Mache dir Notizen! Bereit? 

http://www.lingoda.com/
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Hörverstehen 

Versuche die Lücken im Text zu füllen. 

Seinen _______________ zu reduzieren oder zumindest zu 
recyclen kann dabei helfen, Treibhausgas- _______________ zu 
senken, die bei der Entsorgung entstehen. Recycling kann 
zudem verhindern, dass wir potenziell brauchbare 
Gegenstände verschwenden und grenzt außerdem die 
Verschmutzung durch _______________ ein. 

 

Erfolgsgeschichten gibt es viele – Portugal hat es letztlich 
geschafft, einen _______________ zu erreichen, als es seinen 
gesamten _______________ vier Tage lang allein mit 
_______________ Energien bestritt. 

 

Trotz dieser vielversprechenden Trends bleiben tief 
_______________ und machtvolle Interessen bestehen – vor 
allem die Öl- und Kohleindustrie nutzt ihre _______________, 
um Politiker und Entscheidungsträger zu beeinflussen – 
ganz zum _______________ künftiger Generationen. 

Mülldeponien 

erneuerbaren 

Nachteil 

Abfall 

Emissionen 

verwurzelte 

Finanzkraft 

Meilenstein 

Strombedarf 

http://www.lingoda.com/
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Neue Wörter: Sprich mit deinem Lehrer über die Bedeutung 

erneuerbar verschwenden veraltet 

sprunghaft vielversprechend Herangehensweise 

http://www.lingoda.com/
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Sprunghaft 

Positive 
Maßnahmen Hindernisse 

Der Hörtext unterstreicht die verschiedenen Hindernisse auf dem Weg 
zu einer nachhaltigen Zukunft. Er erwähnt auch die verschiedenen 

Maßnahmen, welche sehr vielversprechend erscheinen. Kategorisiere 
die verschiedenen Sachen, die im Text erwähnt werden. Denkst du, 

dass wir uns alles in allem weiterentwickeln, und im Stillstand befinden 
oder uns zurückentwickeln? 

http://www.lingoda.com/
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Gib den Leuten Tipps, wie sie nachhaltiger leben könnten. 

http://www.lingoda.com/
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Verschmutzung 

Stell dir vor du bist ein 
einflussreicher Besitzer eines 
Kohlekraftwerks. Die lokalen 
Nachrichten beschweren sich 
über den Smog und die 
Luftverschmutzung, die von 
deiner Fabrik ausgeht. Du wirst 
jetzt von einem Reporter (deinem 
Lehrer) interviewt. 
 
Überzeuge alle, dass dein 
Kraftwerk einen wichtigen Beitrag 
zur Gemeinde liefert. Bereite dich 
darauf vor, ein paar schwierige 
Fragen zu beantworten. 

Wir schaffen viele 
Arbeitsplätze… 

Die Berichte der 
Luftverschmutzung sind 

übertrieben… 

Kohlekraftwerke wie das 
unsere sind für unseren 

Energiebedarf 
unabdingbar… 

http://www.lingoda.com/
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Vorsorge zu treffen bedeutet, so zu Handeln, dass man sich vor Risiken 
und Gefahren schützt. 

Wenn wir Vorsorge treffen, wird nichts schiefgehen! 

Vorsorge treffen 

http://www.lingoda.com/
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Welche Maßnahmen kannst du ergreifen, um die 
Nachhaltigkeit in deiner Gemeinde zu fördern? 

Die Zukunft der Gemeinde 

lokale Produkte 
kaufen 

mit dem 
Gemeinderat 

reden 

sich engagieren 
einen 

Gemeindegarten 
eröffnen 

Solarzellen auf dem Haus anbringen 

http://www.lingoda.com/
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Aktionsplan 

Einige Freunde und du gründet eine Bürgerinitiative mit dem Plan, eure 
Stadt grüner und nachhaltiger zu machen. Schreib einen Aktionsplan, um 

eure  Aktivitäten zu umwerben und beschreibe, was ihr genau vorhabt.  

Aktionsplan der Gemeinde: 

 

Ein Weg, um das Leben in 
unserer Gemeinde 
nachhaltiger zu gestalten, 
ist… 

Nachhaltigkeitsziele: 

 

- 

- 

http://www.lingoda.com/
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Was hast du über Nachhaltigkeit 
gelernt? 

 

Gibt es etwas, das du in Zukunft 
anders machen willst? Warum? 

Ausklang 

http://www.lingoda.com/
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Über diese Lektion nachdenken 

Nimm dir einen Moment Zeit, um einige 
Vokabeln, Sätze, Sprachstrukturen und 
Grammatikthemen zu wiederholen, die du 
in dieser Stunde neu gelernt hast. 
 
Überprüfe diese auch noch einmal mit 
deinem Lehrer, um sicherzugehen, dass du 
sie nicht vergisst! 

http://www.lingoda.com/
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Der Erfolg der Nachhaltigkeitsbewegung hängt von der Aufmerksamkeit jedes einzelnen 
Menschen ab. Es gibt viele Sachen, die wir in unseren täglichen Leben machen können, 
um weniger Energie zu nutzen. Seinen Abfall zu reduzieren oder zumindest zu recyclen 
kann dabei helfen, Treibhausgasemissionen zu senken, die bei der Entsorgung entstehen. 
Recycling kann zudem verhindern, dass wir potenziell brauchbare Gegenstände 
verschwenden und grenzt außerdem die Verschmutzung durch Mülldeponien ein. 

 

Eine weitere Strategie ist eine umweltfreundliche Weise des Transportes zu wählen – zu 
Fuß gehen, Fahrrad fahren oder die Nutzung der öffentlichen Verkehrsmittel geben 
weniger CO2 in die Atmosphäre ab. Regierungen und Unternehmen können ebenfalls 
ihren Teil dazu beitragen, die Emissionen und den Müll zu reduzieren. Erfolgsgeschichten 
gibt es viele – Portugal hat es letztlich geschafft, einen Meilenstein zu erreichen, als es 
seinen gesamten Strombedarf vier Tage lang allein mit erneuerbaren Energien bestritt. 

 

Trotz dieser vielversprechenden Trends bleiben tief verwurzelte und machtvolle 
Interessen bestehen – vor allem die Öl- und Kohleindustrie nutzt ihre Finanzkraft, um 
Politiker und Entscheidungsträger zu beeinflussen – ganz zum Nachteil künftiger 
Generationen. Da dies eine veraltete Ansichtsweise ist, werden neue Generationen mit 
einer neuen Herangehensweise entstehen. Umweltbewusstsein und die Wahrnehmung 
der durch den Menschen hervorgebrachten Schäden hat in dem letzten 
Vierteljahrhundert sprunghaft zugenommen. 

Texttranskription 

http://www.lingoda.com/
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Hausaufgaben 

http://www.lingoda.com/


29 www.lingoda.com 

A 

B 

Verbinde die Sätze 

Der Ethos, der 
hinter 

Nachhaltigkeit 
steht, ist… 

…an die 
Lebensqualität der 

künftigen 
Generationen 

denkt. 

http://www.lingoda.com/
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Schreibe eine Liste an neuen Wörtern aus der Lektion, die in 
der Zukunft nützlich sein werden, wenn du über die Umwelt 

sprechen möchtest. 

Vokabelübersicht 

nachhaltig (Adjektiv) 

Nachhaltigkeit, die (Nomen) 

http://www.lingoda.com/
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                Wer sind wir? 
 
Warum Deutsch online lernen? 

Was für Deutschkurse bieten wir an? 

Wer sind unsere Deutschlehrer? 

Wie kann man ein Deutsch-Zertifikat erhalten? 

Wir haben auch ein Sprachen-Blog! 

Dieses Lehrmaterial wurde von 
 
 

erstellt. 
 

Über dieses Material 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/ueber-uns
http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/online-sprachkurse
https://www.lingoda.de/deutsch/so-funktionierts
https://www.lingoda.de/deutschlehrer
https://www.lingoda.de/deutsch/zertifikat
https://www.lingoda.de/blog

