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Lernziele 

■ Kann verschiedene 
Möglichkeiten diskutieren, 
wie man in gefährlichen 
Situationen überleben 
kann.  

 

■ Kann im Speziellen über 
das Überleben in der 
Wüste berichten.  
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Man kann über 40 Tage ohne Nahrung, 
etwa drei Tage ohne Wasser, etwa acht 

Minuten ohne Luft, aber nur eine 
Sekunde ohne Hoffnung leben. 

– Charles Darwin 
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Synonyme 

Können die folgenden Wörter 
und Wortgruppen synonym 

verwendet werden? 
Gibt es Unterschiede in der 

Verwendung? 

vom Weg 
abkommen 

http://www.lingoda.com/
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Hast du einen Lieblingsfilm, ein 
Lieblingsbuch oder eine 

Lieblingsfernsehsendung über 
Überlebensgeschichten?  

Erzähle davon. 

Überlebensgeschichten 

http://www.lingoda.com/
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Verloren gehen oder sich verlaufen 

Bist du jemals verloren 
gegangen oder hast 

dich verlaufen?  

Was ist passiert, und 
wie bist du aus der 

Situation 
herausgekommen? 

http://www.lingoda.com/
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Überleben in der Wüste 

Der italienische Polizeioffizier Mauro Prosperi 
erfüllte sich seinen Lebenstraum, als er am 
Marathon des Sables, einem der schwierigsten 
Langstreckenrennen der Welt, teilnahm. Er 
sollte 250 Kilometer durch die marokkanische 
Sahara laufen, doch nach einem Sandsturm 
waren die Streckenmarkierungen weggefegt. 

 

Dadurch verlor Prosperi die Orientierung. In 
seiner Hilflosigkeit entschloss er sich, das zu tun, 
was später sein Leben retten sollte: Er urinierte 
in eine Flasche, um daraus zu trinken. 

http://www.lingoda.com/
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Überleben in der Wüste 

Sich in der Wüste zu verlaufen, ist eine 
beängstigende und lebensgefährliche Tortur, 
aber es gibt einige Dinge, die Menschen tun 
können, um ihre Überlebenschancen zu 
erhöhen. Menschen sind in der Lage, mehr als 
eine Woche ohne Nahrung zu leben. Ein Beispiel 
dazu: Ghandi ging 21 Tage lang in den 
Hungerstreik. Doch er hatte Wasser, welches 
ein wichtiges Element für den Körper ist. 

 

Indem er seinen eigenen Urin trank, schützte 
sich Prosperi vor Dehydrierung und konnte so 
mehrere Tage gegen die Wüstenhitze 
standhalten, bevor er schließlich von Nomaden 
gerettet wurde. 

http://www.lingoda.com/
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Überleben in der Wüste 

Die größten Bedrohungen in der Wüste sind 
Austrocknung, die heiße Tagessonne sowie die 
Nachtkälte. Neben Wasser spielen deshalb auch 
Sonnenschutz und lange Kleidung eine wichtige 
Rolle.  

 

Als sich Victoria Grover ihr Bein brach und in der 
Wüste von Utah gestrandet war, erinnerte sie 
sich an den Überlebenskurs, den sie 40 Jahre 
zuvor absolviert hatte. Aus ihrem Spazierstock 
und ihrem Schal, stellte sie eine Beinschiene her, 
schlief tagsüber und blieb die ganze Nacht wach 
und kauerte sich unter ihren Poncho. In den 
ersten drei Nächten konnte sie Brennholz 
sammeln, doch am vierten schmerzte ihr Bein zu 
sehr. Glücklicherweise wurde sie am nächsten 
Tag mit nur leichter Unterkühlung gerettet. 

http://www.lingoda.com/
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Überleben in der Wüste 

Manche Menschen haben einfach Glück, in der 
Wüste zu überleben, ohne über das nötige 
Wissen oder Können zu verfügen.  

 

Während des Zweiten Weltkriegs verirrte sich 
eine Gruppe südafrikanischer Flieger in der 
libyschen Wüste. Als in einem ihrer Flugzeuge der 
Treibstoff knapp wurde, musste es notlanden. 
Die Flieger schickten ein anderes Flugzeug, um 
nach Hilfe zu suchen, und teilten zwischenzeitlich 
75 Liter Wasser unter den Gruppen auf. Doch das 
Suchteam hatte kein Glück und nach drei Tagen 
hatten die Männer keinen Treibstoff und kein 
Wasser mehr... 

http://www.lingoda.com/
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Sind dir die Wörter bekannt? Wähle eine der Geschichten aus 
und gib sie mithilfe der passenden Wörter kurz wieder.  

Austrocknung Unterkühlung 

Treibstoff sich verirren Überlebenschancen 

Poncho 

Orientierungssinn Lebenstraum Sandsturm 

http://www.lingoda.com/
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Der Text erwähnt Austrocknung und Kälte als die größten 
Bedrohungen für das Überleben in der Wüste. Welche anderen 

Bedrohungen könnte es geben?  

Gefahren in der Wüste 

http://www.lingoda.com/
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Überleben in Wildnis 

Es gibt viele Orte, an denen das Überleben schwer ist.  

Wie unterscheiden sich die Überlebensstrategien in der Wüste von 
denen, die man an den unten abgebildeten Orten anwenden sollte? 

http://www.lingoda.com/
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1 

Stell dir vor…  

Du willst dich zu einer eintägigen Wanderung durch die Wüste 
herausfordern. 

Was kannst du unternehmen, um dich auf die Wanderung 

vorzubereiten? Was würdest du in deinen Rucksack packen? 

http://www.lingoda.com/
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2 
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Stell dir vor…  

Du bist fertig und der große Tag ist endlich da. Du bist auf der 
Wanderung! 

Was kannst du beim Wandern unternehmen, um Verletzungen zu 

vermeiden und die Orientierung nicht zu verlieren? 

Was kannst du unternehmen, um dich auf die Wanderung 

vorzubereiten? Was würdest du in deinen Rucksack packen? 

http://www.lingoda.com/


16 www.lingoda.com 

1 
2 

3 

Stell dir vor... 

Du hast dein Bestes versucht, aber das Schlimmste ist passiert.  

Du bist verloren gegangen! 

Was kannst du beim Wandern unternehmen, um Verletzungen zu 

vermeiden und die Orientierung nicht zu verlieren? 

Was kannst du unternehmen, um dich auf die Wanderung 

vorzubereiten? Was würdest du in deinen Rucksack packen? 

Was kannst du unternehmen, um deine Überlebenschancen zu 

erhöhen und schließlich gerettet zu werden? 

http://www.lingoda.com/
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Pures Glück 

Hast du jemals etwas aus 
purem Glück erreicht?  

Beschreibe deine 
Erfahrung. 

http://www.lingoda.com/
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Wie erging es den südafrikanischen Fliegern  

in der lybischen Wüste?  

Sei bereit zum Zuhören  

http://www.lingoda.com/


19 www.lingoda.com 

Ergänze die fehlenden Wörter! 

_____ tranken sie die Flüssigkeit in ihren 
Kompassen und besprühten sich mit 
Feuerlöschern, um sich _____. Die Flüssigkeit war 
tatsächlich _____ Methanol, und die Explosionen 
der Feuerlöscher verursachten _____ Wunden. In 
den nächsten Tagen begannen die Männer zu 
sterben. Nach acht Tagen fand schließlich ein 
_____ die Gruppe, aber nur ein glücklicher Flieger 
war noch am Leben – gerade noch. 

Höre den Text und ergänze die fehlenden Wörter. 

http://www.lingoda.com/
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Hier sind ein paar Gründe gesammelt, warum es keine 
Rettungsmöglichkeiten für die Männer gab.  

Kannst du noch mehr nennen? 

Warum ist das passiert?  

http://www.lingoda.com/
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Was ist wichtiger für das Überleben in der Wüste: Glück oder Können?  

Glück vs. Können 

http://www.lingoda.com/
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Überleben in der Wüste 

Du bist mit einem Flugzeug in der Sonora-Wüste in den USA abgestürzt. Die 
nächste Siedlung ist 70 km entfernt. Bevor das Flugzeug ausgebrannt ist, 
konnten die untenstehenden Gegenstände gerettet werden. Ordne diese 

nach Wichtigkeit für das Überleben und begründe deine Entscheidung! 

1. Taschenlampe mit Batterien 

2. Taschenmesser 

3. Flugkarte des Absturzgebiets 

4. Großer Plastikregenmantel 

5. Magnetkompass 

6. Verbandskasten 

7. geladene Pistole 

8. rot-weißer Fallschirm 

9. Flasche mit 1000 Salztabletten 

10. 1 Liter Wasser pro Person 

11. Buch über essbare Wüstentiere 

12. 1 Sonnenbrille pro Person 

13. 2 Liter Vodka 

14. 1 Mantel pro Person 

15. Taschenspiegel 

http://www.lingoda.com/
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Glaubst du an das Überleben des 
Stärkeren?  

Warum oder warum nicht? 

Charles Darwins Theorie Überleben des Stärkeren? 

http://www.lingoda.com/
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Wenn du auf einer einsamen 
Insel wärest und nur drei Dinge 

von zu Hause mitnehmen 
könntest, welche wären es und 

warum? 

Stelle dir vor… 

http://www.lingoda.com/
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Über diese Lektion nachdenken 

  

http://www.lingoda.com/
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Hoffnungslos tranken sie die Flüssigkeit in ihren Kompassen und 
besprühten sich mit Feuerlöschern, um sich abzukühlen. Die Flüssigkeit 
war tatsächlich giftiges Methanol, und die Explosionen der Feuerlöscher 
verursachten qualvolle Wunden. In den nächsten Tagen begannen die 
Männer zu sterben. Nach acht Tagen fand schließlich ein 
Rettungsflugzeug die Gruppe, aber nur ein glücklicher Flieger war noch 
am Leben – gerade noch. 

Transkription 

http://www.lingoda.com/
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Hausaufgaben 

http://www.lingoda.com/
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Beschreibe deine Emotionen 

verloren gehen gerettet werden 

Fertige eine Liste mit verschiedenen Wörtern an, die du 
verwenden würdest, um zu beschreiben, wie du dich in der 

jeweiligen Situation fühlen würdest. 

http://www.lingoda.com/
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Schreibe einen kurzen Text, in dem du dir vorstellst, entweder 
verloren zu gehen oder gerettet zu werden. 

Schreiben 

http://www.lingoda.com/
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