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Lernziele

Kann ausfuhrlich Uber
Krankheit und Immunitat
sprechen.

Kann Uber verschiedene
Erkaltungsmythen
diskutieren.
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Oh nein, ich glaube mein Hals kratzt!
Habe ich mir etwas eingefangen? Mein
Kollege meinte gestern, dass er
erkaltet sei. Bestimmt habe ich mich
angesteckt.
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Was ist eine Erkaltung?

Schnupfen, Husten, Halsschmerzen -
Wer kennt das nicht? Im Durchschnitt
erkrankt jeder Erwachsene zwei- bis
viermal im Jahr an einer Erkaltung,
Kinder sogar noch haufiger.

Die Erkaltung ist die weltweit haufigste
Infektionskrankheit. Sie ist derart weit
verbreitet, dass wir es Uberhaupt nicht
mehr hinterfragen, wenn jemand
behauptet, dass er erkaltet sei. Die
Erkaltung ist fUr uns ein
unvermeidbarer Bestandteil des
Lebens geworden.
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Voruberlegungen

Warum wird
man krank?
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Krankheiten

Wenn unser Immunsystem geschwacht ist,
werden wir auch anfalliger far eine
Erkaltung. Deshalb kbnnen eine
Unterkuhlung, Stress, Schlafmangel oder
andere Krankheiten eine Infektion
begunstigen. Ebenso erleichtert enger
Kontakt mit anderen Personen die
Ubertragung der Viren und damit eine
Ansteckung. Im grof3en Blro oder im
uberfullten Zug haben die Viren demnach
ein leichtes Spiel.

www.lingoda.com


http://www.lingoda.com/

Neue Worter

Behandlung

Krankheits-
erreger

Beschwerden
haben

Symptome

Wenn sich dein Zustand nicht bessert, brauchst du eine Behandlung.

Bei einer Ansteckung gelangen Krankheitserreger in deinen Korper.

Die Beschwerden bei einer Krankheit konnen unterschiedlich sein.

Symptome wie Hustenreiz deuten auf eine Erkaltung hin.
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Ansteckung

Die Erkaltung ist eine Virusinfektion der oberen Atemwege,
welche vor allem im Herbst und Winter auftritt. Vereinzelt
kommt es auch zu einer Infektion im Sommer, die sogenannte
Sommergrippe. Die Viren werden dabei Uber eine
Tropfcheninfektion weitergegeben, das bedeutet, die Erreger
werden durch Niesen oder Husten in die Luft abgegeben und
von anderen Personen eingeatmet. Auch kédnnen die Erreger
von Turgriffen und anderen Oberflachen auf die Hande
gelangen. Reibt man sich nun an Mund, Augen oder der Nase,
gelangen diese Uber die Schleimhaute in den Kérper und
konnen zu einer Infektion fuhren.

www.lingoda.com


http://www.lingoda.com/

Weitere Krankheiten

Kennst du noch andere
jahreszeitlich bedingte
Krankheiten?
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Erkaltung

Eine Erkaltung heilt in der Regel ohne weitere
Behandlung problemlos aus. Nach drei bis
sieben Tagen klingen die Symptome
selbststandig wieder ab und nach zwei Wochen
sind diese meist vollstandig verschwunden.
Allerdings kdnnen Erschépfungsgefiihle auch
noch Wochen nach der Infektion anhalten.
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Beantworte die Fragen!

RICHTIG FALSCH

1. Eine Erkaltung wird durch Bakterien verursacht.

2. Durch Niesen und Husten kénnen Erreger verbreitet
werden.

3. Ein Erwachsener erkrankt etwa zehnmal im Jahr an
einer Erkaltung.

4. Eine Erkaltung muss immer von einem Arzt
behandelt werden.

5. Die Ansteckung erfolgt Uber eine
Lebensmittelinfektion.

6. Die Beschwerden nehmen nach drei bis sieben Tagen
ab.

www.lingoda.com


http://www.lingoda.com/

Erkaltungen

Warum gibt
es keinen
Schutz?
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Erkaltungsmythen

Auf den folgenden Seiten wird nun dein Horverstandnis
gefestigt. Bist du bereit?
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Hore aufmerksam zu!

Mach dir beim Horen Notizen Uber die Erkaltungsmythen.

Hore zu!
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Begriffserklarung

Was bedeuten die Vokabeln im Zusammenhang mit einer Erkaltung?

Behandlungs-

methode kalteahnlich
ko!lektiye Subviren
Resignation
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Neue Worter

trugerisch Es ist triigerisch anzunehmen, eine Grippe sei leicht zu heilen.

mit etwas

Im Laufe des Lebens lernen wir, mit dieser Krankheit umzugehen.
umgehen

sich etwas

. In meinem letzten Urlaub habe ich mir eine Erkaltung eingefangen.
einfangen

Ich glaube, diese Krankheit ist ansteckend. Du sollst mir lieber nicht zu

ansteckend nahe kommen.
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Medikamente

Regelmal3ig werben Pharmakonzerne fur
neue Mittel gegen Erkaltungen und
versprechen dem Verbraucher eine hohe
Wirksamkeit. Betroffene geben jedes Jahr
viel Geld fur Medikamente aus, obwohl eine
Wirksamkeit in den meisten Fallen nicht
nachgewiesen werden kann.
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Medikamente

Problematisch ist dieses Konsumverhalten nicht nur beztglich
der Kosten, sondern auch wegen der falschen Dosierung. Viele
Menschen greifen schon bei den kleinsten Beschwerden zu
Medikamenten. Und viele belasten ihr Immunsystem
zusatzlich mit der Einnahme von Antibiotika. Dabei wird die
Erkaltung durch ein Virus verursacht und kann somit durch
Antibiotika nicht geheilt werden.
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Auskurieren

Was machst du
bei einer
Erkaltung?
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Medikamente
Besitzt du einen Medizinschrank?

Y y v—Y

Versuche zy schatzen, wie
viel Geld du jhrlich fijr
Medikamente ausgibst!
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Horubung

Auf den folgenden Seiten wird nochmal dein
Horverstandnis gepruft.
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Worterklarungen

Hausmitteln

Vitamine

FlUssigkeit

Hygiene

Hausmittel sind einfache hausliche Mittel zur Selbstmedikation. Sie werden
privat, innerhalb von Familien, oder in Ratgebern Uberliefert.

Vitamine sind essenzielle, organische Verbindungen mit
Steuerungsfunktion im Stoffwechsel des Menschen.

Im Kontext der Erkaltungsmedikation ist mit Flussigkeit die Einnahme von
Wasser gemeint.

Die Hygiene umfasst alle Mal3nahmen zur Erhaltung der Gesundheit.
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Behandlungsmethoden

Was hilft bei einer Erkaltung tatsachlich? Entscheide!

S
\ngwer Ruhe o
Zink
yWarmes Bier
Liifter vitamine Alkohol
Fliicciop . .
Grog ussigkeit Hygiene Zitronentee
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Erzahle!

Welche Hausmittel kennst du
aus deiner Heimat?
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Horubung

Auf den folgenden Seiten wird wieder dein Horverstandnis
gepruft.

www.lingoda.com


http://www.lingoda.com/

Grippaler Infekt

Da die Begriffe Erkaltung und Grippe oft synonym verwendet werden,
obwohl die Erkaltung und die echte Virusgrippe (Influenza)
unterschiedliche Krankheiten sind, verwirrt dies viele Menschen und
fahrt zu Unsicherheiten. Was ist der Unterschied?

Erkaltung Influenza
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Uber diese Lektion nachdenken

Nimm dir einen Moment Zeit, um einige
Vokabeln, Satze, Sprachstrukturen und
Grammatikthemen zu wiederholen, die du
in dieser Stunde neu gelernt hast.

Uberprufe diese auch noch einmal mit
deinem Lehrer, um sicherzugehen, dass du
sie nicht vergisst!

www.lingoda.com


http://www.lingoda.com/

Texttranskription

'SO[1eJ 91N3Y SIq US30|0JIA PUIS Yd0oUuUuap pun

uaIpnisS 23I|yezun sa gesd 3amuly aiuyazaye[ Jagn ‘uoneusisay
JOAIND]|0Y LY JaUId NZ Yydne uuep ulaydsio4 uap Jaiun uyny
|yez apuagdijemiaqn asalg ‘UspJam 1BIpNIS [1B19Q SUl SIg UJIA
9S3IP UISSNWI ‘UBUUQY NZ U|DIMIUD spoyraws3unjpueyaqg
SAIIDJJ9 BUIS WN 191N3pag Seq "UaJdIAgNS 00Z S|e JYyaw 3l UdJIA
UOA USSSE[Y 9UdP3IYISIDA UQDIS WN YdIS S3 Jopuey yaijyoesie|
"JYDeSINISA dunj|exJ3 auIs 49389443 uls YdI|31p3| ssep ydisuy
9U2S1493N43 3IP YIS 1841gJ49A Jajulyeq 38e|d usydsua usuol||iiA
Jyef sapal amiam yoop 3unyjexdd aip [yomgo 1qi18 sunjpueyaqg
9AIY3JJD SUId J3pO0 unjdwl| dUISY JaWWII YdOU Sd wnJem

‘Us10y 23e.4 1P JSIUIA Uapal uew uuey oS ‘uaJlalsiny 3unijeyd3
9Ip Jagn 3lIp ‘Ud3un|[91SJI0A UBYDIS|e) USJDIA UOA dUID JNU 3SI S3IQ
"USJIA JILU UOIP3JU| dUId Yydopal 1sI J19SQ|sSNy aYdIpua3Ia Jap ‘uuey
u2311SuN3aqg YoM uajdnuyds uauIa 91|eY ssep ‘Jemz uagesdua
9UINSJDA "Spjdeuliey Yydis jey ‘puls yd1j1uoMiuelan yanigsny
uauIa JnJ usadun3dulpag aydljuyeal ey ssep ‘awyeuuy aiq

) SungnJQH

www.lingoda.com



http://www.lingoda.com/

Texttranskription

"Y21]3oWwiun 1SI UJPUIYJIA - uJap|iwuge 1Yyas s 1n3 0s suny|exJ]
QUIS UeW uuey ‘ade|ydsiey asalp uew 131ziayag ‘311YydIm

JY3s puls aualdAH apuaydlaisne pun uayni sagigew|adal yony
"19Y3ISSN|4 [SIA pun ayny puls ‘uayaisiagn nz N3 3uni|eytj auld
win ‘21s31Yydim seq "191se[aq ydijzaesnz 4adioy uap |oyoy|y yone
S|e 140ds |[OMOS ep ‘Ydljdapuly s3ulpJa||e 1S Salq ‘Uazamyasnzsno
JdUp{UBLY 3P WN ‘USPOYISIA 21ZINUS3 JSP3IM JaWWII

puUIS eUNES 43P0 J3lg S99)1ay ‘140dS yony ‘uuey uswyaujne

JY21U SISO aydl1jzaesnz asalp J42dioy Jop |YOMQO ‘921UaU0iliZ
J9P0 -Jam3u| yaanp [a1dsiag wnz ‘D uiwellip UoA Jynjnz a1yoyda
9UID JNE U3JOMUIS UBYISUIIA 3|3IA ‘sunjpueyag Jnz |oniwsney
ay2IaJ|yez yone s 1413 1S1 191194049A 1IaM 0S dunyjeydd alp eq

|l unqnJoH

www.lingoda.com



http://www.lingoda.com/

- Texttranskription

"Ya1j3owl 3ydiu sep st dunyjexi3 Jap 194

‘uasse| uajdwi ya11310SI0A YdIs uew uuey addiin a1yds aIp uadan)
‘Jne ual|as Jaya addiin usiyda Jap 19q 1141 usajdnuyds JuuIdaq
U9ZJaWydSiapallD pun-;doy uaxyJels pun uapuljaquiswagd||y
U31Yd9|yIS JY3S Wiauld ‘Jagal4 wayoy 1w 3inuesde|yds

aydjom ‘addiiH ua1yda Jap UOA YdIIN3ap Y3Is 19pIaydsiajun

SaI "uUa)aJ1jne Jagal4 S21YII9| pun UazJawydstapal|n) pun -jdoy
‘uajdnuyds ‘Us1ISNH ‘U3ZJSWIYISS|PH USUUQY YdI|ZaBSNZ "SOjJeuy
pun uage|ydsadge ‘apnwl YaiIs 3jynj Uey ‘|yniassiisyyuesy
SoUIaWa3||e UI9 pun 3SBN apuajne| auld ‘UasalN puls ‘dunjjexJ3
J9p os|e ‘spaju| uajeddiid saule awoldwAs uaydign ai1Qg

1l SunqgnJoH

www.lingoda.com


http://www.lingoda.com/



http://www.lingoda.com/

Lose den Luckentext!

O

Eine Erkaltung wird von . wie Symptomen
Husten und begleitet.

sind leider wirkungslos, weil eine Erkaltung Antibiotika
durch Viren ausgeldst wird. AulRerdem wird

das zusatzlich belastet. Um sich Immunsystem
schnell zu erholen, sollte man viel

zu sich nehmen. Gegen Erkaltungen gibt es Schnupfen
noch keine , deshalb mussen wir

sie als Bestandteil des Lebens hinnehmen. Impfung

Flussigkeit
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Symptome

Nenne mindestens finf Symptome, an denen man eine
Erkaltung erkennen kann.
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Uber dieses Material

Me
WWM/];"enl‘deCken.
— . /ngOda' Com'
Dieses Lehrmaterial wurde von |

lingoda

erstellt.

lingoda Wer sind wir?

% Warum Deutsch online lernen?
000  Was fiir Deutschkurse bieten wir an?
@ Wer sind unsere Deutschlehrer?
Wie kann man ein Deutsch-Zertifikat erhalten?

Wir haben auch ein Sprachen-Blog!
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