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Lernziele 

■ Kann meinen 
Gesundheitszustand und 
Symptome detailliert 
beschreiben.  

 

■ Kann auf einen 
umfassenden Wortschatz 
zurückgreifen, um über 
Medizin und Krankheit zu 
sprechen.  

http://www.lingoda.com/
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Mehrmals im Jahr werden Menschen 
krank. Manchmal handelt es sich nur 

um eine Erkältung, die wir selbst 
auskurieren können. Aber wenn sich 
unser Zustand verschlechtert oder 
wir anhaltende Schmerzen haben, 
müssen wir einen Arzt aufsuchen. 

http://www.lingoda.com/
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Wann warst du das letzte Mal bei einem Arzt? Hast du Erfahrungen 
damit, in einem fremden Land einen Arzt aufzusuchen? 

Der Besuch beim Arzt 

http://www.lingoda.com/
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Der Besuch beim Arzt 

Bei welchen Symptomen würdest du einen Arzt aufsuchen? 

http://www.lingoda.com/
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Körperteile 

Welche Körperteile 
des Menschen kennst 
du? 

Benenne so viele wie 
möglich! 

http://www.lingoda.com/
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ein wenig blass 
um die Nase sein 

Du bist ja ganz blass um die Nase, ich glaube, du wirst krank! 

wetterfühlig sein 
Wetterfühlig zu sein bedeutet, dass schlechtes Wetter das Gemüt und die 

Gesundheit eines Menschen beeinflusst. 

jemandem ist 
übel 

Wenn dir übel ist, hast du das Gefühl, dass du dich übergeben musst. 

etwas ausbrüten 
Wenn du etwas ausbrütest, kündigt sich eine Erkältung oder Krankheit bei 

dir an. 

Redewendungen 

kerngesund 
Ihre Gesundheit ist in einem sehr guten Zustand, Sie sind wirklich 

kerngesund.  

angeschlagen 
sein 

Ich fühle mich echt krank und schwach, ich glaube ich war schon lange nicht 
mehr so angeschlagen.  

http://www.lingoda.com/


8 www.lingoda.com 8 

Vorschau 

In den nachfolgenden Übungen geht es darum, deinen Gesundheitszustand 
professioneller auszudrücken. 

Bin ich krank? Ich sehe leichenblass aus! 

http://www.lingoda.com/
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Redewendungen 

Fülle den Lückentext aus. 

1. Meine Kollegen machen sich Sorgen, weil 
ich __________ aussehe. 

2. Mein Hals kratzt ein wenig. Vermutlich 
__________ ich etwas aus. 

3. Ich habe mich vollkommen auskuriert und 
fühle mich __________. 

4. Ich fühle mich ein wenig _________ . Ich sollte 
mich etwas ausruhen. 

5. Wenn ich draußen das __________ sehe, fühle 
ich mich schon krank. 

Wetter 

leichenblass 

angeschlagen 

kerngesund 

brüte 

http://www.lingoda.com/
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jemanden 
überweisen an 

Der Arzt überweist dich an einen Spezialisten. 

ein Rezept 
ausstellen 

Du benötigst Medikamente, deshalb stellt der Arzt ein Rezept dafür aus. 

eine Diagnose 
stellen 

Der Arzt bestimmt, was dir fehlt und stellt eine Diagnose. 

Blutdruck 
messen 

Um die Herz- und Kreislauffunktion zu beurteilen, wird der Arzt deinen 
Blutdruck messen. 

Neue Wörter 

http://www.lingoda.com/


11 www.lingoda.com 

Welche medizinischen Bereiche 
kennst du? Warst du schon 

einmal bei einem Spezialisten? 

Welche Fachspezialisten gibt es in der Medizin? 

http://www.lingoda.com/
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Allergie 

Rücken-
schmerzen 

Nasenneben-
höhlen 

Ohnmachts-
anfälle Migräne 

Magen-Darm- 
Beschwerden Erkältung 

Zahnschmerzen 

Beschwerden 

http://www.lingoda.com/
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Bei einer Ansteckung werden Krankheitserreger auf einen anderen 
Organismus übertragen. Du kannst andere auf verschiedene 

Infektionswege anstecken. Du kannst dich wiederum bei anderen 
anstecken. 

Jemanden anstecken Ansteckung 

http://www.lingoda.com/
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Beim Arzt 

Du leidest an starken Bauchschmerzen und suchst einen Arzt auf. Um 
dir helfen zu können, wird er dich fragen, wie sich dieser Schmerz 

anfühlt. Welche Adjektive passen für die Beschreibung von 
Bauchschmerzen? 

http://www.lingoda.com/
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Was könnten diese Menschen für Beschwerden haben? 

http://www.lingoda.com/


16 www.lingoda.com 

Neue Wörter 

Symptom Ein Symptom ist ein Anzeichen für eine Krankheit. 

Diagnose 
Im Rahmen der Diagnose stellt der Arzt eine körperliche 

oder psychische Krankheit fest. 

Prognose 
Bei der Prognose sagt der Arzt vorher, wie die Krankheit 

verlaufen wird. 

Heilung 
Der Prozess der Heilung bezeichnet die Rückbildung 

einer Erkrankung in einen gesunden Zustand. 

http://www.lingoda.com/
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2 

3 

1 

Krankheiten 

Beantworte die folgenden Fragen. 

Welche Krankheiten können lange anhalten? 

Wann solltest du definitiv einen Arzt aufsuchen? 

Kennst du Krankheiten, die sehr ansteckend sind? 

http://www.lingoda.com/
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Hörübung 

Auf den folgenden Seiten wird nun dein Hörverständnis 
gefestigt. Bist du bereit? 

http://www.lingoda.com/
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Mach dir während des Zuhörens Notizen zu den folgenden Fragen. 

Notizen machen 

Welche Symptome hatte der Patient? 

Was kam bei der Blutuntersuchung 
raus? 

Welcher Test wurde veranlasst? 

http://www.lingoda.com/
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Gespräch mit dem Arzt 

Auf den folgenden Seiten wird nun dein Hörverständnis 
gefestigt. Achte auf die Anweisungen des Arztes. 

http://www.lingoda.com/
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Was empfiehlt der Arzt? 

Diagnose 

http://www.lingoda.com/
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Spielt einen kurzen Dialog zwischen Arzt und Patient. Versucht hierbei, 
möglichst viele neue Wörter aus der Lektion einzubauen. 

Rollenspiel 

Was führt Sie zu mir?  Seit einigen Wochen... 

Guten Tag Frau... Hallo! 

http://www.lingoda.com/
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Über diese Lektion nachdenken 

Nimm dir einen Moment Zeit, um einige 
Vokabeln, Sätze, Sprachstrukturen und 
Grammatikthemen zu wiederholen, die du 
in dieser Stunde neu gelernt hast. 
 
Überprüfe diese auch noch einmal mit 
deinem Lehrer, um sicherzugehen, dass du 
sie nicht vergisst! 

http://www.lingoda.com/
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Liebe Frau Müller, letzte Woche waren Sie in meiner 
Sprechstunde. Sie klagten über stechende Bauchschmerzen, 
Übelkeit und Durchfall. Ich tastete Ihren Bauch und konnte nichts 
feststellen. Wir haben Ihr Blut in einem Labor untersuchen 
lassen. Es wurde festgestellt, dass ihr Blutzucker ein wenig zu 
niedrig ist. Er liegt etwas unter dem Normalbereich und ist 
deshalb nicht besorgniserregend. Ich werde Sie dennoch an 
einen Gastroenterologen überweisen, der Sie auf eine 
Lebensmittelunverträglichkeit testen wird.  

Transkription 

http://www.lingoda.com/
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Lieber Herr Schmitt, ich habe jetzt bei Ihnen Fieber gemessen, 
aber Sie haben keine erhöhte Temperatur. Ihre Symptome 
deuten insgesamt darauf hin, dass Sie eine Erkältung haben. Sie 
benötigen jetzt viel Ruhe und Flüssigkeit. Wenn Sie sich an meine 
Anweisungen halten, werden Sie schnell wieder auf die Beine 
kommen. Trinken Sie viel Tee und holen Sie Schlaf nach. Ich 
verschreibe Ihnen noch einen Hustensaft. In ein paar Tagen sind 
Sie wieder fit wie ein Turnschuh. 

Transkription 

http://www.lingoda.com/
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S. 9: 

1.Leichenblass 2. brüte 3. kerngesund 4. angeschlagen 5. Wetter 

Lösungsschlüssel 

http://www.lingoda.com/
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Hausaufgaben 

http://www.lingoda.com/
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A B 

D C 

Bringe diese Etappen in die richtige Reihenfolge. 

1. Termin-
vereinbarung 

2. Untersuchung 

3. Diagnose 

4. Prognose 

Sie leiden unter einer 
Darminfektion. Ich hatte 
diesen Monat schon 
mehrere Fälle. Daher ist 
es sehr wahrscheinlich, 
dass Sie sich bei 
jemandem angesteckt 
haben. 

Guten Tag. Ich würde 
gerne einen Termin 
vereinbaren. Ich habe 
starke Bauchschmerzen 
und leide unter Übelkeit. 
Wann könnte ich denn 
schnellstmöglich vorbei 
kommen? 

Sie haben mir Ihre 
Symptome beschrieben, 
deshalb werde ich jetzt 
ein paar Untersuchungen 
machen. Zunächst fühle 
ich Ihren Puls. Danach 
werde ich Ihre 
Temperatur messen. 

Ich verschreibe Ihnen ein 
Medikament. Nach der 
Einnahme sollte es Ihnen 
in wenigen Tagen besser 
gehen. Ruhen Sie sich 
aus und nehmen Sie viel 
Flüssigkeit zu sich.  

http://www.lingoda.com/
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Was bedeuten diese Ausdrücke? 

2. schlapp sein 

3. ausgebrannt sein 

Eine Krankheit wird übertragen. 

4. fit wie ein Turnschuh 

6. etwas ausbrüten 

7. gutartig 

8. bösartig 

5. leichenblass sein 

1. Ansteckung 

http://www.lingoda.com/
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                Wer sind wir? 
 
Warum Deutsch online lernen? 

Was für Deutschkurse bieten wir an? 

Wer sind unsere Deutschlehrer? 

Wie kann man ein Deutsch-Zertifikat erhalten? 

Wir haben auch ein Sprachen-Blog! 

Dieses Lehrmaterial wurde von 
 
 

erstellt. 
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