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■ Aprender los verbos 
reflexivos

■ Practicar estos verbos en el 
contexto del trabajo

Objetivos
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Por la mañana, me despierto, me 
levanto, me ducho y voy al trabajo. 

Me dedico a la informática. 

http://www.lingoda.es/
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Estas son las formas en singular de los verbos reflexivos:  

Los verbos reflexivos

yo me levanto

tú te levantas

él, ella, usted se levanta

http://www.lingoda.es/
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Estas son las formas en plural de los verbos reflexivos:  

Los verbos reflexivos

nosotros, nosotras nos levantamos

vosotros, vosotras os levantáis

ellos, ellas, ustedes se levantan

http://www.lingoda.es/
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Los verbos reflexivos

■ La acción de los verbos reflexivos la realiza el mismo sujeto.
■ Algunos de los verbos son despertarse, acostarse, vestirse, ducharse...

Me ducho por las mañanas y me lavo los dientes después de comer.

http://www.lingoda.es/
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A

B

C

D

E

F

1. Todos los días me levanto a las 
ocho. 

2. ¿A qué te dedicas? Soy artista. 

3. Me ducho por las mañanas. 

4. María se acuesta a las doce. 

Relaciona las frases con las fotos

5. Se sienta todos los días en la 
oficina.

6. Me baño por las noches.

http://www.lingoda.es/
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Estas son las formas del verbo reflexivo dedicarse:

Los verbos reflexivos

yo me dedico

tú te dedicas

él, ella, usted se dedica

nosotros, nosotras nos dedicamos

vosotros, vosotras os dedicáis

ellos, ellas, ustedes se dedican

http://www.lingoda.es/
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Estas son las formas del verbo reflexivo despertarse:

Los verbos reflexivos

yo me despierto

tú te despiertas

él, ella, usted se despierta

nosotros, nosotras nos despertamos

vosotros, vosotras os despertáis

ellos, ellas, ustedes se despiertan

http://www.lingoda.es/
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Estas son las formas del verbo reflexivo sentarse:

Los verbos reflexivos

yo me siento

tú te sientas

él, ella, usted se sienta

nosotros, nosotras nos sentamos

vosotros, vosotras os sentáis

ellos, ellas, ustedes se sientan

http://www.lingoda.es/
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Conjuga los verbos reflexivos

Ordena la frase

Por levantarse mañana

y ducharse la

http://www.lingoda.es/
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Utiliza los verbos reflexivos.

Escribe frases

acostarse sentarse

bañarse

http://www.lingoda.es/
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Lee el texto y busca verbos reflexivos

María se despierta a las ocho de la 
mañana y se levanta a las ocho y diez. 
Después, se ducha y desayuna. Trabaja
en una oficina, se dedica al márketing. 
A María le gusta su trabajo. Se sienta
en la oficina y trabaja ocho horas. Por
la tarde, visita a su familia o hace
compras. Vuelve a casa a las diez de la 
noche, cena, y se acuesta. 

http://www.lingoda.es/
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Relaciona las dos partes de la frase

1. Marta se …

2. Mis padres se …

3. Todos los días me …

4. ¿A qué …

5. Mi hermano y yo …

a. … acuestan a las doce. 

b. … te dedicas?

c. … nos dedicamos a la 
ingeniería. 

d. … despierta a las siete de la 
mañana. 

e. … siento en la oficina. 

http://www.lingoda.es/
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__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

Escribe el plural de estas frases

Nos acostamos a las once. 1. Me acuesto a las once. 

2. ¿A qué te dedicas?

3. Mi padre se ducha por las 
mañanas. 

4. Me levanto a las diez. 

http://www.lingoda.es/
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Clasifica estos verbos. Escribe el infinitivo

jugáiste despiertas
Reflexivos No reflexivos

él se sientanosotros cantamos

nosotros comemosellos se dedican

me duchotú eres

http://www.lingoda.es/
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¡Hola! Me llamo María y trabajo en una oficina. Te dedico a 
la administración. ¡Me gusta mucho mi trabajo! Esta es mi 
rutina: se despierto temprano, a las siete, y me levantas a 
las siete y diez. Se ducho muy rápido y voy al trabajo. 
Trabajas todos los días de ocho y media a seis. Por la tarde, 
voy a casa y descanso. Me siento en el sofá y veo la 
televisión. Me acuesto a las once de la noche.  

Encuentra cinco errores en el texto y corrígelos

http://www.lingoda.es/
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Describe estas imágenes. 

Describe

http://www.lingoda.es/
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 Di cinco frases relacionadas con tu 
día a día.

 Tres tienen que ser mentira. 

 Tu profesor o compañero debe
adivinarlas. 

Encuentra la mentira

Me levanto a las 7 cada día.
Paseo con mi perro por el parque.

Soy adicta a los videojuegos. Juego tres horas al día.

http://www.lingoda.es/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado
los objetivos de esta lección.

sí no

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Reflexiona sobre los objetivos

http://www.lingoda.es/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección.
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil?

+
+

–
– Si tienes tiempo, repasa las 

páginas más difíciles de nuevo.

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Reflexiona sobre la lección

http://www.lingoda.es/
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Ejercicio p. 7
1.F –2.D –3.E –4.B -5.C -6.A
Ejercicio p. 11
Por la mañana, me levanto y me ducho.
Ejercicio p.12
Respuesta libre
Ejercicio p. 13
Se acuesta, se levanta, se despierta, se sienta, se dedica, se ducha
Ejercicio p. 14
1.D –2.A –3.E –4.B –5.C
Ejercicio p. 15
2. ¿A qué os dedicáis? 3. Mis padres se duchan por las mañanas. 4.Nos levantamos a las 
diez
Ejercicio p. 16
Reflexivos: despertarse, sentarse, dedicarse, ducharse
No reflexivos: cantar, comer, jugar, ser
Ejercicio p. 17
Me dedico a la administración. me despierto temprano y me levanto a las siete y diez. 
Me ducho muy rápido. Trabajotodos los días.
Ejercicio 18-19
Respuesta libre

Soluciones

http://www.lingoda.es/
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Deberes

http://www.lingoda.es/
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Completa la tabla

Tú

Él, ella

_______________

Vosotros

_______________

Yo

_______________

_______________

_______________

os

_______________

_______________

_______________

ducha

_______________

_______________

_______________

ducho

http://www.lingoda.es/
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Vuelve al texto de la página 3 y encuentra ejemplos 
del tema de gramática de esta lección en él.

Texto al inicio

Copia las partes del texto

que son ejemplos del tema de

esta lección.

http://www.lingoda.es/
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Encuentra los verbos

Verbos

Encuentra los verbos de esta lección y haz una lista con ellos.
¿Cuáles son nuevos? ¿Los conoces todos?
Busca el significado de los verbos nuevos.

http://www.lingoda.es/
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Escoge cinco frase de esta lección.
Cópialas y reescríbelas sobre ti y sobre un amigo.

Frases en primera persona del plural

Ejemplos:

Yo soy profesor.

→ Mi amiga María y yo somos profesores.

Él tiene un libro.

→ Nosotros tenemos un libro.

…

http://www.lingoda.es/
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+

–

¿El tema de gramática de esta lección es…
fácil o difícil?

Escribe lo que es fácil y lo que es difícil para ti.

¿Fácil o difícil?

http://www.lingoda.es/
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Soluciones a los deberes

Ejercicio p. 18
Yo me ducho
Tú te duchas
Él, ella se ducha
Nosotros nos duchamos
Vosotros os ducháis
Ellos, ellas se duchan

http://www.lingoda.es/
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¿Quiénes somos?

¿Por qué aprender español online?

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos?

¿Quiénes son nuestros profesores de español?

¿Cómo obtener nuestros certificados de español?

¡También tenemos un blog de idiomas!

Este material ha sido creado por

y puede ser utilizado de forma gratuita
por cualquiera para cualquier fin

Sobre este material

http://www.lingoda.es/
https://www.lingoda.es/quienes-somos
https://www.lingoda.es/cursos-idiomas-en-linea
https://www.lingoda.es/espanol/como-funciona
https://www.lingoda.es/espanol/profesor
https://www.lingoda.es/espanol/certificados
https://www.lingoda.es/blog
http://www.lingoda.es/
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