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■ Aprender vocabulario de 
frecuencia 

■ Practicar este vocabulario 
con el tema del trabajo 

Objetivos 

http://www.lingoda.es/
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Todos los días voy a la oficina. 
Siempre llego tarde. Normalmente 

como con los compañeros, pero a 
veces como en casa con mi marido.  

http://www.lingoda.es/
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siempre 

Siempre me ducho por las mañanas.  
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5 www.lingoda.es 

con poca frecuencia 

Con poca frecuencia llamo por teléfono.  
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el fin de semana 

El fin de semana, salgo con mis amigos.  
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todos los días 

Todos los días voy al supermercado.  
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Todas las semanas 

Todas las semanas voy al gimnasio.  
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Expresar frecuencia 

Siempre llamo a mi madre por 
teléfono.  

Todos los jueves voy a la 
piscina.  

http://www.lingoda.es/
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Expresar frecuencia 

Con mucha frecuencia salimos de 
fiesta.  

A menudo vemos películas.  

Casi nunca como verduras. ¡No me 
gustan! 

Todos los sábados vamos al 
restaurante.  

http://www.lingoda.es/
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Clasifica las expresiones 

todos los días a veces 

Con mucha 
frecuencia 

Con frecuencia 
media 

a menudo casi siempre 

normalmente regularmente 

siempre todos los sábados 

una vez a la 

 semana 

con mucha 
frecuencia 

http://www.lingoda.es/
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profesora 

Completa el diálogo 

Hola, ¿a qué te _______________? 

¿Y qué _______________ en tu trabajo? 

Trabajo en una oficina. _______________ 

escribo emails y llamo por teléfono.  

Sí. _______________ sí.  

Soy _______________.  

Conduzco un taxi. _______________ 

camino. ¿Y tú? 

Ah, es interesante. ¿Y hablas por 

_______________ en inglés? 

taxista 

dedicas 

trabajas 

haces 

eres 

casi todos los 
días 

casi nunca 

teléfono 

oficina 

Todos los días 

Pocas veces 

casi nunca 

normalmente 
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hacer una presentación 

Todas las semanas hago una presentación en el trabajo.  
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llego tarde 

Siempre llego tarde. ¡Soy muy desorganizado! 
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vestirse de traje 

En mi trabajo, todos los días me visto de traje.  
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hablar con mi jefe 

No hablo casi nunca con mi jefe.  
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comer en la oficina 

Una vez a la semana, los viernes, como en la oficina.  
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Expresar frecuencia 

Todos los domingos salimos a 
pasear.  

Hablo por teléfono muy a 
menudo.  

http://www.lingoda.es/
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Expresar frecuencia 

Voy al supermercado dos veces por 
semana.  

Casi nunca escribo cartas.  

Nunca estudio inglés.  

Mando emails todos los días.  

http://www.lingoda.es/
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Relaciona las expresiones de frecuencia con un significado 
similar 

1. Siempre 

2. A menudo 

3. Pocas veces 

4. Casi nunca 

a. Tres veces al año 

b. Algunas veces 

c. todos los días 

d. con frecuencia 

http://www.lingoda.es/


21 www.lingoda.es 

Completa las listas con expresiones de frecuencia 

Mucha frecuencia Frecuencia media Poca frecuencia 

http://www.lingoda.es/
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A B 

D C 

¿Con qué frecuencia haces estas cosas? 

http://www.lingoda.es/
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llamar por teléfono 

Todos los días llamo por teléfono a mi madre.  
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hablar en inglés 

En mi trabajo, hablo en inglés todos los días.  
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escribir cartas 

Escribo cartas con muy poca frecuencia.  

http://www.lingoda.es/


26 www.lingoda.es 

escribir emails 

Escribo emails con mucha frecuencia.  
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dibujar 

En mi trabajo, casi nunca dibujo.  

http://www.lingoda.es/
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Expresiones de frecuencia 

¡Llego tarde con frecuencia! 
¡Necesito salir antes! 

Estudio todas las tardes.  

http://www.lingoda.es/
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Expresiones de frecuencia 

Estoy enfermo con frecuencia.  

Me encanta ir de compras. ¡Voy con 
mucha frecuencia! 

Todos los días voy a la piscina.  

Casi siempre compro por internet.  

http://www.lingoda.es/
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Ordena las letras y escoge tres palabras para escribir frases 

NOMMTEENALRM 

CAESPRIEMSI 

SEMEPRI 

TDLOSÁDOSB-
ASOSO 

UNEZLSEAN-
AMAAAV 

TDSODÍSLASOO 

PVCSEEOACS 

RELAMTENERGU 

CMUFCENCIA-
URECHAON 

http://www.lingoda.es/
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Observa la imagen e imagina:  

¿Qué hace en su trabajo? 

¿Con qué frecuencia? 

Trabajos 

http://www.lingoda.es/
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Con mucha frecuencia 

Piensa en tu trabajo. ¿Con qué frecuencia haces estas cosas? 

Llamar por 
teléfono 

Tener citas 

A veces Nunca o casi nunca 

Hacer 
presentaciones 

Escribir cartas 

Tomar café 
Escribir 

documentos 

Hacer reuniones 

Llegar tarde 

Hablar con tu jefe 

Escribir emails 

Comer en la  

oficina 

Hablar en inglés 

http://www.lingoda.es/
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Elige una frase y pregunta a tu compañero o profesor. Él debe 
decir una frase con esa palabra.  

Expresiones de frecuencia 

frecuentemente casi nunca a veces 

siempre todos los días 
los fines de 

semana 

normalmente casi siempre pocas veces 

http://www.lingoda.es/
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Lee el siguiente texto 

A Tom le gusta mucho el ordenador. 
Todas las tardes se conecta a internet y 
hace diferentes actividades. 
Normalmente juega con sus amigos y a 
menudo ve películas y series. Pocas 
veces utiliza internet para hacer los 
deberes. A Tom no le gustan los libros 
y por eso casi nunca lee. Solamente 
una vez a la semana, los martes por la 
tarde, ¡pero en la escuela!  

http://www.lingoda.es/


35 www.lingoda.es 

Elige la opción correcta 

1. A Tom le encanta internet.  

2. Normalmente utiliza internet para hacer los deberes.  

3. A Tom no le gustan los juegos online.  

4. Tom lee libros frecuentemente.  

5. A veces ve películas en internet.  

VERDADER
O FALSO 

http://www.lingoda.es/
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Describe 

■ Imagina como es el día 
de Ester, una estudiante 
que lo quiere saber todo.  

http://www.lingoda.es/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado 
los objetivos de esta lección. 

sí no 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre los objetivos 

http://www.lingoda.es/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección. 
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil? 

+ 

+ 

– 

– Si tienes tiempo, repasa las  
páginas más difíciles de nuevo. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre la lección 

http://www.lingoda.es/
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Ejercicio p. 11 

Mucha frecuencia: todos los días, siempre, con mucha frecuencia, casi siempre 

Frecuencia media: una vez a la semana, a veces, a menudo, regularmente, 
normalmente, todos los sábados 

 

Ejercicio p. 12 

Dedicas, taxista, haces, casi nunca, todos los días, teléfono, casi todos los días 

 

Ejercicio p. 20 

1.C – 2.D – 3.B – 4.A 

 

Ejercicio p. 30 

Todos  los días, siempre, con mucha frecuencia, casi siempre, una vez a la semana, 
regularmente, normalmente, todos los sábados, pocas veces.  

 

Ejercicio p. 35 

1.A – 2.F – 3.F – 4.F – 5.V 

Soluciones 

http://www.lingoda.es/


40 www.lingoda.es 

Deberes 

http://www.lingoda.es/
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1. Me encanta cantar, … 

2. Soy muy deportista, … 

3. María casi siempre … 

4. Siempre llego tarde … 

5. Mis padres nunca beben café, 
… 

a. … toma fruta para desayunar. 
Cinco veces por semana.  

e. … nos les gusta nada.  

d. … con frecuencia? 

c. … voy al gimnasio tres veces 
por semana.  

b. … no me gusta mucho.  

6. Pocas veces voy al cine, … 

7. ¿Bebes agua … g. … al trabajo. Soy un desastre.  

f. … voy al karaoke todas las 
semanas.  

Conecta las partes de la frase 

http://www.lingoda.es/
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Listas de vocabulario 

Lista 1: _____________ Lista 2: _____________ 

Toma las últimas cinco palabras de esta lección. 

Haz dos listas con ellas. 

Pon un nombre a cada lista. 

http://www.lingoda.es/
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Listas de vocabulario 

Nombres Verbos Adjetivos o adverbios 

Lee de nuevo el vocabulario de esta lección. 

¿Hay más nombres, verbos, adjetivos o adverbios? 

¿Puedes encontrar tres de cada categoría? 

http://www.lingoda.es/
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Encuentra cinco palabras en esta lección y escríbelas en  

tu lista de Mis palabras preferidas. 

Mis palabras preferidas 

Palabra uno 

Palabra dos 

Palabra tres 

… 

http://www.lingoda.es/
http://www.lingoda.de/
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Escribe una frase con cada palabra que acabas de  

escribir en tu lista de Mis palabras preferidas. 

Mis palabras preferidas 

• Palabra uno: 

      Frase uno 

• Palabra dos: 

     Frase dos 

• … 

http://www.lingoda.es/
http://www.lingoda.de/
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Escoge cinco frases de esta lección. 

Cópialas y escríbelas sobre ti. 

Frases en primera persona del singular 

Ejemplos: 

 

¡Hola! Me llamo… 

     →   ¡Hola! Me llamo Cristina. 

Me gusta la fruta. 

     →   Me gusta el pescado. 

… 

http://www.lingoda.es/
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Soluciones a los deberes 

Ejercicio p. 41 

1.F – 2.C – 3.A – 4.G – 5.E – 6.B – 7.D 

 

http://www.lingoda.es/
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                ¿Quiénes somos? 
 
¿Por qué aprender español online? 

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos? 

¿Quiénes son nuestros profesores de español? 

¿Cómo obtener nuestros certificados de español? 

¡También tenemos un blog de idiomas! 

Este material ha sido creado por 
 
 

y puede ser utilizado de forma gratuita 
 por cualquiera para cualquier fin 

Sobre este material 
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https://www.lingoda.es/quienes-somos
https://www.lingoda.es/cursos-idiomas-en-linea
https://www.lingoda.es/espanol/como-funciona
https://www.lingoda.es/espanol/profesor
https://www.lingoda.es/espanol/certificados
https://www.lingoda.es/blog
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