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■ Aprender la forma y uso 
del verbo poder 

■ Aprender la forma y uso 
del verbo saber 

Objetivos 
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Puedo correr más rápido que tú 
porque estoy mejor de salud. Pero no 

se puede correr en clase. 

http://www.lingoda.es/
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yo puedo 

tú puedes 

él, ella, usted puede 

nosotros, nosotras podemos 

vosotros, vosotras podéis 

ellos, ellas, ustedes pueden 

■ El verbo poder es irregular y se forma así: 

El verbo poder 

http://www.lingoda.es/
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El verbo poder 

■ Utilizamos el verbo poder + infinitivo para expresar capacidad para hacer algo 
y dar permiso. También expresa la posibilidad para hacer algo. 

■ Utilizamos el pronombre se + poder para expresar autorizaciones o 
prohibiciones. 

Capacidad: Puedo hablar español. 
Prohibición: No se puede fumar en clase. 

http://www.lingoda.es/


6 www.lingoda.es 6 

yo sé 

tú sabes 

él, ella, usted sabe 

nosotros, nosotras sabemos 

vosotros, vosotras sabéis 

ellos, ellas, ustedes saben 

■ El verbo saber es irregular y se forma así: 

El verbo saber 

http://www.lingoda.es/
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El verbo saber 

■ El verbo saber se utiliza para referirse a las habilidades y al conocimiento que se 
tienen de algo. 

Habilidad: Marta sabe bailar tango. 
Conocimiento: Juan sabe que mañana toca mi grupo de rock. 

http://www.lingoda.es/
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a. venir a mi casa el martes? 

b. hablar muchos idiomas. 

c. ayudarme porque están ocupados. 

Une 

1. Yo puedo… 

2. ¿Puedes… 

3. Mis amigos no pueden… 

http://www.lingoda.es/
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Las cosas que sabe y puede hacer Marta 

¡Hola! Soy Marta y tengo 22 años. Soy 
estudiante y una apasionada de la 
música. Sé tocar la guitarra y la 
trompeta. Toco en un grupo de 
música, pero últimamente no puedo ir 
a los ensayos porque no tengo mucho 
tiempo.  
 
También sé pintar y bailar tango. Hablo 
inglés y francés y ¡puedo decir hola en 
20 idiomas! 

http://www.lingoda.es/
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Actividad de texto 

poder 

_______________ 

saber 

_______________ 

Busca en el texto las frases que hablan sobre habilidades y completa la 
tabla. 

_______________ _______________ 

_______________ _______________ 

_______________ _______________ 

http://www.lingoda.es/
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Completa las frases 

2. Ella es muy inteligente. _______________ hablar cinco idiomas. 

3. En clase no _______________ hablar en voz alta. 

4. ¿_______________ nadar? 

1. No _______________ ir a la playa el lunes. Tengo que ir al 
médico. 

Utiliza los verbos poder y saber. 

5. Yo _______________ bailar pero no _______________  porque me 
duele la pierna. 

http://www.lingoda.es/
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Escribe la pregunta 

¿Sabes tocar el piano? 

3. No, es que he bebido 
demasiado alcohol. 

4. No, no tengo el carné. 

5. Sí. Voy todos los sábados a 
clases de salsa. 

2. No, ahora no, estoy cansada. 

1. Sí, he estudiado en la escuela 
de música durante muchos 
años. 

______________ 

______________ 

______________ 

______________ 

http://www.lingoda.es/
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Observa las imágenes y explica si sabes o puedes hacer estas 
acciones.  

¿Sabes…? ¿Puedes…? 

http://www.lingoda.es/
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El estudio de Silvia 

Silvia puede hacer muchas cosas.  
Estas son cuatro de las cosas que puede hacer.  

¿Coincides en alguna cosa con Silvia? 

cantar jugar a tenis 

hablar chino esquiar 

Sé cantar. 

Puedo esquiar 
porque vivo en la 

montaña. 

Sé jugar al tenis. 

Puedo 
hablar chino. 

Sé chino. 

http://www.lingoda.es/
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2 
3 

1 

¿Qué le pasa a Ana? 

Ana tiene un problema. ¿Qué puede ser? Piensa en frases.  
Ejemplo: Ana no puede ir al concierto.  

Ana no sabe las respuestas del examen. 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

http://www.lingoda.es/
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¡Ayuda a Julio! 

■ Julio se va a vivir a otro 
país y tiene que saber y 
poder hacer muchas 
cosas para poder vivir 
allí. 

■ Pregúntale cosas para 
que no se le olvide 
nada. 

■ Ejemplo: ¿Sabes hablar el 
idioma del país? 

http://www.lingoda.es/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado 
los objetivos de esta lección. 

sí no 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre los objetivos 

http://www.lingoda.es/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección. 
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil? 

+ 
+ 

– 
– Si tienes tiempo, repasa las  

páginas más difíciles de nuevo. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre la lección 

http://www.lingoda.es/


19 www.lingoda.es 

Ejercicio p. 8 
 1. B - 2.A - 3.B 
Los otros ejercicios 
Respuesta libre 

Soluciones 

http://www.lingoda.es/


20 www.lingoda.es 

Deberes 

http://www.lingoda.es/
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Completa la tabla 

Yo 

Él 

Tú 

Nosotros 

sabe 

puedes 

sabemos 

puedo 

http://www.lingoda.es/
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Vuelve al texto de la página 3 y encuentra ejemplos  
del tema de gramática de esta lección en él. 

Texto al inicio 

Copia las partes del texto 

que son ejemplos del tema de 

esta lección. 

http://www.lingoda.es/
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Encuentra los verbos 

Verbos 

Encuentra los verbos de esta lección y haz una lista con ellos. 
¿Cuáles son nuevos? ¿Los conoces todos? 
Busca el significado de los verbos nuevos. 

http://www.lingoda.es/
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Escoge cinco frase de esta lección. 
Cópialas y reescríbelas sobre ti y sobre un amigo. 

Frases en primera persona del plural 

Ejemplos: 

 

Yo soy profesor. 

     →   Mi amiga María y yo somos profesores. 

Él tiene un libro. 

     →   Nosotros tenemos un libro. 

… 

http://www.lingoda.es/
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+ 

– 

¿El tema de gramática de esta lección es… 
fácil o difícil? 

Escribe lo que es fácil y lo que es difícil para ti. 

¿Fácil o difícil? 

http://www.lingoda.es/
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Soluciones a los deberes 

Ejercicio p.18 
Yo puedo Él sabe  
Tú puedes 
Nosotros sabemos 

http://www.lingoda.es/
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                ¿Quiénes somos? 
 
¿Por qué aprender español online? 

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos? 

¿Quiénes son nuestros profesores de español? 

¿Cómo obtener nuestros certificados de español? 

¡También tenemos un blog de idiomas! 

Este material ha sido creado por 
 
 

y puede ser utilizado de forma gratuita 
 por cualquiera para cualquier fin 

Sobre este material 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.es/
https://www.lingoda.es/quienes-somos
https://www.lingoda.es/cursos-idiomas-en-linea
https://www.lingoda.es/espanol/como-funciona
https://www.lingoda.es/espanol/profesor
https://www.lingoda.es/espanol/certificados
https://www.lingoda.es/blog
http://www.lingoda.es/
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