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Objetivos

Practicar los adverbios de
frecuencia

Aprender otras expresiones
de tiempo
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Casi siempre trabajo en la oficina.
Rara vez trabajo en la biblioteca.
Nunca trabajo desde casa.
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Adverbios de frecuencia

B Usamos los siguientes adverbios de frecuencia para expresar la regularidad

con la que hacemos algo:

Siempre

Normalmente

Muchas veces

A veces

Rara vez

Nunca
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Ejemplos con adverbios de frecuencia

B En ladiapositiva anterior hemos hablado de algunos adverbios de frecuencia.

B Comenta el significado de las siguientes oraciones con tu profesor o compafiero.

A veces mis amigos y yo vamos al
cine, pero vamos mas veces a cenar
fuera.

Casi siempre olvida las llaves en su
casa, por eso muchas veces se
queda a dormir en mi sofa.

Normalmente voy al gimnasio
martes y jueves, pero llevo dos
semanas yendo miércolesy
viernes.
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Encuentra el contrario

Siempre
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Encuentra la palabra intrusa

muchas veces siempre

nunca normalmente
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Une las frases que significan lo mismo

1. Voy a la playa 100 veces al afio.

2. Voy a la playa una vez al afo.

3. Voy a la playa todos los dias del afio.

a. Voyraravezala playa

b. Voy a la playa muchas veces.

c. Voy ala playa siempre.
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La rutina semanal

A continuacion, hay varias acciones que solemos realizar durante la
semana. Intenta utilizar el maximo numero de ellas o ainadir mas si las
necesitas para contarles a tu profesor o companero como es tu rutina
semanal.

Aprovecha para revisar las horas.

' jo desaJ/u
Uabapf esta'r. con ty \legar al traba) Nar
familia o tys
amigos
|legar a casa
h evantarse comer
. ir en Coche o
ducharse salir del trabajo transporte sacar a paseara

Publico tu mascota
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Preposiciones

B Usamos las siguientes preposiciones para referirnos a periodos de tiempo:

Durante Trabajé en una multinacional durante tres afos.

Desde Trabajo desde las ocho de la mafiana.

Hasta Mi jefe trabaja hasta las cinco de la tarde.
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¢Desde, de, hasta o a?

B Cuando indicamos intervalos, podemos usar dos parejas de preposiciones:
B Desde |la estacion de tren hasta la oficina voy en metro.
B Trabajamos de ocho a tres en verano.

B Cuando usamos desde... hasta... necesitamos el articulo.
B Nunca mezclamos desde con a ni de con hasta.

Trabajo de nueve a seis. Trabajo desde las tres hasta las diez.

Siempre vas de casa al trabajo y del Desde Madrid hasta Barcelona hay poco mas
trabajo a casa. de una hora en avion.
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¢Cuando te pagan? Cada mes, pagos mensuales,
mensualmente

B Ademas de usar adverbios de frecuencia, cuando expresamos la regularidad de
una accion también podemos usar la estructura cada + sustantivo, adjetivos
de estos sustantivos o adverbios acabados en -mente de estos adjetivos.

B Cada dia visito a mi abuela en la residencia.
B Mivisita diaria a mi abuela es a las siete de la tarde.
B Visito a mi abuela diariamente.

diario semanal mensual
trimestral semestral anual
'Y :
;Cuales son los ¢ i ’CO-Z adverpjos
ésustant'wos? dbados en

~Mmente?
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Ordena la frase

en

una

nuﬂﬂnadona\

desde

hace
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hermano
Mi
trabaja
anos




Escribe la palabra correcta

1. Pedro trabajé en una panaderia cinco afios.
a. hasta b. durante

2. Laentrevista de trabajo es desde las cinco las siete.
a. desde b. hasta

3. La oficina abre las seis de la mafiana hasta las diez de la noche.
a. desde b. hasta

4. Tengo despacho hace tres meses.

a. durante b. desde
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Completa el dialogo
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desde ) .
¢ cuando trabajas en la
escuela?
durante
durante B _ ~
Ah, yo trabajé siete afios
como profesor.
hasta
hasta . _
iMe parece genial! Trabajo las
cinco.
durante
durante .
Vale, nos vemos después.
luego.
hasta
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hace diez afos.

Ah, jqué interesante! Por cierto,
¢ qué hora trabajas hoy?
(quieres tomar un café mas tarde?

Yo también trabajo

las cinco.

hasta

desde

hasta

desde

hasta

desde




Transforma las siguientes frases con las preposiciones de

tiempo

1. Juego al golf. Empecé hace
cinco anos.

2. Hablé con mi jefe cinco horas.

3. Termino mi trabajo a las siete.

4. Fui dependiente cinco meses.

5. Fui comercial pero ayer dejé el
trabajo.
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Juego al golf desde hace cinco
anos.




¢Con qué frecuencia lo haces?

Utiliza los adverbios de frecuencia que has aprendido para
expresar con qué frecuencia haces las acciones de las
imagenes.
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Nuestra vida es una vida de frecuencias

El ser humano es un ser de costumbres, por eso casi todos tenemos una
rutina. Esta rutina no tiene que ser diaria, puede ser incluso anual.

¢Cual es tu tipo rutina: diaria, semanal, mensual, trimestral,

semestral, anual, etc.? Justifica tu respuesta con ejemplos.
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Nuestra vida es una vida de frecuencias

Ya sabes qué tipo de rutina sigues y has reflexionado sobre los motivos.

¢Cudl es tu tipo rutina: diaria, semanal, mensual, trimestral,

semestral, anual, etc.? Justifica tu respuesta con ejemplos.

¢Qué rutina se adapta mejor a tu estilo de vida? No debe ser

necesariamente la que tienes. ;Cambiarla seria bueno para ti? ;Por qué?
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Nuestra vida es una vida de frecuencias

Después de hablar sobre la adecuacion de la rutina al estilo de vida,
queda un tema por tratar. La rutina es importante, pero romperla
también.

¢Cudl es tu tipo rutina: diaria, semanal, mensual, trimestral,

semestral, anual, etc.? Justifica tu respuesta con ejemplos.

¢Qué rutina se adapta mejor a tu estilo de vida? No debe ser

necesariamente la que tienes. ;Cambiarla seria bueno para ti? ;Por qué?

Para evitar el aburrimiento y el cansacio romper la rutina es de gran ayuda.

¢Qué haces para romper la rutina?, ;crees que es buena idea? ;Por qué?
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Una vez en la vida

Siguiendo con romper la rutina, ;qué crees que hay que hacer al menos una
vez en la vida? ;Crees que si lo pruebas después vas a querer repetir?

iUsa toda tu
imaginacion!

¢;Dormir con un
ledn?
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Reflexiona sobre los objetivos

Vuelve a la segunda pagina y comprueba si has alcanzado
los objetivos de esta leccidn.
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Reflexiona sobre la leccidon

Piensa en todo lo que has aprendido en esta leccién.
¢Qué ha sido lo mas dificil (actividades, vocabulario...)? ;y lo mas facil?
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Soluciones
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Encuentra la palabra

HwnN =

Trabajo siete dias a la semana.

No trabajo ni un dia.
Trabajo dos dias al mes.
Trabajo dos dias a la semana.
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A veces
Nunca
Siempre

Rara vez



Listas de vocabulario

Toma las cinco primeras palabras de esta leccion.
Haz dos listas con ellas.
Pon un nombre a cada lista.

Lista 1: Lista 2:
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Mis palabras favoritas

Encuentra cinco palabras en esta leccion y escribelas
en tu lista de Mis palabras favoritas.

Mis
,Oa/abras Aoy

Palabra uno
Palabra dos

Palabra tres
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Tarjetas

o

Crea tarjetas a partir de una hoja de papel y
copia cuatro palabras o frases de esta leccion
qgue has encontrado dificiles.

iHola!
Me llamo...

www.lingoda.es



Frases en tercera persona del plural

Escoge cinco frases de ejemplo en esta leccion.
Copialas y escribelas de nuevo sobre un grupo de gente.

Ejemplos:

Ella es doctora.

— Julia y Mariana son doctoras.

El habla espafiol y francés.

— Ellos hablan espanol y francés.
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Soluciones a los deberes
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Sobre este material

www.lingoda.es

Este material ha sido creado por
[ ]
lingoda

y puede ser utilizado de forma gratuita
por cualquiera para cualquier fin

¢Por qué aprender espafiol online?

¢Qué tipo de clases de espafiol ofrecemos?
¢Quiénes son nuestros profesores de espafiol?
¢Como obtener nuestros certificados de espafiol?

iTambién tenemos un blog de idiomas!
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