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■ Practicar la lectura de un 
texto sobre ejercicio físico y 
aficiones. 

■ Revisar vocabulario sobre 
salud y nutrición. 

Objetivos 

http://www.lingoda.es/


3 www.lingoda.es 

¡Yo soy una persona muy sana! Cada 
mañana corro durante 45 minutos, 
sigo una dieta vegetariana, después 
del trabajo tomo 6 cervezas, medito 

antes de irme a dormir…  

http://www.lingoda.es/
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discoteca 

parque de 
atracciones 

club deportivo 

excursión parque nacional 

exposiciones  zoo 

campo de 
fútbol 

¿A dónde vas en tu tiempo libre? 

http://www.lingoda.es/
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¿Qué haces durante el fin de semana? 

Por la mañana voy al gimnasio 
y hago ejercicio. 

Vamos al campo de fútbol a ver 
el partido. 

http://www.lingoda.es/
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¿Qué hacías antes? 

Antes siempre iba a discotecas. 
¡Bailaba durante toda la noche! 

En verano iba de excursión a la 
montaña. Acampaba con mi tienda de 
campaña. 

Cada domingo mis amigos y yo 
hacíamos una barbacoa en el parque. 

Mi novia y yo siempre íbamos al teatro. 

http://www.lingoda.es/
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Lectura 

Hoy es un día muy especial. ¡June tiene una 
cita a ciegas! June y Marcel, el amigo de 
Sophie, han quedado en el parque de la 
Ciutadella. Ya lo sé, siempre decimos que June 
está nerviosa. Pero es que hoy está MUY 
nerviosa. June llega al parque con dos cervezas 
y una bolsa de patatas. Marcel está corriendo. 
Llega con… ropa de deporte. 
 
June piensa: “¡Ayyy, es él…! ¿Dónde me he 
metido?” 
 
Marcel: ¡Hola! Debes de ser June. Yo soy 
Marcel, encantado de conocerte. 
June: Hola, Marcel, mucho gusto. Hmm… ¿Cuál 
es el plan? 
Marcel: Oh, no te preocupes. ¿Nos sentamos y 
conversamos? 

http://www.lingoda.es/
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Lectura 

“Uf, menos mal”, piensa June. 
 
June: ¡Genial! ¿Quieres una cerveza? 
Marcel: No, gracias. Mi dieta me lo 
prohíbe. Además, el alcohol no tiene 
nutrientes. 
June: Oh, de acuerdo… Ahora la tuya es 
también para mí. Bueno, Marcel, quiero 
saber más sobre ti. ¿Cuál es tu plan 
perfecto de fin de semana? 

http://www.lingoda.es/


9 www.lingoda.es 

Elige la opción correcta 

1. A Marcel le encanta beber cerveza. 

2. June está muy nerviosa. 

3. Marcel y June han quedado en una cafetería. 

4. June casi siempre está muy tranquila. 

5. June y Marcel son viejos amigos. 

VERDADERO FALSO 

http://www.lingoda.es/
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¿Por qué crees que la cita no ha 
ido bien? 

 
¿Cómo crees que debes 

comportarte cuando conoces a 
alguien? 

Las citas a ciegas 

¿Has tenido 
alguna cita a 

ciegas?  

http://www.lingoda.es/
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Ordena las palabras 

Marcel 

http://www.lingoda.es/
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Lectura 

¿Cúal es tu plan 
favorito? 

Marcel: Prefiero estar tranquilo. Entre 
semana hago ejercicio dos horas cada 
día por la mañana, los lunes y los 
miércoles tengo entrenamiento de 
fútbol, los martes y los jueves juego a 
rugby con mis amigos… Pero los fines 
de semana me relajo. Cuando vivía en 
el campo hacía senderismo... 
 
“Oh, eso me gusta, naturaleza”, piensa 
June. 

http://www.lingoda.es/
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Lectura 

¿Cúal es tu plan 
favorito? 

Marcel: … durante 4 horas, más o menos. 
Los sábados antes tenía partido de tenis, 
los domingos iba al gimnasio 3 horas… 
Ahora solo practico artes marciales. 
¿Y el tuyo? ¿Cuál es tu plan favorito? 
June: ¿El mío? Me gusta visitar 
exposiciones de arte, ir al cine, tomar café 
con amigos… 
Marcel: ¿Café? Uy, qué poco saludable. 
¿Qué tipo de deporte practicas? 
June: Hmm, bueno. Los domingos monto 
en bicicleta y voy a la playa. Entre 
semana… ¡corro para no llegar tarde! Voy 
tan rápida que vuelo, ja, ja, ja. 
 
“No se ríe. ¡Ni siquiera sonríe! Oh, no…”, 
piensa June. 

http://www.lingoda.es/
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visita exposiciones de 
arte juega a fútbol 

hace senderismo va al cine 

¿Qué hace Marcel durante el fin de semana? 

http://www.lingoda.es/
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¿Quién lo ha dicho? 

1. Entre semana hago ejercicio dos horas cada día por 
la mañana 

2. Entre semana… ¡corro para no llegar tarde!  

3. ¿Café? Uy, qué poco saludable. 

4. Los domingos monto en bicicleta y voy a la playa. 

5. Ahora solo practico artes marciales. 

JUNE MARCEL 

http://www.lingoda.es/
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Conocer personas nuevas 

¿Cómo podemos conocer a 
otras personas hoy en día? 

¿Qué opinas de las páginas de 
contactos? 

Meetic, Adopta 
un tío, etc. 

http://www.lingoda.es/
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Lectura 

Marcel: Qué poco activa, ¡no te mueves nada! Te 
recomiendo esquiar, el ejercicio en la montaña es 
muy sano. 
 
“¡Y muy caro!”, se dice June. 
 
June: Eres todo un atleta, ¿verdad? 
Marcel: Oh no, para nada, para nada… Ja, ja, ja. 
June: Bueno, a mí me gusta mucho ir a la 
discoteca. Cuando vivía en Londres me encantaba 
ir a los clubs y escuchar techno, deep house… 
¡Bailaba toda la noche! 
Marcel: Hmm, perdona, tengo una pregunta. 
June: De acuerdo. 
Marcel: Tomas drogas, ¿verdad? 
June: ¡¿Pero qué tipo de pregunta es esta?! 
 
Hasta aquí, la primera y última cita a ciegas de 
June. 

http://www.lingoda.es/
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Ponles nombre a las personas de la fotografía, habla sobre 
quién hace buena pareja con quién y justifica tu decisión. 

¿Quiénes hacen buena pareja? 

http://www.lingoda.es/
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¿Qué van a hacer? ¿Crees que se conocen? 
¿Crees que es una cita divertida? 

Habla sobre esta imagen 

http://www.lingoda.es/
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Dictado 

Escribe lo que dice tu profesor. 

http://www.lingoda.es/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado 
los objetivos de esta lección. 

sí no 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre los objetivos 

http://www.lingoda.es/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección. 
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil? 

+ 
+ 

– 
– Si tienes tiempo, repasa las  

páginas más difíciles de nuevo. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre la lección 

http://www.lingoda.es/
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Ejercicio p. 9 
1.Falso – 2.Verdadero – 3.Falso – 4.Falso – 5.Falso –  
Ejercicio p. 10 
Respuesta libre 
Ejercicio p. 11 
¡Hola! Encantado de conocerte June. Mi nombre es Marcel. / ¡Hola! Mi nombre es 
Marcel. Encantado de conocerte June. 
Ejercicio p. 14 
Juega al fútbol. 
Hace senderismo. 
Ejercicio p. 15 
1. Marcel – 2. June – 3. Marcel – 4. June – 5. Marcel 
Ejercicio p. 16 
Respuesta libre 
Ejercicio p. 18 
Respuesta libre 
Ejercicio p. 19 
Respuesta libre 

Soluciones 

http://www.lingoda.es/
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Prefiero estar tranquilo. Entre semana hago ejercicio dos horas 
cada día por la mañana, por los lunes y los miércoles tengo 
entrenamiento de fútbol, los martes y los jueves juego a rugby 
con mis amigos… Pero los fines de semana me relajo. Cuando 
vivía en el campo hacía senderismo… durante 4 horas, más o 
menos. Los sábados antes tenía partido de tenis, los domingos 
iba al gimnasio 3 horas… Ahora solo practico artes marciales. 
¿Y el tuyo? ¿Cuál es tu plan favorito? 
 

Solución dictado 

http://www.lingoda.es/
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Deberes 

http://www.lingoda.es/
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Transforma estas frases en la primera persona del singular 

2. Siempre bailas en la discoteca. 

3. Antes visitabas exposiciones. 

Yo bebo cerveza. 

4. Acampamos en la montaña. 

6. Haces muy poco ejercicio. 

7. Te gustaba demasiado el café. 

8. Jugábamos a fútbol en verano. 

5. Hacemos senderismo cada domingo. 

1. Ellos beben cerveza. 

http://www.lingoda.es/
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Escoge tus cinco frases preferidas a partir de los 
tres textos de esta lección. 

Mis frases preferidas 

http://www.lingoda.es/
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¿Cuál es tu personaje preferido en los textos de esta lección? 
¿Qué hace ese personaje en esta lección? 

Mi personaje preferido 

Mi personaje 
preferido es… Es muy… 

Hace… Tiene… 

No es… Se llama… 

http://www.lingoda.es/
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¿Qué pasa a continuación? 
Escribe dos frases de la historia. 

La historia continúa 

http://www.lingoda.es/
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+ 

– 

¿El texto de esta lección es… 
fácil o difícil? 

Escribe lo que es fácil y lo que es difícil para ti. 

¿Fácil o difícil? 

http://www.lingoda.es/
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Soluciones a los deberes 

Ejercicio p. 22 
 
1. Siempre bailo en la discoteca. 
2. Antes visitaba exposiciones. 
3. Acampo en la montaña. 
4. Hago senderismo cada domingo. 
5. Hago muy poco ejercicio. 
6. Me gustaba demasiado el café. 
7. Jugaba a fútbol en verano. 

http://www.lingoda.es/
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                ¿Quiénes somos? 
 
¿Por qué aprender español online? 

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos? 

¿Quiénes son nuestros profesores de español? 

¿Cómo obtener nuestros certificados de español? 

¡También tenemos un blog de idiomas! 

Este material ha sido creado por 
 
 

y puede ser utilizado de forma gratuita 
 por cualquiera para cualquier fin 

Sobre este material 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.es/
https://www.lingoda.es/quienes-somos
https://www.lingoda.es/cursos-idiomas-en-linea
https://www.lingoda.es/espanol/como-funciona
https://www.lingoda.es/espanol/profesor
https://www.lingoda.es/espanol/certificados
https://www.lingoda.es/blog
http://www.lingoda.es/
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