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Objetivos

Expresar intolerancias y
alergias, la forma de pagar
y comunicarse en
contextos de comer fuera

Repasar como pedir
comida y cOmo expresar
preferencias
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—Perdone, ;puede tomarnos nota?
—Si, diganme.
—Mire, mi sobrino quiere una

hamburguesa completa y una Fanta de
naranjay yo... /tiene algo de pescado?

—No, hoy no. Le puedo ofrecer la
ensalada del mar, que lleva atun,
palitos de cangrejo y mejillones.

—Ah, pues si. Una ensalada del mary
una copa de vino blanco para mi.
Gracias.
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No puedo comer esto, pero quiero comer algo

Es muy importante saber comunicar qué puedes comer, qué quieres comery
dejar clara la diferencia.

No puedo comer harina de trigo, por eso quiero los nachos de harina de
maiz.
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Preferencias para comer

prefiero la fruta

intento evitar no soy de
las grasas verdura

me gusta mas

como de todo comer sano

nunca como
productos
industriales

no tengo ninguna
preferencia

soy mas de
comida rapida
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Como pedimos en un restaurante

o

. —¢Qué pescados tenéis?
—Tenemos sardinas a la plancha, rape y merluza.
—¢:Como preparais la merluza?

—Al horno.
—Pues comeré una ensalada verde y la merluza. |
—Perfecto, enseguida traigo la ensalada.

—Buenos dias, ;qué desea?
—¢Ya sirven comidas? Sé que aun es un poco pronto...

—Si, aqui tiene la carta. ;Vuelvo en unos minutos o ya lo
sabe?

—Creo que ya sé lo que quiero. De primero, las judias
verdes con ajos tiernos; de segundo, las costillas de cordero;
y el postre... ¢se lo puedo decir después?

—Si, por supuesto.
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soy alérgico a los frutos secos

—:La ensalada lleva frutos secos?
—No, solo lechuga, tomate, maiz y olivas verdes.
—¢Seguro? Es que soy alérgico a los frutos secos.
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soy intolerante a la lactosa

No como helado porque soy intolerante a la lactosa.
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no puedo comer chocolate

—¢Este postre lleva chocolate?
—Si, ¢le traigo uno?
—No, no puedo comer chocolate. ;Hay algun postre sin chocolate?
—Le puedo ofrecer flan de huevo y pifia natural.
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soy celiaco

—¢:Tienen la lista de alérgenos de la carta?
—No, pero yo le puedo dar esa informacién. ;Qué intolerancias tiene?
—Soy celiaco. ;Hay algun plato de pasta que pueda comer?
—Si, tenemos espaguetis, macarrones y tornillos aptos para celiacos.
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ceste plato lleva patata?

t " ¢ " A
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—Disculpe, ¢me puede indicar si este plato lleva patata?
—Si, lleva una patata asada.
—¢Podria cambiarla por verdura, por favor?
—Por supuesto. Dejo nota.
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Preguntas utiles

i@ . :Cuales son los ingredientes de este
o plato?

¢Algun alimento de este plato lleva
colorantes?
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Intolerancias, alergias...

Tengo alergia a las fresas.

Soy intolerante al gluten. B2t

¥ Soy celiaca.

No puedo comer harina de maiz. ..
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¢A qué le tiene alergia Pablo?
Relaciona las palabras con las imagenes

1. El marisco.

2. El huevo.

3. Las avellanas.

4. La piel del
melocoton.
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¢Qué puede comer Pablo?

Hemos visto a qué le tiene alergia Pablo.

Has quedado con él para comer y, como llega un poco tarde, te
ha dicho que pidas por él.
¢Qué vas a pedir para él?

Huevos rotos con jamén
Ensalada verde
Macarrones con queso gratinado

Solomillo de ternera (+5 €)
Cazuela de mariscos
Paella de carne y verduras

Helado de avellana
Melocotdn con nata
Volcan de chocolate

¢Y tu qué
pedirias?
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¢Qué quiere pedir?

Completa el dialogo con las palabras adecuadas.

Buenos dias, sefior. ¢;Ya sabe lo que va a ?

Mas o menos. Soy alérgico al e intolerante a la
Queria preguntarle qué llevan la ensalada de la casa, el salmén marinadoy la
torrija.

La ensalada lleva lechuga, tomate, zanahoria, cebolla tierna, atin y huevo, pero

puede pedir que no le pongan huevo. El salmoén marinado solo lleva hierbas y

aceite de oliva. Lamentablemente, la torrija se prepara con leche y con huevo.

Muchas gracias. Entonces voy a pedir la de la casa sin huevo, el

salmén marinado y... de postre... traigame un
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Ahora tu

Es importante saber comunicar qué alergias, intolerancias o
preferencias tienes cuando pides en un bar o restaurante.

¢Tienes alguna alergia o intolerancia? ;Cual?

Si no es asi, (conoces a alguien que si las tenga? ¢Le resulta dificil

comer fuera? Justifica tu respuesta.

Parece que ahora las intolerancias estan de moda. ;Qué opinas

sobre esto? ;Por qué?
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¢podriamos pagar por separado?

—Son sesenta mil pesos, por favor. Aqui tienen la cuenta.
—¢Podriamos pagar por separado?
—Si, no hay problema.
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nos gustaria pagar todo junto

—¢:COmo van a pagar: junto o por separado?
—Nos gustaria pagar todo junto.
—Enseguida.
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pagamos por separado

—¢COmo vamos a pagar?
—Pagamos por separado, asi es mas facil.
—Vale, vamos a pedir la cuenta.
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déjalo, hoy pago yo

Hay dos comensales y el camarero deja la cuenta en la mesa.
—Aqui tienen la cuenta.
Uno de los comensales pone su tarjeta en la bandeja y el otro intenta impedirselo.
—Déjalo, hoy pago yo.
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me invitas otro dia

Dos amigos han comido juntos, uno de ellos ha pagado la cuenta, el camarero se ha
llevado el dinero para traer el cambio.

—Amigo que no ha pagado: Deberiamos haber pagado por separado.
—Amigo que ha pagado: No te preocupes, me invitas otro dia y en paz.
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cada uno paga lo suyo

()RI\NSE APPLE ,
CUCUMBER LEMON, ==

|aeermor CARROT,
()RANGE cmmor \
APPLE, GINGER
A A SHOT OF
WHEATGRASS Rn
J

—¢Vas a pagarlo todo tu?
—Qué va, cada uno paga lo suyo. Mi cartera no da para tanto.
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Frases Utiles

| ¢Habéis pagado la cuenta?

¢Habéis pedido la cuenta?

! La cuenta, por favor.

¢Aceptan tarjeta o solo podemos pagar
en efectivo?
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Mas frases utiles

Perdone, el cambio esta mal. Le he
.. entregado un billete de cincuentay,
habiendo pagado treinta, me ha devuelto
uno de diez.

(Puede traer el datafono?

—¢:Quiere la copia del pago?

—No, solo la cuenta, gracias. * W
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¢Queé significa...?

Los siguientes verbos son frecuentes cuando pedimos comida o
comemos fuera. ;Recuerdas lo que significan? Inventa una frase con

cada uno.
prestaf
pedir
traer |levar
invitar
Cobrar pagar
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Crea dialogos a partir de la informacion de las notas

Pedir comida china Tomar nota a una
Un menu para dos pare€ja en un

S N | restaurante espafiol
os rollitos primavera La pareja: paella de

Direccion: calle marisco y helado de
Mayor, 3 1.°2.2 turron
Preguntar los Pedir la cuenta
ingredientes del El cambio esta mal:
gazpacho total 35 €, pago 40 &€,

Intolerante al gluten cambio 7 €
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¢Tu como pagas?

La forma de pagar puede variar de un pais a otro. Cuéntale al profesor o
companero cOmo pagas ti y cOmo se paga en tu pais o region.

www.lingoda.com

¢Pagas con tarjeta o en efectivo?

¢Qué implica una forma u otra?

¢Hay cajeros suficientes 0 mas

bien hay pocos?

¢Es mas seguro llevar dinero en

efectivo o es mejor llevar tarjeta?
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me gustaria hacer una reserva

—Restaurante Sofia. ¢En qué le puedo ayudar?
—NMe gustaria hacer una reserva para mafana por la noche.
—Muy bien, ;cuantos seran?
—Seremos dos. ¢A las nueve y media tienen mesa?

[ ]
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me gustaria hacer un pedido a
domicilio

—Pizzeria La mozzarella, digame.
—Hola. Me gustaria hacer un pedido a domicilio.
—Bien, le tomo nota.
—Quiero dos pizzas hawaianas medianas, por favor.
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queria tres bocadillos de jamon y
queso

—Bar El bueno. Le atiende José. ;En qué le puedo servir?

—Hola, José. Soy Juan. Queria tres bocadillos de jamén y queso para las cinco.
¢Puedes prepararmelos?

—Si, Juan. Pasate y los tendras preparados.
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Expresiones con vocabulario de la comida

Mi vecina tiene muy mala leche, nunca
sonrie y siempre esta gritando.

Tu opinion me importa un pimiento.

Mi jefa lo negaba todo porque también
estaba en el ajo.
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Ordena el dialogo

AW

10.
11.

12.

13.

Gracias.

Dos pizzas medianas, de carbonara. Y un
calzone de jamdn York.

Me encanta, es mi preferida.
¢Desea algo mas?

Restaurante Paco. Buenas noches. Le
atiende Margarita.

Un momento, le tomo nota. ;Qué desea?

iMmm! Dos porciones de tarta de la casa,
por favor. Es esa de galleta, nata y coco,
;verdad?

Buenas noches. Queria pedir un par de
pizzas.

Si, sefiora, esa misma.
No, eso es todo. ;Cuanto sera?

Cuarenta y en unos cuarenta y cinco
minutos la tendra ahi.

:Le apetece pedir algun postre? Hoy
tenemos tarta de la casa, volcanes de
chocolate y flan de café.

A usted.
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Frases hechas de comida

Relaciona las frases hechas con sus definiciones y escribe una
oracion con cada una.

tener mala leche

importar un pimiento

estar en el ajo

4. ser pan comido

www.lingoda.com

importar algo poco o nada

estar involucrado o conocer un
asunto

ser algo facil o simple

tener mal caracter
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Reservas y pedidos a domicilio

La cultura esta en cualquier situacion. Por ejemplo, en Espaiia,
hay restaurantes que ofrecen dos turnos de comida y dos de
cena. ;Es asi en tu pais?

Cuando llamas para reservar una mesa, ;hay turnos?,
cpuedes elegir la hora?

Cuando llamas para pedir a domicilio, ;son puntuales?,
ccompran el desplazamiento?

¢Qué prefieres: cocinar en casa, pedir a domicilio o
comer fuera? ;Por qué?
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Intenta usar todas las palabras para crear una situacion

da
- pedir pez espPd
pez globo
hamb Puerto
amburguesa
devolver
llamar reserva farde
COomer €Specialidag

felicidad
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Reflexiona sobre los objetivos

Vuelve a la segunda pagina y comprueba si has alcanzado
los objetivos de esta leccidon.
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Reflexiona sobre la leccion

Piensa en todo lo que has aprendido en esta leccidn.
¢Qué ha sido lo mas dificil (actividades, vocabulario...)? ;y lo mas facil?
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Soluciones
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lingoda

Escribe preguntas y respuestas usando las expresiones de
esta leccion

1.

¢Ya sabe qué quiere pedir?

www.lingoda.com

Todavia no, ;puede volver en
un par de minutos, por favor?
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Escribe un texto (80-100 palabras) sobre qué puedes comer, a
qué eres alérgico o intolerante y cuales son tus preferencias

O
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Listas de vocabulario

Toma las cinco primeras palabras de esta leccion.
Haz dos listas con ellas.
Pon un nombre a cada lista.

Lista 1: Lista 2:
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Mis palabras favoritas

Encuentra cinco palabras en esta leccion y escribelas
en tu lista de Mis palabras favoritas.

Mis
Palaby S favoy;
Itas

Palabra uno
Palabra dos

Palabra tres
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Frases en tercera persona del plural

Escoge cinco frases de ejemplo en esta leccion.
Copialas y escribelas de nuevo sobre un grupo de gente.

Ejemplos:

Ella es doctora.

— Julia y Mariana son doctoras.

El habla espafiol y francés.

— Ellos hablan espanol y francés.

OO0 00 00 00 00 0 0O
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Soluciones a los deberes

‘90| e3sandsay ‘i eanisodelq
‘9.0 e3sandsay L7 eAnisodelq
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Sobre este material

Este material ha sido creado por |
[}
lingoda

y puede ser utilizado de forma gratuita
por cualquiera para cualquier fin

;Por qué aprender espafiol online?

¢Qué tipo de clases de espafiol ofrecemos?
¢Quiénes son nuestros profesores de espafiol?
¢Como obtener nuestros certificados de espafiol?

iTambién tenemos un blog de idiomas!
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https://www.lingoda.es/espanol/profesor
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