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■ Aprender vocabulario 
relacionado con 
enfermedades 

■ Practicar cómo dar un 
consejo 

Objetivos 
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- Me duele mucho la garganta. 
- Deberías beber un té con miel y 
limón. Es un remedio muy bueno. 
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Dar consejos 

■ En esta lección practicaremos cómo dar un consejo a alguien que tiene un 
problema de salud. 

Me duele mucho la cabeza. ¿Qué me recomiendas? 

http://www.lingoda.com/
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anciano 

bebé 

niño, niñez 

viejo, vejez adolescente, 
adolescencia 

maduro, 
madurez joven, juventud 

adulto 

Revisión 
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Revisión 

Hoy he comido mucho y ahora me 
duele el estómago. 

Pedro tuvo un accidente de coche y se 
rompió una pierna. 

Cristina se hizo un esguince en el tobillo 
jugando a baloncesto. 

Ayer estuve más de 3 horas en el 
gimnasio y hoy tengo agujetas. 

http://www.lingoda.com/
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■ Para dar un consejo en español puedes usar los verbos aconsejar o 
recomendar. 

Dar un consejo 

pronombres de objeto 
indirecto verbos conjugados consejo 

me 

recomendar 
aconsejar 

a) infinitivo 
 

b) sustantivo 

te 

le 

nos 

os 

les 

http://www.lingoda.com/
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Dar un consejo 

■ Observa el siguiente ejemplo: 

Me duele la cabeza con frecuencia y el médico me ha recomendado 
dormir como mínimo 8 horas al día. 

http://www.lingoda.com/
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¿Qué les duele a estas personas? ¿Qué consejos les das? 

Conversación 

http://www.lingoda.com/
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Dar un consejo 

■ Otra manera de dar un consejo es usando deber o tener que en condicional y 
con un infinitivo. 

Si te duele el estómago, no deberías comer tanto. 

http://www.lingoda.com/
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¿Qué les duele a estas personas? ¿Qué consejos les das? 

Conversación 
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Yo que tú 

+ verbo en condicional en 1.ª persona 
singular Yo en tu lugar 

Yo 

■ También existen estructuras que seguidas de un verbo en condicional sirven 
para expresar consejo. 

Dar un consejo 

http://www.lingoda.com/
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Dar un consejo 

■ Observa el siguiente ejemplo: 

¿Todavía te duele el hombro? Entonces, yo en tu lugar, hoy no iría al 
gimnasio y descansaría. 

http://www.lingoda.com/
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infinitivo 

 -ía 
-ías 
-ía 

-íamos 
-íais 
-ían 

■ Recuerda cómo se forma el condicional: 

El condicional 

+ 

http://www.lingoda.com/
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El condicional irregular 

■ Si estás cansado, yo que tú hoy no saldría a correr. 

■ Si quieres un consejo, yo tendría cuidado al hacer ejercicio. Podrías lesionarte. 

■ ¿Valdría la pena lesionarte? Yo creo que no. 

■ Yo en tu lugar no querría lesionarme, así que ten cuidado. 

■ Ayer fui al médico a hacerme un análisis y me dijo que hoy sabría los resultados y 
me los diría. 

■ Observa los verbos en condicional de las siguientes frases. 
■ Los verbos que son irregulares en futuro también lo son en condicional. 

http://www.lingoda.com/
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El condicional irregular 

■ Yo que tú haría caso al médico. Él es el experto. 

■ Yo me pondría un poco más de protector solar antes de ir a la playa. Podrías 
quemarte. 

■ ¿Vendrías conmigo al gimnasio por favor? Es mi primera vez y estoy un poco 
nerviosa. 

■ Deberías comer menos y hacer más ejercicio. Así te cabrían esos pantalones que 
tanto te gustan. 

■ La gente debería calentar siempre antes de hacer deporte. Así habría menos 
lesiones. 

■ Observa los verbos en condicional de las siguientes frases. 
■ Los verbos que son irregulares en futuro también lo son en condicional. 

http://www.lingoda.com/
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________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

Escribe el infinitivo de los verbos de las frases anteriores 

3. valdría 

4. querría 

5. sabría, diría 

2. tendría 

1. saldría 

http://www.lingoda.com/
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________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

Escribe el infinitivo de los verbos de las frases anteriores 

3. vendrías 

4. cabrían 

5. habría 

2. pondría, podrías 

1. haría 

http://www.lingoda.com/
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Hoy no voy a trabajar porque estoy enferma. 

enfermedad enfermo 

http://www.lingoda.com/
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gripe 

La gripe es una infección respiratoria. 
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En invierno me resfrío con facilidad. 

resfriarse 
constiparse 

resfriado 
constipado 

http://www.lingoda.com/
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A diferencia de otras lenguas, en español constipado significa resfriado, es 
decir, una enfermedad que consiste en la congestión de la nariz. 

Para expresar los problemas de tránsito del intestino decimos estreñido. 

Últimamente voy poco al aseo porque estoy estreñido. 

estreñido constipado 

http://www.lingoda.com/
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Síntomas y problemas de salud 

Voy a ir al médico porque tengo fiebre y 
vómitos. 

Si te das un golpe muy fuerte en la 
cabeza, puedes desmayarte o perder el 
conocimiento. 

Cuando viajo en avión, me mareo. 

Ayer me quemé cocinando y no sé cómo 
curar una quemadura. 

http://www.lingoda.com/
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A 

B 

C 

D 

E 

F 

1. quemarse 

2. estar constipado 

3. perder el conocimiento 

4. marearse 

Relaciona 

5. estar estreñido 

6. tener fiebre 

http://www.lingoda.com/
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Completa 

Completa las siguientes frases con las opciones de la derecha. 

1. Si te duele _______________, yo _______________ 
no comería tanto. 

2. El sábado _______________ tomando el sol. 
3. Coge el termómetro. Creo que el niño tiene 

_______________. 
4. No me gusta montar en barco porque 

_______________ y tengo _______________. 
5. Tengo problemas para ir al aseo porque 

estoy _______________. 
6. Dame un pañuelo, por favor. Estoy muy 

_______________. 
7. Si estás cansado, _______________ no iría al 

gimnasio hoy. 

que tú 

fiebre 

constipado 

el estómago 

me mareo 

yo en tu lugar 

estreñido 

me quemé 

vómitos 

http://www.lingoda.com/
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Dolores 

tener dolor de 
cabeza 

Cuando duermo demasiado, tengo dolor de cabeza. 

tener dolor de 
estómago 

Cuando como demasiado, tengo dolor de estómago. 

tener dolor de 
garganta 

Cuando hablo demasiado, tengo dolor de garganta. 

tener dolor de 
espalda 

Cuando hacemos ejercicio, tenemos dolor de espalda. 

http://www.lingoda.com/
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■ Recuerda que otra manera de expresar el dolor es usar el verbo doler. 
■ Recuerda que este verbo funciona como gustar. 

Dolores 

pronombre de objeto 
indirecto verbo en 3.ª persona sujeto 

me 

+ duele 
 
 
 
 
 

+ duelen 

+ infinitivo 
 
+ sustantivo singular 

te 

le 

nos 

+ sustantivo plural os 

les 

http://www.lingoda.com/
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Dolores 

■ Observa el siguiente ejemplo: 

Cuando viajo en avión, a veces me duelen los oídos. 

http://www.lingoda.com/
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Juego 

■ Imaginad que sois médicos. ¿Qué problemas tienen las 
personas de las fotos? ¿Qué consejos les dais? Después, elegid 
el mejor consejo en cada caso y explicad por qué os parece el 
mejor. 

http://www.lingoda.com/
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? 

? 
? 

? 
? 

? 

? 
? 

? 

? 
? 
? 

? ? 
? 

? 

? 

Escritura 

¿Alguna vez has tenido alguno 
de los problemas de salud que 
hemos visto en esta lección? 

¿Qué hiciste para solucionarlo 
o aliviarlo? 

http://www.lingoda.com/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado 
los objetivos de esta lección. 

sí no 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre los objetivos 

http://www.lingoda.com/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección. 
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil? 

+ 
+ 

– 
– Si tienes tiempo, repasa las  

páginas más difíciles de nuevo. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre la lección 

http://www.lingoda.com/
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Ejercicio p. 17 
1.salir 2.tener 3.valer 4.querer 5.saber, decir 
 
Ejercicio p. 18 
1.hacer 2.poner, poder 3.venir 4.caber 5.haber 
 
Ejercicio p. 24 
1.C 2.D 3.B 4.A 5.F 6.E 
 
Ejercicio p. 25 
1.el estómago; que tú 
2.me quemé 
3.fiebre 
4.me mareo; vómitos 
5.estreñido 
6.constipado 
7.yo en tu lugar 

Soluciones 

http://www.lingoda.com/
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Deberes 

http://www.lingoda.com/
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1. Hoy quiero descansar porque 
tengo… 

2. Hoy quiero descansar porque 
me duele… 

3. Si estoy mucho tiempo delante 
del ordenador me duelen… 

4. Si leo en el autobús… 

5. El ciclista se dio un golpe en la 
cabeza y… 

a. constipado. 

e. la cabeza. 

d. estreñido. 

c. dolor de cabeza. 

b. me mareo. 

6. Ha estado todo el día 
estornudando. Yo creo que está… 

7. Hace dos días que no voy al 
aseo. Creo que estoy… g. los ojos. 

f. perdió el conocimiento. 

Relaciona 

http://www.lingoda.com/
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–          □        × 

Un amigo te ha contado que está enfermo. Le duele mucho la 
cabeza, tiene fiebre y vómitos. Escríbele un correo electrónico 
dándole consejos para solucionar o aliviar su enfermedad. Si 

quieres, puedes explicarle también tu propia experiencia personal. 
Observa el ejemplo. 

Escritura 

Para: 

Asunto: 

¡Hola, Clara! 
 
¿Cómo estás? Me preocupé mucho cuando leí tu correo. Me gustaría ayudarte. Si 
tienes fiebre, te recomiendo tomar una pastilla y… 

http://www.lingoda.com/
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Listas de vocabulario 

Lista 1: _____________ Lista 2: _____________ 

Toma las cinco primeras palabras de esta lección. 
Haz dos listas con ellas. 

Pon un nombre a cada lista. 

http://www.lingoda.com/
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Encuentra cinco palabras en esta lección y escríbelas 
en tu lista de Mis palabras favoritas. 

Mis palabras favoritas 

Palabra uno 

Palabra dos 

Palabra tres 

… 

http://www.lingoda.com/
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Crea tarjetas a partir de una hoja de papel y 
copia cuatro palabras o frases de esta lección 

que has encontrado difíciles. 

Tarjetas 

¡Hola! 
Me llamo… 

http://www.lingoda.com/


40 www.lingoda.com 

Escoge cinco frases de ejemplo en esta lección. 
Cópialas y escríbelas de nuevo sobre un grupo de gente. 

Frases en tercera persona del plural 

Ejemplos: 

 

Ella es doctora. 

     →   Julia y Mariana son doctoras. 

Él habla español y francés. 

     →   Ellos hablan español y francés. 

… 

http://www.lingoda.com/
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Soluciones a los deberes 

Ejercicio p. 37 
1.C 2.E 3.G 4.B 5.F 6.A 7.D 

http://www.lingoda.com/
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                ¿Quiénes somos? 
 
¿Por qué aprender español online? 

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos? 

¿Quiénes son nuestros profesores de español? 

¿Cómo obtener nuestros certificados de español? 

¡También tenemos un blog de idiomas! 

Este material ha sido creado por 
 
 

y puede ser utilizado de forma gratuita 
 por cualquiera para cualquier fin 

Sobre este material 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.es/quienes-somos
https://www.lingoda.es/cursos-idiomas-en-linea
https://www.lingoda.es/espanol/como-funciona
https://www.lingoda.es/espanol/profesor
https://www.lingoda.es/espanol/certificados
https://www.lingoda.es/blog
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