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Objetivos

■ Aprender a expresar los 
sentimientos y emociones 
que provoca el vivir lejos 
de tu hogar

■ Comparar tu patria o 
ciudad natal con el lugar 
donde vives ahora

■ Practicar expresiones para 
calmar o animar a alguien 
que lo necesite

http://www.lingoda.com/


3www.lingoda.com

Desde que vivo en el extranjero, echo 
de menos mi hogar.

Cuando pienso en mi país me entra 
morriña.

¡Ánimo! ¡Tú puedes!

http://www.lingoda.com/
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Echo de menos mi hogar

■ La gente que se va a vivir a otro país, otra región u otra ciudad puede sentirse 
triste, nostálgica, melancólica... Siente morriña.

Siento nostalgia por todo lo dejado atrás, mi hogar, mis amigos, mi país.

http://www.lingoda.com/
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Lee estas frases

Nos mudamos a la gran ciudad.

La vida en el campo era más apacible y 
teníamos menos estrés.

Ahora vivimos en un bloque de pisos en
el centro de la ciudad.

En la gran ciudad disfrutamos de una
estupenda oferta cultural y de ocio.

http://www.lingoda.com/
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vivir en el extranjero

Hicimos las maletas, subimos al avión y viajamos a otro país. Ahora vivimos 
en el extranjero.

http://www.lingoda.com/
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Echar de menos es recordar, con pena, la ausencia o la pérdida de 
personas o cosas muy queridas. Otro sinónimo es añorar.

Viviendo en el extranjero, echo de menos a mis amigos. Los 
añoro.

añorarechar de menos

http://www.lingoda.com/
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Cuando echas de menos tu patria, tus costumbres o a tus amigos, sientes 
nostalgia.

La nostalgia que sientes específicamente por tu tierra natal, se llama 
morriña.

Cuando pienso en mi país, me entra una enorme morriña.

la morriñala nostalgia

http://www.lingoda.com/
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La tristeza es lo contrario de la alegría. No estar alegre es estar triste.
Si la tristeza es profunda pero tranquila, hablamos de melancolía.

Los domingos por la tarde me invade la melancolía.

la melancolíala tristeza

http://www.lingoda.com/
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Echar de menos

sentir añoranza Cuando recuerdo mi infancia en el campo siento 
añoranza.

entrar morriña Siempre que pienso en mi país natal me entra mucha 
morriña.

echar en falta Echo en falta a mis amigos de la escuela y el instituto.

extrañar Querida abuelita, ¡te extraño muchísimo!

http://www.lingoda.com/
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triste melancolía

melancólico tristeza

Une cada sustantivo con el adjetivo que le corresponde

nostálgico

nostalgia

http://www.lingoda.com/
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Completa

Completa las frases con las palabras de la columna de la derecha.

1. Me vine a vivir a la gran ciudad por trabajo y 
echo de _______________ mi hogar .

2. ¡Hola, amigo! ¿Todo bien por el barrio? No 
sabes cuánto os _______________ a todos.

3. Cuando recuerdo mis travesuras de la 
infancia en el pueblo me entra mucha 
_______________.

4. Desde que vivo solo echo en _______________ 
la comida de mi madre.

5. Cuando me acuerdo de mi gran amigo 
fallecido, me pongo muy _______________.

6. Estar lejos de mi tierra natal me produce 
mucha _______________.

nostalgia

añoro

falta

morriña

menos

triste

http://www.lingoda.com/
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Te echo de menos

Manuel es un joven que acaba de irse a vivir a otro país por trabajo. 
Echa mucho de menos su ciudad, a su familia, a sus amigos y, sobre 
todo, a su novia. Le escribe un email explicándole sus sentimientos.

Mi querida Carmen:
Llevo solo una semana en este país y…

http://www.lingoda.com/
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2
3

1

Imagina una historia

¿Qué te sugiere esta foto? Habla sobre lo que crees que esta mujer echa 
de menos.

Su país natal.

…

Su familia.

http://www.lingoda.com/
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Habla sobre ti

2. Lo que más echo de menos es…

3. Lo peor de vivir en el extranjero es…

4. Lo que me pone más triste es…

1. Me invade la melancolía cuando…

Si vives en el extranjero o alguna vez has dejado tu ciudad 
natal, cuéntanos tu experiencia completando las frases. Añade 

otras frases que quieras compartir con tus compañeros.

5. …

http://www.lingoda.com/
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Lee el siguiente texto

Hace medio año que vivo en España y 
todo es muy diferente de mi país natal.
La gastronomía es muy extraña y la 
comida no se parece en nada a la de mi 
país. La gente come cerdo crudo, bebe 
vino y cocina con aceite de oliva.
El clima es distinto también. Aquí casi 
siempre hace sol y llueve muy poco. 
La gente se trata de tú sin apenas 
conocerse y te invitan en los bares a 
tomar algo con ellos. Son muy sociables.
El ocio es también muy particular: los 
españoles pueden pasar la tarde 
tomando café o paseando por la ciudad.

http://www.lingoda.com/
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2
3

1

¿Qué sabes de España?

Relee el texto de la página anterior y añade la cosas que ya sabías sobre 
España

Clima:

Costumbres/ocio:

Gastronomía:

http://www.lingoda.com/
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Compara España con tu país natal. Usa para ello los 
comparativos y superlativos y todas las expresiones que has 

aprendido a lo largo de la unidad. Puedes comparar estos 
puntos u otros que se te ocurran.

Compara

gastronomía clima ocio

costumbres trabajo calidad de vida

cultura sanidad tradiciones

http://www.lingoda.com/
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calmar

Cuando alguien sufre una gran emoción, por enfado o tristeza, necesita que 
lo calmen.

http://www.lingoda.com/
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consolar Cuando alguien tiene una pena muy grande, necesita que lo consuelen. 
Necesita consuelo.

reconfortar Cuando alguien te consuela o te reconforta, la sensación es reconfortante.

aliviar Disminuir la aflicción o la tristeza, hacérsela más llevadera a alguien. Dar 
alivio.

tranquilizar Poner tranquilo o sosegado a alguien es tranquilizarlo.

Sinónimos de calmar

http://www.lingoda.com/
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Cómo calmar a alguien

■ Aquí tienes algunas frases que sirven para calmar a una persona que se sienta 
triste.

■ No te preocupes.

■ No pasa nada.

■ No llores más.

■ Estate tranquilo.

■ Cálmate.

■ Relájate.

■ Todo va a salir bien.

http://www.lingoda.com/
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animar

Infundir ánimo, valor, voluntad y energía a alguien para que consiga algo.

http://www.lingoda.com/
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Cómo animar a alguien

■ Aquí tienes algunas frases que sirven para animar a una persona que lo 
necesite.

■ ¡Ánimo!

■ ¡Venga!

■ ¡Vamos!

■ ¡Adelante!

■ ¡No tengas miedo!

■ ¡Tú puedes!

■ ¡No te rindas!

http://www.lingoda.com/
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alegría
morriña

Diálogo

¿Qué te ocurre? ¿_______________ tu 
país?

¿No estás cómoda con las 
_______________ españolas?

Pero _______________ a tu familia y 
amigos, ¿verdad?

¡_______________, amiga! Sabes que 
puedes contar conmigo.

Mucho. A veces me entra una 
_______________ muy grande.

¡Sí, mucho! La gente es muy amable y 
siempre trata de _______________.

¡Sí, los _______________ muchísimo!

Echas de menos
Olvidas

ciudades
costumbres

Cállate
Ánimo

consolarme
aburrirme

extraño
raro

calmas
añoras

http://www.lingoda.com/
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Imagina lo que le pasa y trata de ayudarla a sobrellevarlo.

Describe la foto

http://www.lingoda.com/
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Juego de rol

Un compañero o el 
profesor explica que se 
siente mal y por qué. Los 
demás tratáis de consolarlo 
y darle ánimos.

http://www.lingoda.com/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado
los objetivos de esta lección.

sí no

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Reflexiona sobre los objetivos

http://www.lingoda.com/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección.
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil?

+
+

–
– Si tienes tiempo, repasa las 

páginas más difíciles de nuevo.

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Reflexiona sobre la lección

http://www.lingoda.com/
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Ejercicio p. 11
melancolía -melancólico
tristeza -triste
nostalgia -nostálgico

Ejercicio p. 12
Me vine a vivir a la gran ciudad por trabajo y echo de menosmi hogar .
¡Hola, amigo! ¿Todo bien por el barrio? No sabes cuánto os añoroa todos.
Cuando recuerdo mis travesuras de la infancia en el pueblo me entra mucha 
nostalgia.
Desde que vivo solo echo en faltala comida de mi madre.
Cuando me acuerdo de mi gran amigo fallecido, me pongo muy triste.
Estar lejos de mi tierra natal me produce mucha morriña.

Soluciones

http://www.lingoda.com/
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Ejercicio p. 24
¿Qué te ocurre? ¿Echas de menos tu país?
Mucho. A veces me entra una morriñamuy grande.
¿No estás cómoda con las costumbresespañolas?
¡Sí, mucho! La gente es muy amable y siempre trata de consolarme.
Pero añorasa tu familia y amigos, ¿verdad?
¡Sí, los extrañomuchísimo!
¡Ánimo, amiga! Sabes que puedes contar conmigo.

Soluciones

http://www.lingoda.com/
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Deberes

http://www.lingoda.com/


32www.lingoda.com

Encuentra cinco palabras en esta lección y escríbelas
en tu lista de Mis palabras favoritas.

Mis palabras favoritas

Palabra uno

Palabra dos

Palabra tres

…

http://www.lingoda.com/
http://www.lingoda.de/
http://www.lingoda.de/
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Escribe una frase con cada palabra que acabas de 
escribir en tu lista de Mis palabras preferidas.

Mis palabras preferidas

• Palabra uno:

Frase uno

• Palabra dos:

Frase dos

• …

http://www.lingoda.com/
http://www.lingoda.de/
http://www.lingoda.de/
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Crea tarjetas a partir de una hoja de papel y
copia cuatro palabras o frases de esta lección

que has encontrado difíciles.

Tarjetas

¡Hola!
Me llamo…

http://www.lingoda.com/
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¿Quiénes somos?

¿Por qué aprender español online?

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos?

¿Quiénes son nuestros profesores de español?

¿Cómo obtener nuestros certificados de español?

¡También tenemos un blog de idiomas!

Este material ha sido creado por

y puede ser utilizado de forma gratuita
por cualquiera para cualquier fin

Sobre este material

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.es/quienes-somos
https://www.lingoda.es/cursos-idiomas-en-linea
https://www.lingoda.es/espanol/como-funciona
https://www.lingoda.es/espanol/profesor
https://www.lingoda.es/espanol/certificados
https://www.lingoda.es/blog
http://www.lingoda.es/
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