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Objetivos

Leer un texto sobre los
adolescentes y sus padres

Analizar el vocabulario
nuevo y comprender el
texto de forma global y

detallada

Expresar la opinidén sobre
los temas tratados en el
texto
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La adolescencia es un periodo de
cambio que, aproximadamente,
empieza a los once afios y acaba a los
diecinueve afos.
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La adolescencia

adolescente

cambios padres

desorientacién injusticia

refugio discusiones

incomprension
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Todo llega y, en algin momento, también se va

Es una época de descubrimiento, pero a
veces se descontrola.

Los adolescentes estan a medio camino
entre ninos y adultos.

Los errores que cometemos son parte
de nuestro yo futuro.

Siempre se quiere tener la razon, pero /3
de adolescente no se entiende que a ‘N
veces no es asi.
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Los cambios parecen definitivos, pero no lo son

2 Es un momento de experimentacion:

\nz——9 que te gusta, que odias, etc.

Los limites han cambiado y hay que
descubrir donde estan, a veces
superandolos.

El tiempo parece mucho mas
E importante porque en un aino pueden
L pasar tantisimas cosas.

La familia y los amigos te apoyan, pero 4
no te entienden del todo. *
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Carta del director: La soledad en la adolescencia

La adolescencia es un periodo vital por
el que han pasado todos los adultos y
por el que seguiran pasando las
personas que vengan después. La
probabilidad de que alguien llegue a
inventar algo que evite esta etapa tan
intensa para el ser humano es bastante
remota, asi que, por ahora, la Unica
solucion es pasarla y no morir en el
intento.
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Carta del director: La soledad en la adolescencia

Este escrito se ha elaborado con |la
intencion de comunicar a adolescentes
y padres de adolescentes que no estan Las revistas de
solos. Por los correos recibidos en el adolescentes
departamento de correspondencia de

Soy adolescente, parece que la principal

causa de peleas entre adolescentes y

padres es la soledad, o al menos la

sensacion de soledad.
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Carta del director: La soledad en la adolescencia

Como sabran los lectores de Soy
adolescente, hay dos ediciones: una
para adolescentes (de ahi el titulo) y
otra para los padres.
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Carta del director

;Queé crees que es una carta del
director?

;Para que sirve?

Justifica tu respuesta.
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Responde las siguientes preguntas. Da ejemplos y justifica tu
respuesta

¢Cual es el principal
motivo de discusiones
entre padres e hijos?

;Qué significa escrito
(diapositiva 8)?

Busca un sindbnimo de :De qué palabra
discusion. procede vital?
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Las revistas para adolescentes

:Qué opinas de estas
publicaciones? ;Por quée?

;Leias alguna cuando eras
adolescente? ;CoOmo las elegias:
segun tus aficiones, porque
todos la leian...?
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¢Qué piensas de la soledad como motivo de discusion?
Justifica tu respuesta

(]
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Carta del director: La soledad en la adolescencia

En la primera, es un orgullo afirmar que
no se tratan los contenidos de siempre,
aunque a veces se incluyen ciertos
temas mas comerciales a peticiéon de
los lectores, sino que se da importancia
a los sentimientos y los problemas de
los adolescentes, por eso gran parte de
la revista consiste en consultas de
diversa tipologia (por ejemplo, la
seccion de psicologia, el rincén de
lectura Ya no soy un nifio, pero tampoco
soy un adulto o la consulta ruborizada
para los temas sexuales).
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Carta del director: La soledad en la adolescencia

En la segunda, que solo esta disponible
en edicion digital y bajo suscripcion,

el equipo de psicologos esta al pie del
caiidn para responder a las dudas que
les surgen a los padres mientras sus La comunicacion
hijos recorren esta etapa tan e Imperativa.

problematica y publican las preguntas

recurrentes y algunos casos de

complejidad considerable —sin

nombres, por supuesto— como

modelo de conducta. Estais mas que

invitados a pasar por la pagina o

cotillear alguno de los ejemplares.
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Carta del director: La soledad en la adolescencia

Tras esta pequeiia introduccion de Soy
adolescente, empieza una sencilla carta
de animo que se divide en dos partes:
la primera va dirigida a los
adolescentes y la segunda, a los padres
de hijos adolescentes. No estan
separadas porque los unos no deban
leer la carta de los otros, sino porque
son dos publicos diferentesy el
objetivo del mensaje es la
comunicacion efectiva con todos.
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Usa las siguientes palabras o expresiones en oracionesy
comprueba que conoces el significado

cafndn
probab”idad
ifas .
tarif PUblic,
remoto
cotillear
remoto . probabi/id
estar al pie del remeg ad
candén d
orgullo
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Las dos ediciones

;Qué contenidos incluyen las dos
ediciones?

;Como son las ediciones?

;Te parecen contenidos
adecuados? ;Por que?
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Dos mensajes en una sola carta

:Qué opinas de que
el director escriba
dos mensajes
diferentes?

Justifica tu
respuesta.
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Carta del director: La soledad en la adolescencia

Para los adolescentes:

El mensaje que se quiere transmitir
desde Soy adolescente es que no estais
solos. Es facil sentirse solo cuando
parece que nadie entiende vuestra
situacion, pero, a pesar de que nadie
acabe de entender qué os ocurre,
siempre habra alguien que os ofrecera
un hombro sobre el que llorar, que os
abrazara, que os preparara helado con
sirope de chocolate, que os dira que
todo se arreglara...
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Carta del director: La soledad en la adolescencia

Por ejemplo, ¢vuestros padres? Si, esos que os
echan la bronca dia si y dia también. ;Por
qué? Porque, incluso estando en plena edad
del pavo, vuestros padres os aceptan y lo que
desean es que tengais lo mejor para vosotros.
Asi que animo y positividad: no hay mal que La familia es
dure cien afios. para siempre.

Para los padres:

A veces, la soledad parece acechar en los
comentarios de otros padres porque, cuando
vuestros hijos estan en una crisis histérica o
muda, los hijos de los demas nunca hacen
nada impertinente. No es verdad, hay
poquisimos adolescentes que pasen por una
adolescencia sencilla, pero... ;qué padre va a
hablar mal de sus hijos?
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Carta del director: La soledad en la adolescencia

Padres y madres, no estais solosy,
aunqgue parezca que vuestros hijos solo
quieran teneros lo mas lejos posible,
saben que estais ahi por y para ellos. El
consejo de este mensaje es: recordad
que vuestra adolescencia fue diferente
a la suya, pero intensa de todas formas,
y que vuestros hijos saldran airosos de
la adolescencia, tal y como avalan los
siglos anteriores. Seguid dandolo todo,
como habeéis hecho desde que sois
padres.
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Responde estas preguntas

¢Para que sirven las ;Qué significa darlo
acciones 002

mencionadas en la
diapositiva 207
Usa la expresion en
;Por qué? una oracion.

¢Qué significa echarle
la bronca a alguien?
Pon un ejemplo.

¢Qué tipos de crisis
aparecen en el texto?

¢Y tu qué harias?
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La psicologia

www.lingoda.com

¢En qué pueden ayudar los
psicologos durante la
adolescencia?

;Quién acude a ellos?

Justifica tu respuesta.
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Juventud, divino tesoro

;Crees que la adolescencia es
una etapa importante en la vida
de cualquier persona?

;Por qué?

Pon ejemplos.
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Tu adolescencia

Como dice el texto, todos hemos pasado por ella.
:Como fue tu adolescencia?

C_Cémo Ia
reCUerdaS?

éCI’ees q
Ue fye 'CG
Ung ; < O0mo .,
€lapa facil 2 ’? VIvié6 ¢
Para tj? Milig?
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¢Sabias que...

...no recuerdas la
adolescencia igual
gue tus padres?

Si sientes
curiosidad,
preguntales como
la recuerdan.



http://www.lingoda.com/

Dictado

Escribe lo que dicte el profesor.
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Reflexiona sobre los objetivos

Vuelve a la segunda pagina y comprueba si has alcanzado
los objetivos de esta leccidn.
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Reflexiona sobre la leccion

Piensa en todo lo que has aprendido en esta leccidn.
¢Qué ha sido lo mas dificil (actividades, vocabulario...)? ;y lo mas facil?
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Soluciones
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- Transcripcion
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Vocabulario nuevo

Escribe una lista del vocabulario nuevo e inventa oraciones
para tener las palabras en contexto.

Pa
‘abras Nuey,
as
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Un recuerdo de tu adolescencia. Escribe sobre algun
recuerdo que viviste de adolescente (150-200 palabras)

O
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Mis frases preferidas

Escoge tus cinco frases preferidas a partir de los
tres textos de esta leccion.
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¢Facil o dificil?

o

¢El texto de esta leccidn es...
facil o dificil?
Escribe lo que es facil y lo que es dificil para ti.

+
-
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Soluciones a los deberes
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Sobre este material

Este material ha sido creado por
[ ]
lingoda

y puede ser utilizado de forma gratuita
por cualquiera para cualquier fin

. .7
lingoda ;Quiénes somos?

=g ¢Por qué aprender espafiol online?

8%% ¢Qué tipo de clases de espafiol ofrecemos?

@ (Quiénes son nuestros profesores de espafiol?
¢Coémo obtener nuestros certificados de espafiol?

iTambién tenemos un blog de idiomas!
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