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Objetivos 

■ Repasar vocabulario sobre 
el trabajo y la vida en el 
extranjero 

■ Leer un texto sobre la 
realización de unas 
prácticas en otro país  

■ Hablar sobre nuestra 
experiencia viviendo en el 
extranjero 

http://www.lingoda.com/
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Realizar unas prácticas en una 
empresa antes de incorporarse al 

mercado laboral suele ser obligatorio 
para muchos estudiantes españoles, 

sin embargo, no es tan común 
realizarlas en el extranjero 

http://www.lingoda.com/
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aplicación 

ambiente 
multicultural 

destrezas 

salidas 
profesionales 

puesto de 
trabajo 

condiciones 
laborales jornada laboral 

remuneración 

Repasa el vocabulario sobre el mundo laboral 

http://www.lingoda.com/
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Lee las siguientes frases 

Realizar unas prácticas en el extranjero 
es una experiencia valiosa. 

El proceso de selección puede ser lento, 
pero vale la pena. 

Es una ocasión única para trabajar en 
un ambiente multicultural.  

Al realizar unas prácticas en el 
extranjero se adquieren nuevas 

destrezas.  

http://www.lingoda.com/
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Lee las siguientes frases 

La adaptación al nuevo país y sus 
costumbres no siempre es fácil.  

Al terminar las prácticas la empresa 
puede ofrecer un contrato a tiempo 
completo. 

Las jornadas laborales suelen ser 
largas. 

Realizar unas prácticas mejora las 
salidas profesionales. 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

¡Hola Erin! 
 
Te escribo este email porque estoy tan 
emocionada... ¡Por fin me han otorgado 
una beca para realizar unas prácticas 
en el extranjero! Después de tanto 
papeleo, ¡la he conseguido! Pronto 
viajaré a Barcelona, donde está la sede 
de la empresa para la que trabajaré. 
¡Será una oportunidad de oro para 
ganar más experiencia profesional y 
trabajar en un ambiente multicultural! 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

He tenido mucha suerte y podré 
realizar las prácticas en una ONG que 
trabaja para regularizar la situación de 
los inmigrantes ilegales y los 
refugiados. En concreto, mi trabajo 
estos próximos meses será el de 
ayudar a la coordinadora de los 
campos de refugiados en Cataluña. 
Creo que me encantará trabajar aquí. 
Es verdad que las prácticas no están 
muy bien remuneradas, pero gracias a 
la beca, no me preocuparé por el 
dinero. 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

La semana pasada hablé con la 
responsable de los becarios en la 
empresa y me informó sobre las tareas 
que realizaré, que serán básicamente 
administrativas. Solo trabajaré media 
jornada, así que creo que no será muy 
estresante. Probablemente podré ir a la 
playa y disfrutar del ambiente joven y 
cosmopolita de Barcelona. 

http://www.lingoda.com/
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A 

B 

Relaciona los sinónimos y antónimos: 

jornada laboral 

aplicación 

http://www.lingoda.com/
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Busca en la lectura el vocabulario relacionado con el mundo 
laboral y la vida en el extranjero: 

Completa la lista 

http://www.lingoda.com/
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En la lectura Sarah explica a su 
amiga Erin cómo cree que será su 

experiencia en el extranjero. Busca 
en el texto algunos fragmentos y 

escríbelos. 

Completa 

http://www.lingoda.com/
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Da tu opinión 

¿Cómo crees que será 
la experiencia de Sarah 
en Barcelona?¿Tienes 

un plan de futuro 
similar? 

Pero… 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

Si no me visitas mientras estoy aquí, 
¡no te lo perdonaré! Ya me imagino 
todo lo que haremos juntas en la 
ciudad: tomaremos tapas en las 
terrazas, iremos a la playa, saldremos 
de fiesta... Trabajaré muy duro así que 
también necesitaré un poco de 
diversión. 
Pero seguro que quieres saber más 
sobre mi puesto de trabajo y las 
condiciones laborales, ¿verdad? 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

La empresa es muy conocida en el 
ámbito de la ayuda humanitaria, así 
que seguro que el ambiente laboral 
será muy bueno. Creo que como 
becaria no podré hacer muchas tareas 
interesantes, pero al menos tendré la 
oportunidad de desarrollar destrezas 
profesionales y poner en práctica lo 
que he aprendido en la carrera. Y 
después de todo el papeleo que he 
tenido que hacer para conseguir la 
beca... ¡Está claro que aprovecharé esta 
oportunidad! 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

Si quieres venir tendrás que avisarme 
con antelación. Piensa que las 
prácticas tienen una duración limitada 
de seis meses y creo que durante los 
fines de semana viajaré un poco 
alrededor de España. Quizás conoceré 
a un chico especial o me acostumbraré 
a la cultura española y no querré volver 
al Reino Unido... ¡Quién sabe! 

http://www.lingoda.com/
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Tareas en sus prácticas Planes con su amiga 

Completa 

¿Qué cree Sarah que hará durante sus prácticas? ¿Y si su amiga 
Erin la visita en Barcelona? 

http://www.lingoda.com/
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Imagina que realizarás unas prácticas en Argentina. ¿Qué planes harás 
allí en tu tiempo libre? ¿De qué depende que los hagas o no? Coméntalo 

con un compañero o profesor. 
Algunos ejemplos: 

Imagina 

Yo, viajaré 
alrededor del 

país… 

Creo que 
buscaré un 

trabajo a tiempo 
parcial… 

Yo también, pero 
depende del 

salario… 

Yo quizás 
también… 

¡Depende de si 
tengo tiempo! 

http://www.lingoda.com/
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“ “ 

“ “ 
Completa las siguientes afirmaciones usando el futuro simple y las 

estructuras depende de y depende de si: 

Completa 

Si mañana me toca la lotería… 

Si el año que viene no tengo que trabajar… 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

Creo que soy muy afortunada de 
poder hacer unas prácticas 
profesionales en el ámbito de la ayuda 
humanitaria. Hoy en día están llegando 
muchos refugiados a Europa debido a 
las guerras que hay en otros países y 
opino que debemos hacer todo lo 
posible para ayudar y garantizar que 
todo el mundo pueda tener unas 
condiciones de vida dignas. ¡Mi 
primer proyecto en la empresa 
consistirá en ayudar a coordinar la 
construcción de un campo de 
refugiados! 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

Además, ya sabes que la situación que 
viven los inmigrantes ilegales no es 
fácil. Tienen muchos problemas para 
acceder al mercado laboral debido a 
la falta de documentos oficiales y si no 
consiguen regularizar su situación, no 
podrán integrarse en el país. 
Lamentablemente, muchos de ellos son 
deportados a su país de origen contra 
su voluntad y sin tener la oportunidad 
de intentar conseguir una vida mejor. 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

En fin, no me enrollo más. Solo quería 
explicarte lo contenta que estoy... ¡No 
paro de imaginar cómo será mi 
estancia en el extranjero! De momento 
ya tengo casi todo listo, de aquí a unas 
horas iré al consulado a recoger mi 
visado y pasado mañana volaré hacia la 
tierra del sol y las tapas. ¡Ya te contaré 
cómo me va! 
 
Besos, 
 
Sarah 

http://www.lingoda.com/
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1 
2 
3 

Contesta a las preguntas 

Observa las imágenes y contesta las siguientes preguntas: 

¿Qué preparativos tendrán que hacer? 

¿Crees que tendrán un choque cultural? 

¿Qué tipo de estancia crees que harán? 

http://www.lingoda.com/
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–         □         × 

Escribe un correo electrónico 

Para: 

Asunto: 

Imagina que eres Erin y escribes un correo electrónico de 
respuesta a Sarah. ¿Qué recomendaciones le harás? ¿Cómo 
crees que será la estancia de Sarah? Usa el futuro simple. 

http://www.lingoda.com/
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Escribe lo que el profesor te dice: 

Dictado 

http://www.lingoda.com/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado 
los objetivos de esta lección. 

sí no 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre los objetivos 

http://www.lingoda.com/


27 www.lingoda.com 

Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección. 
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil? 

+ 
+ 

– 
– Si tienes tiempo, repasa las  

páginas más difíciles de nuevo. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre la lección 

http://www.lingoda.com/
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Ejercicio p. 10 
Media jornada/ jornada completa, becario/prácticas, salario/remuneración, 
rol/posición, jornada laboral/horarios, solicitud/aplicación 

Soluciones 

http://www.lingoda.com/
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La empresa es muy conocida en el ámbito de la ayuda 
humanitaria, así que seguro que el ambiente laboral será muy 
bueno. Creo que como becaria no podré hacer muchas tareas 
interesantes, pero al menos tendré la oportunidad de desarrollar 
destrezas profesionales y poner en práctica lo que he aprendido 
en la carrera. Y después de todo el papeleo que he tenido que 
hacer para conseguir la beca... ¡aprovecharé esta oportunidad! 
 

Transcripción 

http://www.lingoda.com/
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Deberes 

http://www.lingoda.com/
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1.    Muchos inmigrantes ilegales 

2. Si no tienes tu documentación en regla 

3. Si pides una beca 

4. Si no eres muy tolerante  

b. corren el riesgo de ser deportados a su país de origen 

c. no podrás pedir el permiso de residencia 

d. no podrás adaptarte a la vida en otro país 

a. tendrás que hacer mucho papeleo 

Relaciona  

http://www.lingoda.com/
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Introducir una opinión 

En mi opinión Por otro lado 

Contrastar Dar ejemplos y añadir 

Clasifica 

según Respecto a 

Aún así Un ejemplo es 

Por ejemplo 

pero 

además 

Personalmente 

Creo que 

Sin embargo 

http://www.lingoda.com/
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–          □        × 

Imagina que ahora eres tú la que escribes a un amigo o una 
amiga hablando sobre tus planes de futuro. Escribe un email 

usando el tiempo verbal del futuro simple: 

Para: 

Asunto: 

¡Hola! 

http://www.lingoda.com/
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Soluciones a los deberes 

1b, 2c, 3a, 4d 
Introducir una opinión: En mi opinión, Personalmente, Creo que 
Contrastar: Sin embargo, Por otro lado, Pero, Aún así 
Dar ejemplos y añadir información: Además, Por ejemplo, Respecto a, Según, Un 
ejemplo es 

http://www.lingoda.com/
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                ¿Quiénes somos? 
 
¿Por qué aprender español online? 

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos? 

¿Quiénes son nuestros profesores de español? 

¿Cómo obtener nuestros certificados de español? 

¡También tenemos un blog de idiomas! 

Este material ha sido creado por 
 
 

y puede ser utilizado de forma gratuita 
 por cualquiera para cualquier fin 

Sobre este material 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.es/quienes-somos
https://www.lingoda.es/cursos-idiomas-en-linea
https://www.lingoda.es/espanol/como-funciona
https://www.lingoda.es/espanol/profesor
https://www.lingoda.es/espanol/certificados
https://www.lingoda.es/blog
http://www.lingoda.es/
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