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Objetivos 

■ Aprender vocabulario 
relacionado con las 
estancias en el extranjero 

■ Hablar sobre las cosas que 
tenemos que hacer si 
queremos realizar unas 
prácticas o un voluntariado 

■ Hablar sobre nuestras 
experiencias en el 
extranjero 

http://www.lingoda.com/
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Numerosas becas permiten a los 
jóvenes españoles realizar prácticas o 

voluntariados en el extranjero. Si 
quieren viajar fuera de Europa, 

tendrán que pedir un visado en la 
embajada. 

http://www.lingoda.com/
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Las estancias en el extranjero 

■ Muchos jóvenes quieren aprovechar la oportunidad de conocer otra cultura 
realizando una estancia en el extranjero. Sin embargo, para obtener una beca 
debes cumplir con ciertos requisitos.  

¡Por fin me han dado la beca! Ahora tendré la oportunidad de realizar 
unas prácticas en Estados Unidos. 

http://www.lingoda.com/
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el expatriado 

Una persona que vive fuera de su país de origen o patria es un expatriado 
o una expatriada.  

http://www.lingoda.com/
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Realizar unas prácticas profesionales significa trabajar para una empresa 
cobrando un salario más bajo del habitual o de forma gratuita. Es una 

manera de empezar a ganar experiencia profesional. Un voluntariado es 
un trabajo no remunerado que no necesariamente está relacionado con 

nuestra profesión.  

El próximo verano realizaré un voluntariado plantando árboles.  

el voluntariado las prácticas 

Este verano voy a Canadá a realizar unas prácticas en una 
empresa muy conocida, ¡es una oportunidad perfecta para ganar 

experiencia! 

http://www.lingoda.com/
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Una embajada es la representación de un gobierno en otro país. 
Generalmente se ocupan de asuntos políticos. Los consulados se ocupan 

de asuntos administrativos como la renovación del pasaporte.  

El martes que viene tengo cita en el consulado para tramitar 
mi visado. 

el consulado la embajada 

http://www.lingoda.com/
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las becas Son ayudas económicas que ofrece el gobierno de un país 
para estudiar o realizar prácticas.  

la solicitud Es el documento que debes rellenar si quieres solicitar una 
beca, por ejemplo. 

 pedir el visado Es necesario para poder residir temporalmente en algunos 
países. 

el papeleo Es el término informal para referirnos a la burocracia.  

Nuevas palabras 

la burocracia 
Decimos que hacer algo “requiere mucha burocracia” si 

tenemos que completar muchos formularios, presentar varios 
documentos, etc. 

los requisitos Son las condiciones que debes cumplir si quieres pedir una 
beca, por ejemplo. 

http://www.lingoda.com/
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¿Tienes que vacunarte para ir a la India? Sí, me tengo que poner varias 
vacunas.  

la vacuna vacunarse 

http://www.lingoda.com/
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Mañana voy a registrarme en el consulado, espero no tener que esperar 
mucho, ¡me han dicho que los registros en este consulado son muy largos! 

el registro registrarse 

http://www.lingoda.com/
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papeleo 

Completa el diálogo con la palabra correcta  

Si quieres renovar tu visado tienes que 
ir al _______________. 

Solicitar una beca requiere hacer 
mucho_______________. 

Mañana sin falta tengo que 
_______________ en el consulado para 
solicitar un nuevo pasaporte.  

Por fin he recibido la _______________ 
que tanto quería.  

Es necesario rellenar esta 
_______________  si quieres realizar este 
voluntariado. 

Estoy muy contenta con mis 
_______________ en el extranjero. 

¡_______________ha sido muy largo! 

prácticas 

el registro 

solicitud 

registrarme 

beca 

consulado 

http://www.lingoda.com/
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Completa el diálogo 

No sé si solicitar una _______________ para realizar unas _______________ 

en el extranjero. 

Pues yo creo que realizar un _______________ es más interesante 

porque ayudas a mejorar la sociedad.  

Tienes razón. Pero si voy a Asia, tendré que _______________ , ¡y odio las 

agujas! 

http://www.lingoda.com/
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A B 

D C 

Selecciona un titular para cada texto 

1. La burocracia 

¡Es tan agotador! Debo rellenar 
tantos papeles, formularios y 
solicitudes. Además tengo que 
presentar muchísimos documentos 
oficiales en el consulado.  

Este verano voy a trabajar para una 
empresa muy importante. Es verdad 
que no me van a pagar mucho, ¡pero 
es una oportunidad única para ganar 
experiencia profesional!  

Soy muy afortunada de haberla 
conseguido, ahora no tendré que 
preocuparme de pagar los estudios. 

Me gusta ayudar a la gente, por eso 
quiero realizar una estancia así. No 
me importa si no me pagan, porque 
me ofrecen almuerzo y alojamiento 
gratuito y voy a trabajar para una 
buena causa.  

2. Un voluntariado 3. La beca 4. Unas prácticas  

http://www.lingoda.com/
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¿Qué tipo de estancia en el extranjero crees que realizará cada uno? 
¿Unas prácticas profesionales, un voluntariado, algún otro tipo de 

estancia que tú conoces? ¿Por qué? 

Habla sobre las estancias en el extranjero 

http://www.lingoda.com/
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Practica hablando 

Si pudieras realizar una 
de estas experiencias en 

el extranjero mañana, 
¿cuál elegirías? ¿Por qué? 

Unas prácticas 
en Nueva York 

http://www.lingoda.com/
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Javier te cuenta que no quiere irse 
a Costa Rica de prácticas porque se 
tiene que vacunar y le dan miedo 

las agujas.  
 

¿Qué le dices para convencerlo? 
¿Te pasaría lo mismo a ti? 

Los dilemas de Javier 

http://www.lingoda.com/
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Lee las siguientes frases 

Tengo suerte de tener todo el verano 
libre para realizar un voluntariado.  

Ahora vivo en Alemania y estoy 
aprovechando la oportunidad para 
aprender alemán.  

A pesar de no tener el pasaporte 
actualizado, pudo completar la 

solicitud. 

Si me dan la beca, ¡no dejaré pasar la 
oportunidad! 

http://www.lingoda.com/
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Cuando somos afortunados por algún motivo, decimos que tenemos 
suerte. Sin embargo, cuando nos ofrecen algo puntual que es beneficioso 
para nosotros, decimos que tenemos una oportunidad. Una oportunidad 

es un momento perfecto para hacer algo.  

Si realizas un voluntariado relacionado con tu profesión, 
tendrás la oportunidad de ganar experiencia profesional y a 

la vez ayudar a la gente.  

tener la oportunidad tener suerte 

http://www.lingoda.com/
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aprovechar la oportunidad  

 
Si tienes la ocasión de realizar unas prácticas en el extranjero y te pagan 

bien por ellas, ¡tienes que aprovechar la oportunidad! 
 

http://www.lingoda.com/
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dejar pasar la oportunidad  

María no ha aceptado la beca, ¡ha dejado pasar una oportunidad de oro! 

http://www.lingoda.com/
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A pesar de no cumplir con todos los requisitos, ¡me han dado la beca! 

 

a pesar de  

http://www.lingoda.com/
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Observa los diferentes tipos de estancias en el extranjero. ¿Qué pasos 
tendrás que dar para solicitar cada una? ¿Cuáles son los mayores 

problemas con los que te encontrarás? 

La burocracia de salir al extranjero 

http://www.lingoda.com/
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Imagina el siguiente diálogo y practica hablando con un compañero o 
con el profesor: 

Ponte en su lugar 

Ana quiere realizar una estancia 
en el extranjero, pero no sabe si 

realizar un voluntariado o 
solicitar una beca. Pide opinión a 

su amigo sobre los pros y los 
contras de cada opción. 

Marcos quiere ayudar a su 
amiga a decidir y le dice los pros 

y los contras de cada opción. 

Este verano, no sé si 
realizar un 

voluntariado en 
Tailandia o solicitar 

una beca para realizar 
unas prácticas en 

Canadá… 

Si quieres realizar 
un voluntariado, 
tienes que tener 

dinero porque no te 
pagarán… 

http://www.lingoda.com/
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¿Alguna vez has recibido una beca 
para vivir en el extranjero? ¿Has 

realizado unas prácticas o un 
voluntariado en otro país? ¿Crees 

que en el futuro lo harás? Habla de 
tu experiencia y de tus planes con 

los compañeros o el profesor. 

Habla sobre tu experiencia 

http://www.lingoda.com/
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Di cinco frases sobre tu experiencia en el 
extranjero. Dos tienen que ser mentira.  

Tu profesor o compañero tiene que 
adivinarlas. 

Encuentra la mentira 

Cuando estaba en Newcastle Upon Tyne… 

… conocí al hombre de 
mis sueños. 

… visité todos los bares 
de la ciudad. 

… salí de fiesta todos 
los días. 

… hice unas prácticas 
que no me gustaron 

nada. 

http://www.lingoda.com/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado 
los objetivos de esta lección. 

sí no 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre los objetivos 

http://www.lingoda.com/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección. 
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil? 

+ 
+ 

– 
– Si tienes tiempo, repasa las  

páginas más difíciles de nuevo. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre la lección 

http://www.lingoda.com/
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Ejercicio p. 11 
consulado, papeleo, registrarme, beca, solicitud, prácticas, el registro  
Ejercicio p. 12 
beca, prácticas, voluntariado, vacunarme 
Ejercicio p. 13 
A1, B4, C3, D2 

Soluciones 

http://www.lingoda.com/
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Deberes 

http://www.lingoda.com/
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Me da mucha pereza tener que realizar toda 
la _______________ necesaria para poder 
solicitar la _______________. Además, tendré 
que levantarme muy pronto para poder 
_______________ y llevar la _______________ al 
____________. No sé si realizar unas 
_______________ es la mejor opción. También 
me gustaría realizar un _______________, no 
me importa ser un _______________ durante 
un tiempo. Pero si realizo un voluntariado 
en Asia, tendré que _______________, ¡y me 
dan pánico las agujas! 

voluntariado 

prácticas 

expatriado 

registrarme 

burocracia 

solicitud 

consulado 

vacunarme 

beca 

Completa el texto: 

http://www.lingoda.com/
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1. Lola ha recibido la beca. Ahora _______________ de oro.  

2. Si puedes realizar unas prácticas y te pagan bien por ello, ¡no_______________! 

3. Ya he completado la solicitud, ahora solo tengo que _______________. 

4. Es agotador realizar todo el _______________. 

Elige la opción correcta 

a. tiene una suerte b. tiene una 
oportunidad 

c. deja pasar la 
oportunidad 

d. aprovecha la 
oportunidad 

a. tengas la 
oportunidad b. tengas suerte c. dejes pasar la 

oportunidad 
d. aproveches la 

oportunidad 

a. registrarme  b. la vacuna c. el registro d. la solicitud 

a. registrarme  b. papeleo c. solicitudes d. burocracia 

http://www.lingoda.com/
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Te han dado una beca para realizar unas prácticas en otro país 
y escribes un email a tu mejor amiga para explicárselo. Usa las 
palabras de las fichas para escribir el email y el tiempo verbal 

del futuro simple tanto como sea posible. 

Repasa lo que has aprendido 

tener la 
oportunidad beca 

papeleo registrarse 

embajada a pesar de  

http://www.lingoda.com/
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Soluciones de los deberes 

burocracia, beca, registrarme, solicitud, consulado, prácticas, voluntariado, 
expatriado, vacunarme  
 
tiene una oportunidad, dejes pasar la oportunidad, registrarme, papeleo 

http://www.lingoda.com/
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                ¿Quiénes somos? 
 
¿Por qué aprender español online? 

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos? 

¿Quiénes son nuestros profesores de español? 

¿Cómo obtener nuestros certificados de español? 

¡También tenemos un blog de idiomas! 

Este material ha sido creado por 
 
 

y puede ser utilizado de forma gratuita 
 por cualquiera para cualquier fin 

Sobre este material 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.es/quienes-somos
https://www.lingoda.es/cursos-idiomas-en-linea
https://www.lingoda.es/espanol/como-funciona
https://www.lingoda.es/espanol/profesor
https://www.lingoda.es/espanol/certificados
https://www.lingoda.es/blog
http://www.lingoda.es/
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