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Objetivos 

■ Repasar el vocabulario 
sobre la vida en el 
extranjero 

■ Leer una entrevista a 
alguien que trabajó como 
profesora de lenguas en 
Latinoamérica 

■ Hablar sobre nuestra 
experiencia viviendo en el 
extranjero o la de alguien 
conocido 

http://www.lingoda.com/
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Mi primera experiencia viviendo en el 
extranjero fue buena, pero al principio 
experimenté un gran choque cultural. 

Las costumbres del país y el idioma 
eran muy diferentes al mío. ¡Fue difícil 

acostumbrarme! 

http://www.lingoda.com/
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burocracia 

voluntariado 

registro 

registrarse vacunarse 

expatriado consulado 

requisitos 

Repasa el vocabulario 

http://www.lingoda.com/
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Lee las siguientes frases 

Si mañana no voy al consulado a 
renovar el visado, no podré pedir la 
beca. 

¡No dejes pasar la oportunidad de 
realizar unas prácticas en el extranjero! 

 Quiero irme al extranjero, pero toda la 
burocracia me pone de los nervios. 

Quiero irme a África, pero me da miedo 
vacunarme.  

http://www.lingoda.com/
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Lee las siguientes frases 

Para pedir el permiso de residencia hay 
que hacer muchísimo papeleo. 

A pesar de no cumplir con uno de los 
requisitos, ¡le han otorgado la beca! 

¿Luego irás a la embajada? No lo sé, 
depende de si tengo tiempo...  

Acostumbrarse a otros horarios es 
duro. 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

Yolande es una chica francesa de 29 
años que el año pasado realizó una 
estancia en el extranjero como 
profesora de francés en Chile. En esta 
entrevista hablará de su experiencia y 
dará algunos consejos para todos 
aquellos jóvenes que estén pensando 
en realizar una estancia en el 
extranjero. 

Entrevistadora (E): Hola, Yolande, 
gracias por concedernos esta 
entrevista. ¿Cómo estás? 

Yolande (Y): Muy bien, gracias. 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

E: El año pasado realizaste una estancia 
en Chile como profesora de lenguas. 
¿Valió la pena la experiencia? 

Y: Por supuesto, al principio hubo 
aspectos culturales y costumbres que 
me chocaron un poco, pero 
rápidamente me acostumbré y en 
pocos meses me adapté al ritmo de 
vida del país. 

E: En tu opinión, ¿qué es lo más difícil 
cuando vives en el extranjero? 

Y: Echas de menos muchas cosas pero 
no hay que dejar pasar la oportunidad 
de conocer otra cultura. 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

E: ¿El choque cultural fue muy grande? 

Y: No mucho, la verdad. El año que 
viene realizaré un voluntariado en la 
India y entonces sí que creo que el 
choque cultural será mayor...¡las 
costumbres de la India son muy 
distintas a las de Francia! 

E: ¿De qué depende adaptarse 
fácilmente o no a otra cultura? 

Y: En mi opinión, creo que depende de 
la experiencia previa viviendo en el 
extranjero y también de si eres muy 
tolerante o no a la frustración. 

http://www.lingoda.com/
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“ “ 

Lee la cita del texto y explica si estás de acuerdo o no con la respuesta 
de Yolande respecto a la adaptación a una nueva cultura. 

Cita del texto 

En mi opinión, creo que depende de la experiencia previa 
viviendo en el extranjero y también de si eres muy 

tolerante o no a la frustración. 

http://www.lingoda.com/
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Relaciona las palabras similares 

emigrante 

http://www.lingoda.com/
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En tu opinión, ¿de qué depende adaptarte a otro país? 

Reflexiona 

http://www.lingoda.com/
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Practica hablando 

¿Cuál de estas estancias en el 
extranjero prefieres 

hacer?¿por qué? ¿qué tendrás 
que hacer para preparar el 

viaje y la estancia? 

Unas prácticas 
en China 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

E: Si no tienes una mentalidad 
abierta, ¿no conseguirás adaptarte? 

Y: Creo que te costará más, la verdad. 
Personalmente opino que debes 
liberarte de prejuicios y no juzgar 
enseguida a la otra cultura. Si eres 
capaz de hacer eso, te integrarás más 
fácilmente en el nuevo país. 

E: ¿Qué tipo de aspectos del nuevo país 
te chocaron más? 

Y: Desde la comida y los horarios, hasta 
la comunicación no verbal. 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

E: ¿Qué aspectos de la comunicación 
no verbal te llamaron más la atención? 

Y: En la cultura latina las distancias 
personales son más cortas. En general, 
la gente tiene un carácter más cálido 
que en el norte de Europa. 

E: ¿Crees que la vida de un expatriado 
es difícil? 

Y: Hay que hacer mucha burocracia, 
pero si tienes un trabajo decente, no es 
dura. Sin embargo, no podemos 
comparar mi experiencia en el 
extranjero con la de los inmigrantes 
ilegales, por ejemplo. 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

E: ¿Crees que los jóvenes de hoy en día 
no aprovechan todas las oportunidades 
que tienen para realizar estancias en el 
extranjero? 

Y: Creo que en parte es 
responsabilidad de los gobiernos 
ofrecer más becas para realizar este 
tipo de estancias. No todos los jóvenes 
tienen la oportunidad de vivir estas 
experiencia debido a su situación 
económica, y es una verdadera lástima. 

http://www.lingoda.com/
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Vuelve a leer la entrevista y escribe el vocabulario que 
encuentres relacionado con realizar una estancia en el 

extranjero: 

Escribe tu lista de vocabulario 

http://www.lingoda.com/
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registro 

Completa las frases con la palabra adecuada  

No es fácil que te otorguen una 

_______________.  

El _______________ es en el consulado. 

La _______________ es un problema en 

muchos países. 

En las _______________ hay muchísimos 

controles. 

La aplicación para el permiso de 

residencia se hace en el _______________. 

Un gran número de _______________ 

viven en el Reino Unido. 

Tener la nacionalidad española es uno 

de los _______________. 

requisitos 

beca 

expatriados 

burocracia 

consulado 

aduanas 

http://www.lingoda.com/
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Practica hablando 

Piensa en aspectos que pueden ayudar a Ana a integrarse mejor en un 
nuevo país. Dale consejos usando la estructura: ‘si + presente simple + 

futuro simple’ 

No me adapto a los nuevos horarios… 

Creo que tienen unas costumbres muy extrañas. 

¡No me gusta la comida del nuevo país! 

http://www.lingoda.com/
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Reflexiona 

¿Estás de acuerdo con las 
respuestas de Yolande, la 

chica entrevistada? 
Argumenta tu opinión: 

Por ejemplo… 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

E: ¿Recomendarías realizar una 
experiencia en el extranjero como la 
tuya? 

Y: Por supuesto, si tienen una 
oportunidad como ésta y la dejan 
pasar, ¡se arrepentirán! 

E: ¿A quién no se la recomiendas? 

Y: Depende de la persona y también 
depende de si tienes muchos prejuicios 
y miedos. Si tienes muchas 
preocupaciones, ¡no disfrutarás de la 
experiencia! 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

E: ¿Qué aspectos deben tener en 
cuenta los jóvenes que quieren vivir 
una experiencia como la tuya? 

Y: Sobretodo tienen que ser muy 
previsores. Informarse de las becas 
que hay y aplicar con suficiente 
antelación. ¡Nunca sabes la cantidad de 
papeleo que tendrás que hacer! 
Normalmente tienes que rellenar un 
montón de formularios y por supuesto, 
tener toda tu documentación en regla. 

http://www.lingoda.com/
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Lectura 

E: Supongo que además de la 
burocracia hay otros aspectos a tener 
en cuenta, ¿no? 

Y: Por supuesto, depende del país a 
que viajes quizás tendrás que 
vacunarte o pedir un visado. 

E: Gracias, Yolande. ¿Hay algún último 
consejo que quieras dar a nuestros 
lectores? 

Y: Sí, claro. Si tenéis la oportunidad de 
realizar una estancia en el extranjero, 
no la dejéis pasar. Conoceréis otra 
cultura y eso os hará más tolerantes. 
¡Creceréis mucho personalmente! 

http://www.lingoda.com/
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Aspectos positivos Aspectos negativos 

Completa las listas 

Anota los aspectos positivos y negativos que menciona Yolande 
en la entrevista sobre su estancia en el extranjero: 

http://www.lingoda.com/
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Mira las imágenes e imagina que problemas tendrá cada uno para 
adaptarse a la vida en otro país. ¿De qué depende? ¿Qué pueden hacer 

para sentirse mejor? 

Comparte tu opinión 

Si aprende el 
idioma, se 

adaptará más 
fácilmente… 

Depende de si 
tiene experiencia 

viajando… 

Se sentirá mejor 
si realiza 

actividades 
sociales como… 

Depende de su 
actitud… 

http://www.lingoda.com/
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Comparte tu experiencia 

¿Has realizado algún tipo de 
estancia en el extranjero? ¿crees 

que en los próximos años lo 
harás? Explica tu experiencia y tus 

planes a los compañeros. 

http://www.lingoda.com/
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Escribe lo que oigas decir al profesor: 

Dictado 

http://www.lingoda.com/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado 
los objetivos de esta lección. 

sí no 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre los objetivos 

http://www.lingoda.com/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección. 
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil? 

+ 

+ 

– 

– Si tienes tiempo, repasa las  
páginas más difíciles de nuevo. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre la lección 

http://www.lingoda.com/
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Ejercicio p. 11 

consulado-embajada/ papeleo-burocracia/ indocumentado-sin papeles/ emigrar-
inmigrar- emigrante/ tradiciones-costumbres/ integrarse-adaptarse/ choque 
cultural-exclusión 

Ejercicio p. 18 

beca, registro, burocracia, aduanas, consulado, expatriados, requisitos 

Soluciones 

http://www.lingoda.com/
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E: Si no tienes una mentalidad abierta, ¿no conseguirás 
adaparte? 

Y: Creo que te costará más, la verdad. Personalmente opino que 
debes liberarte de prejuicios y no juzgar enseguida a la otra 
cultura. Si eres capaz de hacer eso, te integrarás más fácilmente 
en el nuevo país.  

E: ¿Qué tipo de aspectos del nuevo país de chocaron? 

Y: Desde la comida y los horarios, hasta la comunicación no 
verbal.  

Transcripción 

http://www.lingoda.com/
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Deberes 

http://www.lingoda.com/
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burocracia vacunarse 

registrarse lenguaje no verbal 

Antes de viajar al 
extranjero 

Mientras vives en 
el extranjero 

Clasifica el vocabulario 

acostumbrarse renovar el visado 

adaptarse visado 

beca aplicación  

http://www.lingoda.com/
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Tus listas 

Antes de marchar Durante la estancia 

Escribe tus propias listas con los aspectos a tener en cuenta 
antes de irte a vivir al extranjero y durante tu estancia: 

http://www.lingoda.com/
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Imagina que la entrevistadora te hace las preguntas a ti y no a 
Yolande. ¿Cuáles serían tus respuestas?  

Escribe sobre tu experiencia 

¿Qué es lo más 
difícil cuando 

vives en el 
extranjero? 

¿De qué 
depende 
adaptarte 

fácilmente o no a 
otra cultura? 

Qué tipo de 
aspectos del 

nuevo país de 
chocaron? 

¿Recomendaría
s realizar una 

experiencia en 
el extranjero? 

¿Qué aspectos 
debes tener en 
cuenta antes de 

ir a vivir al 
extranjero? 

¿Crees que es 
común tener un 

choque 
cultural? 

http://www.lingoda.com/
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Soluciones a los deberes 

Antes de viajar al extranjero: vacunarse, burocracia, registrarse, beca, aplicación 

Mientras vives en el extranjero: acostumbrarse, adaptarse, lenguaje no verbal, 
renovar el visado 

http://www.lingoda.com/


37 www.lingoda.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ¿Quiénes somos? 
 
¿Por qué aprender español online? 

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos? 

¿Quiénes son nuestros profesores de español? 

¿Cómo obtener nuestros certificados de español? 

¡También tenemos un blog de idiomas! 

Este material ha sido creado por 
 
 

y puede ser utilizado de forma gratuita 
 por cualquiera para cualquier fin 

Sobre este material 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.es/quienes-somos
https://www.lingoda.es/cursos-idiomas-en-linea
https://www.lingoda.es/espanol/como-funciona
https://www.lingoda.es/espanol/profesor
https://www.lingoda.es/espanol/certificados
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