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Objetivos

Aprender vocabulario |
relacionado con la vida en
el extranjero

Hablar sobre las
dificultades de vivir en otro
pais

Hablar sobre nuestra
propia experiencia y opinar
sobre como ser feliz en el
extranjero
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El aflo que viene, Cristina se tomara un
ano sabatico e ira a la India, jpero creo
gue tendra un gran choque cultural!
Las costumbres alli son muy distintas
a las nuestras...
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Repasa el vocabulario

inmigrante
emigrar burocracia
racticas permiso de
P residencia
aduana visado

voluntariado
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el ano sabatico

:_,_.4' .

Cuando acabe de estudiar la carrera me tomaré un aino sabatico para
viajar por Latinoameérica.
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el matrimonio interracial

Hoy en dia son muy comunes las bodas entre personas de diferentes
origenes, son los matrimonios interraciales.
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las costumbres

Las costumbres son formas de comportamiento repetidas o habitos que
tiene cada cultura.
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la comunicacion no verbal

Cada cultura tiene una forma especifica de comunicarse a través de gestos
y signos corporales que no se comunican a través del habla, es la
comunicacion no verbal.
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el choque cultural las diferencias culturales

Cuando las costumbres de otro pais son muy distintas a las del nuestro,
hablamos de que existen diferencias culturales. Muchas personas
experimentan un choque cultural si esas diferencias son importantes.

Una amiga mia de Francia experimentd un gran choque
cultural cuando vivié en Japén.
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Completa el dialogo

Marta acaba la carrera el afilo que viene y se tomara un

para recorrer Asia.

En Espafia es dar dos besos en la mejilla cuando se

saluda.

Mucha gente experimenta un cuando vive en un pais

con costumbres muy diferentes al suyo.
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Practica hablando

Lee algunas costumbres de algunos paises. ;Son muy diferentes a las de
tu pais? ;crees que te adaptarias?

En Espafia muchas tiendas cierran al mediodia. Muchos

trabajadores hacen una pausa y duermen la famosa ‘siesta’

En Marruecos es costumbre regatear cuando vas a comprar

a los mercadillos

En la India es costumbre comer comida muy picante
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Imagina una experiencia en otro pais

Imagina que vas a estos paises. ;:Qué aspectos de su cultura te
chocarian mas? ;crees que te costaria mucho adaptarte?

Austria India

RUS\a ISIandia
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Habla de tu experiencia

¢Has ido a vivir a otro pais y has
experimentado un choque
cultural? ;Qué aspectos eran
diferentes a los de tu pais de
origen? ;Qué te ayudo a adaptarte?
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la integracion integrarse

Cuando te adaptas bien a la cultura del pais que te acoge, significa que te
has integrado.

Nada mas llegar a Polonia me integré. Su cultura es muy
cercana a la miay me adapté muy rapidamente.
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la exclusion sentirse excluido

Muchas personas que experimentan un gran choque cultural al vivir en un
pais distinto al suyo pueden sentirse excluidas, es decir, que no forman
parte de ese lugar.

iLas costumbres en la India son tan distintas a las nuestras!
Cuando vivi en este pais me senti excluida en algunas
ocasiones.
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acostumbrarse adaptarse

Cuando nos familiarizamos con costumbres diferentes a las de nuestro pais
de origen, decimos que nos acostumbramos. Acostumbrarse es un signo
de que nos adaptamos a la cultura de un nuevo pais.

Me costd mucho acostumbrarme a la comida tradicional,
pero después de un afio me adapté totalmente a la cultura
local.
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hacer un esfuerzo ser tolerante

Cuando visitamos un pais con costumbres muy diferentes a las nuestras es
necesario hacer un esfuerzo para adaptarnos a la nueva cultura y ser
tolerantes.

Cuando viajamos a otros paises intentamos hacer un
esfuerzo para adaptarnos a los horarios de los locales.
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Lee las siguientes frases

Las costumbres de Japon son muy
diferentes a las de Espana.

Si, pero la adaptacion no fue facil. En
muchas ocasiones me senti excluida.

Es normal, ante una nueva cultura es AS/8e
necesario hacer un esfuerzo y ser g7« S\l
tolerante.
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Completa

Completa el siguiente texto con las palabras adecuadas:

Cuando viajé por primera vez a Africa tuve
que para :
iLas eran tan diferentes a las
mias! Tuve que ser muy :
Poco a poco, con mucha paciencia me
. Al principio es normal
sentirse pero al final, la
siempre es posible.
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excluido

adaptacion

costumbres

hacer un esfuerzo

acostumbré

tolerante

adaptarme
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Significado

Piensa en el significado de estas palabras. ;Tienen un significado
comun? ;Son sinénimas? ;Por qué?

integrarse

adaptarse

acostumbrarse
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¢Crees que te adaptarias a estos paises y estilos de vida?
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Reflexiona

¢Alguna vez te has sentido excluido
en otro pais? Reflexiona sobre lo
que podemos hacer para
adaptarnos mas facilmente a una
cultura muy diferente a la nuestra.

Aprender el idioma
Realizar eventos culturales
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Reflexiona

Cuando viajas al
extranjero, ;a qué te
cuesta mas
acostumbrarte? ;Por qué?

horarios idioma de la

comida gente normas
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Ponte en su lugar

Tu mejor amiga te llama porque tiene problemas para adaptarse al
nuevo pais en el que vive. Tu ya has vivido en el extranjero y le das
consejos para adaptarse mas facilmente.

Japon es precioso, Es normal, pero

ipero no me tienes que hacer un
acostumbro niala esfuerzo. jHas
comida ni al pensado en

caracter de la gente! aprender el idioma?

Elena entiende a su amiga
porque ella también ha vivido en
paises con una cultura muy
diferente a la suya. Le habla de
su experiencia y le da consejos
para adaptarse.

Maria se ha ido a vivir a Japény
tiene problemas para
acostumbrarse a la vida en el
nuevo pais. Llama a su amiga
Elena para explicarselo.
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Reflexiona sobre los objetivos

Vuelve a la segunda pagina y comprueba si has alcanzado
los objetivos de esta leccidn.
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Reflexiona sobre la leccion

Piensa en todo lo que has aprendido en esta leccidn.
¢Qué ha sido lo mas dificil (actividades, vocabulario...)? ;y lo mas facil?
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- Soluciones
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Relaciona

1.

Sentirte parte de una cultura

Sentir que una cultura es
distinta a la tuya

Sentir que las costumbres de
un pais te resultan familiares

Tomarte un tiempo sin trabajar

No sentirte parte de una
cultura

Intentar hacer algo que es
dificil para ti

Ser respetuoso
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tolerante

hacer un esfuerzo

hay diferencias culturales

sentirte excluido

un afio sapatico

acostumbrarte

integrado
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Revisa lo que has aprendido

¢Crees que en el futuro nos adaptaremos mejor a la vida en
otros paises? ;la gente experimentara menos choques
culturales? Escribe usando el futuro simple y las siguientes

palabras:

@)

acostumbrarse comunicacion o
no verbal

@)

@)

@)

choque cultural sentl_rse ©
excluido

@)

@)

@)

@)

costumbres ler tolerante

O

@)

@
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Completa las listas

Completa las siguientes listas con los problemas mas comunes
que puedes tener cuando vas a vivir a un pais muy diferente al
tuyo y consejos para poder adaptarte mejor:

Posibles problemas Consejos de adaptacion
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Escribe un email

Imagina que el afo que viene viviras durante un tiempo en un pais
muy diferente al tuyo. Escribe un email a un amigo explicandole tus
preocupaciones. Las diferencias culturales que crees que habra,
qué tendras que hacer para adaptarte, etc. Usa el futuro simple.

Para:

Asunto:

iHola Ana!

Ya sabes que me han dado la beca y me voy a Tailandia © Pero, la verdad, estoy
un poco preocupada. Creo que el clima sera...
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Soluciones a los deberes
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Sobre este material

Este material ha sido creado por
[ ]
lingoda

y puede ser utilizado de forma gratuita
por cualquiera para cualquier fin

. L4
lingoda ;Quiénes somos?

B

Q}i%, ¢Por qué aprender espafiol online?
¢Qué tipo de clases de espafiol ofrecemos?
¢Quiénes son nuestros profesores de espafol?

¢Como obtener nuestros certificados de espafiol?

DO B

iTambién tenemos un blog de idiomas!
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