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Objetivos

■ Aprender a leer un texto 
sobre los Juegos Olímpicos

■ Aprender vocabulario 
sobre deportes

■ Repasar vocabulario y 
expresiones del ámbito de 
la competición

http://www.lingoda.com/
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¡Lo importante es participar!

En los Juegos Olímpicos los deportistas 
demuestran su deportividad.

Este tenista consiguió una medalla de 
oro en los Juegos.

http://www.lingoda.com/
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la rivalidad

el rival

la competición

saber ganar la estrategia

saber perder

Revisión de vocabulario

el azar

ser competitivo

perdedor

ganador

http://www.lingoda.com/
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Lee las siguientes frases

Mantenemos con nuestros
contrincantes una sana rivalidad.

¿Quién ha sido el ganador de la 
competición?

¡No eres rival para mí!

Con esa estrategia de juego es
imposible perder el partido.

http://www.lingoda.com/
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Lee las siguientes frases

Un deportista de élite debe ser muy
competitivo.

¡Mira qué cara se te ha puesto! ¡No 
sabes perder!

Por mucho que te entrenes y te
prepares, el azar también interviene.

Hay que asumir la victoria con 
humildad. Hay que saber ganar.

http://www.lingoda.com/
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Lectura: El origen de los Juegos Olímpicos

Los Juegos Olímpicos constituyen, sin 
ninguna duda, el evento deportivo 
internacional más importante que 
existe, con más de doscientas naciones 
participantes.
Los primeros Juegos Olímpicos de la 
historia se celebraban en la ciudad de 
Olimpia cada cuatro años, en honor a 
Zeus, y acudían competidores de todas 
las ciudades-estado de la antigua 
Grecia. Los conflictos que existían entre 
las distintas regiones quedaban 
pospuestos hasta la finalización de los 
juegos.

http://www.lingoda.com/
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Lectura: El origen de los Juegos Olímpicos

Los deportes que se practicaban eran 
principalmente combates, carreras de 
cuadrigas, lanzamiento de disco y 
jabalina, salto y eventos ecuestres. Los 
ganadores se coronaban con una 
corona de olivo. Los juegos tenían lugar 
cada cuatro años, periodo que se 
conocía como Olimpiada.
Con el aumento de la presencia 
romana en Grecia, los Juegos fueron 
perdiendo importancia hasta llegar a 
desaparecer. Los Juegos Olímpicos 
modernos no regresaron hasta el siglo 
XIX.

http://www.lingoda.com/
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Lectura: El origen de los Juegos Olímpicos

En la actualidad, existen unos Juegos 
Olímpicos de Verano, otros de Invierno 
e incluso unos Juegos Paralímpicos, 
todos ellos coordinados por el Comité 
Olímpico Internacional (COI), que 
también decide qué ciudad será la sede
de los juegos.
Las medallas de oro, plata y bronce, la 
antorcha olímpica, la mascota, la 
fastuosa ceremonia inaugural y las 
instalaciones deportivas, casi siempre 
construidas a contrarreloj, son algunos 
de los símbolos de estos Juegos.

http://www.lingoda.com/
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Relee el texto y anota las palabras que no conozcas.

Nuevo vocabulario

http://www.lingoda.com/
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Observa que en este texto muchos verbos están conjugados en 
pretérito imperfecto, ¿por qué? Identifícalos y haz un listado 

con ellos.

El pretérito imperfecto para describir el pasado

http://www.lingoda.com/
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Haz un resumen de lo que acabas 
de leer, añadiendo si quieres otros 

datos que conozcas. Recuerda 
emplear el pretérito imperfecto 

donde sea necesario.

Resumen

http://www.lingoda.com/
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2
3

1

Los deportes de tu infancia

Cuando eras pequeño, ¿practicabas algún deporte o alguna actividad? 
Cuéntanos los detalles, empleando el pretérito imperfecto.

Nuestra mascota era…

Cuando era pequeño, practicaba…

…

http://www.lingoda.com/
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Los Juegos Olímpicos de Barcelona 92

Los Juegos Olímpicos de Barcelona 92 
siempre permanecerán en la memoria 
del país como un evento sin parangón. 
En ellos participaron más de nueve mil 
atletas en veintiocho deportes 
diferentes.
Supusieron el regreso de Sudáfrica a 
unos Juegos tras el fin del apartheid; 
Cuba también regresó en esta edición y 
la Alemania reunificada participó por 
primera vez, entre otros hechos 
memorables.

http://www.lingoda.com/
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Los Juegos Olímpicos de Barcelona 92

Barcelona ganó la candidatura para 
los Juegos, por delante de París, 
contando con un gran apoyo tanto 
institucional como social.
Todos recordamos la ceremonia 
inaugural, en la que participaron 
Montserrat Caballé interpretando junto 
a Freddie Mercury la canción Barcelona;
también Carreras, Domingo, Berganza y 
Kraus dando el do de pecho; el rey 
inaugurando los Juegos y, desde luego, 
el arquero paralímpico Rebollo 
lanzando la flecha al pebetero.

http://www.lingoda.com/
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Los Juegos Olímpicos de Barcelona 92

Los Juegos de Barcelona se convirtieron 
en el mejor escaparate internacional de 
la España democrática, ofreciendo una 
imagen de modernidad y dinamismo y 
rompiendo viejos estereotipos.
El año 1992 fue también el año del 
quinto centenario del descubrimiento 
de América y de la Exposición Universal 
de Sevilla, y Madrid fue la capital 
europea de la cultura. ¡Un año 
redondo!

http://www.lingoda.com/
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En el texto aparecen estas tres expresiones. ¿Entiendes su significado? 
¿Puedes emplearlas en una frase?

Expresiones

sin parangón

dar el do de pecho

un año redondo

http://www.lingoda.com/
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Observa que en este texto muchos verbos están conjugados en 
gerundio. Identifícalos, haz un listado con ellos y explica por 

qué están en gerundio

El gerundio

http://www.lingoda.com/
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2
3

1

Otras ediciones de los Juegos Olímpicos

¿Cuáles son los Juegos Olímpicos que mejor recuerdas? ¿Quizá los ha 
habido en tu país? Habla a tus compañeros de la edición de los Juegos 

Olímpicos que más te haya gustado.

…

Recuerdo…

…

http://www.lingoda.com/
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Los deportistas en los Juegos Olímpicos

El sueño de todo deportista de élite es 
participar en unos Juegos Olímpicos y 
ganar una o varias medallas.
Ya sea en deportes individuales, como 
el tiro, la natación, el ciclismo, el 
esquí o las artes marciales; o en 
deportes de equipo, como el 
baloncesto, la natación sincronizada, 
el fútbol o el voleibol, todos luchan 
por conseguir la victoria. 

http://www.lingoda.com/
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Los deportistas en los Juegos Olímpicos

Después de cuatro años de 
entrenamiento, todo se decide en un 
momento. Los deportistas cuentan con 
el respaldo de sus fans, de sus 
seguidores, de los socios de sus clubs o 
simplemente de sus compatriotas, 
que, con sus banderas, pancartas y 
gritos de ánimo ayudan mucho.
Desde luego, están preparados física y 
mentalmente para dar lo mejor de sí 
mismos. Sin embargo, un mal día, un 
mal calentamiento o cualquier 
problema puede arrebatarles el 
triunfo.

http://www.lingoda.com/
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Los deportistas en los Juegos Olímpicos

Los deportistas entrenan muy duro y se 
sacrifican para lograr la victoria, pero 
siempre con una sana rivalidad y sin 
perder el espíritu deportivo.
Recordemos a las dos atletas en los 
Juegos de Río que se cayeron al suelo y 
se ayudaron mutuamente a llegar a la 
meta. El COI quiso premiar ese 
hermoso gesto de deportividad, a 
pesar de que fueron las últimas en 
llegar a la meta. Está claro que no todo 
es ganar medallas ni batir récords. 
Como siempre se dice, ¡lo importante 
es participar!

http://www.lingoda.com/
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¿Cuántos deportes conoces?

Deportes individuales Deportes de equipo Deportes de riesgo

En este texto aparecen varios deportes individuales y otros de 
equipo. Haz una lista y añade más deportes que conozcas. ¿Y 

conoces algún deporte de riesgo?

http://www.lingoda.com/
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En el texto aparece un ejemplo de 
deportividad o espíritu deportivo. 
¿Conoces algún otro, de los Juegos 
Olímpicos o de algún otro evento? 

Cuéntaselo a tus compañeros.

El espíritu deportivo

http://www.lingoda.com/
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Eres un tenista muy famoso y 
querido en tu país (puedes 
escoger otro deporte si te 

apetece). Acabas de ganar una 
medalla de oro. Tus compañeros 

harán de entrevistadores, 
responde a sus preguntas.

Entrevista a un tenista famoso

http://www.lingoda.com/
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Escribe lo que oigas decir al profesor.

Dictado

http://www.lingoda.com/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado
los objetivos de esta lección.

sí no

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Reflexiona sobre los objetivos

http://www.lingoda.com/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección.
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil?

+
+

–
– Si tienes tiempo, repasa las 

páginas más difíciles de nuevo.

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Reflexiona sobre la lección

http://www.lingoda.com/
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Ejerciciop. 11
celebraban-acudían-existían-quedaban-practicaban-coronaban-tenían-conocía

Ejerciciop. 18
contando-interpretando-dando-inaugurando-lanzando-ofreciendo-rompiendo

Soluciones

http://www.lingoda.com/
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Desde la antigua Grecia hasta nuestros días, los Juegos Olímpicos 
son el evento deportivo internacional más importante que existe. 
Se celebran cada cuatro años. El sueño de todo deportista es 
participar en unos Juegos Olímpicos y regresar a su país con una 
o varias medallas de oro, plata o bronce. 
Ya sea en deportes individuales o de equipo, hay muchas 
modalidades en las que un deportista puede participar. Cuenta 
con el apoyo de sus compatriotas, que lo animan con pancartas, 
banderas y gritos.
A pesar de todo, lo importante no es ganar, sino participar sin 
perder el espíritu deportivo, en una sana rivalidad. Así lo 
fomenta el COI y así nos gusta el deporte. ¡Ánimo!

Transcripción

http://www.lingoda.com/
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Deberes

http://www.lingoda.com/
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¿Recuerdas que eres un tenista famoso que ha ganado una 
medalla olímpica? ¿Qué sucede cuando regresas a tu país? 

Continúa la historia.

La historia continúa

http://www.lingoda.com/
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Escoge tus cinco frases preferidas a partir de los
tres textos de esta lección.

Mis frases preferidas

http://www.lingoda.com/
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¿Cuál es tu personaje preferido en los textos de esta lección?
¿Qué hace ese personaje en esta lección?

Mi personaje preferido

Mi personaje 
preferido es… Es muy…

Hace… Tiene…

No es… Se llama…

http://www.lingoda.com/
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+

–

¿El texto de esta lección es…
fácil o difícil?

Escribe lo que es fácil y lo que es difícil para ti.

¿Fácil o difícil?

http://www.lingoda.com/
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Soluciones a los deberes

Ejercicio p. 32
Respuesta libre

http://www.lingoda.com/
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¿Quiénes somos?

¿Por qué aprender español online?

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos?

¿Quiénes son nuestros profesores de español?

¿Cómo obtener nuestros certificados de español?

¡También tenemos un blog de idiomas!

Este material ha sido creado por

y puede ser utilizado de forma gratuita
por cualquiera para cualquier fin

Sobre este material

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.es/quienes-somos
https://www.lingoda.es/cursos-idiomas-en-linea
https://www.lingoda.es/espanol/como-funciona
https://www.lingoda.es/espanol/profesor
https://www.lingoda.es/espanol/certificados
https://www.lingoda.es/blog
http://www.lingoda.es/
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