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Objetivos

■ Aprender a leer un texto 
sobre crecer con juguetes y 
televisión

■ Aprender a valorar 
diferentes opiniones 
leyéndolas en un texto

■ Repasar los verbos 
declarativos o de 
comunicación

http://www.lingoda.com/
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Antiguamente se jugaba más al aire 
libre y con un grupo de amigos.

En la actualidad, los niños son esclavos 
de la televisión y los videojuegos.

Los padres deben establecer unos 
horarios para que sus hijos vean la 

tele.

http://www.lingoda.com/
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juego de mesa

jugador

jugar

dado competición

tablero saber ganar

saber perder

Revisión de vocabulario

http://www.lingoda.com/
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Lee las frases siguientes

Es muy competitivo, no sabe perder.

Obtuve una medalla de bronce en esa
competición.

Jugar a rol desarrolla el trabajo en
equipo.

Mi ciudad será la sede del campeonato
del año que viene.

http://www.lingoda.com/
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Lee las frases siguientes

Me gusta jugar online con amigos de 
muchos países.

El director de juego supervisa la 
partida.

Tú eres un elfo, yo soy un mago.

Me gustan los juegos de fantasía épica.

http://www.lingoda.com/
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Lectura: los niños, el juego y los juguetes

Un niño que juega es un niño sano, y 
no solo desde el punto de vista físico.
No en vano la OMS afirma que la salud 
es un estado completo de bienestar y 
no solo la ausencia de enfermedades. 
Por su parte, Kofi Annan explica que 
todos los niños tienen derecho a vivir, 
estudiar y jugar.

http://www.lingoda.com/
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Lectura: los niños, el juego y los juguetes

Se ha jugado siempre y en todas partes. 
De hecho, la mayoría de los animales 
juega, algunas especies incluso en la 
etapa adulta. Los arqueólogos 
manifiestan que había peonzas en el 
Antiguo Egipto, hace más de 5000 años, y 
dados en Grecia o en el Imperio Romano.
Muchos pedagogos sostienen que no se 
puede concebir la vida de un niño sin el 
juego. Así aprenden a ganar, 
descubriendo la satisfacción del reto 
superado, pero también a perder, 
experimentando el fracaso, lo cual es 
algo muy necesario para el desarrollo 
infantil.

http://www.lingoda.com/
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Lectura: los niños, el juego y los juguetes

Jugar no implica necesariamente el uso 
de juguetes, aunque es cierto que 
suelen ir de la mano. Algunos juguetes 
fomentan el trabajo en equipo, otros 
incitan a jugar al aire libre y… otros 
favorecen el sedentarismo y el 
aislamiento del niño.
Hay estudios que indican que cada vez 
es mayor el porcentaje de niños que no 
realiza ejercicio físico y tiene 
sobrepeso. Efectivamente, los niños 
cada vez dedican más tiempo a las 
nuevas tecnologías y a ver la tele.

http://www.lingoda.com/
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En el texto se reproducen, en estilo indirecto, las palabras de 
algunas personas, introducidas por verbos llamados 

declarativos o de comunicación. Encuentra las frases y señala 
dichos verbos. 

Los verbos declarativos

http://www.lingoda.com/
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2
3

1

Crea tus propias frases

Eres un importante pedagogo y acabas de impartir una conferencia 
sobre el juego en la infancia. Una periodista resume el acto y cita 

algunas de tus frases en estilo indirecto.

También ha declarado que…

…

Este brillante pedagogo sostiene que…

http://www.lingoda.com/
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Lista de juegos

Trabajo en equipo Al aire libre Sedentarismo

En el texto se dice que algunos juegos fomentan el trabajo en 
equipo, otros se juegan al aire libre y otros favorecen el 

sedentarismo. Piensa algunas actividades de los tres tipos.

http://www.lingoda.com/
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2
3

1

Háblanos de ti

Compara tu infancia con los niños de hoy en día y cuéntanos:

¿A qué juegan los niños de hoy en día?

Establece las diferencias y las similitudes entre ambas 

generaciones.

¿A qué tipo de juegos jugabas de pequeño? ¿Dónde? ¿Con 

quién?

http://www.lingoda.com/
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Lectura: salud física frente a sedentarismo

Los juegos que fomentan la actividad 
física suelen reforzar, además, las 
relaciones familiares y de amistad de 
los niños.
Por desgracia, las nuevas tecnologías y 
la falta de tiempo de algunos padres 
son la causa de que cada vez menos 
niños jueguen al aire libre y dediquen 
más tiempo a la televisión y a jugar 
solos.

http://www.lingoda.com/
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Lectura: salud física frente a sedentarismo

Frente a esta triste realidad, surge una 
nueva tendencia: los hogares sin 
televisión e, incluso, algunos sin 
juguetes.
Las encuestas revelan que, para la 
mayoría de los niños, los padres son el 
mejor juguete. De modo que algunos 
padres optan por realizar la mayor 
parte de las actividades junto con sus 
hijos, desterrando la televisión de sus 
casas. Y declaran que la vida es 
maravillosa y completamente llevadera 
sin ella.

http://www.lingoda.com/


16www.lingoda.com

Lectura: salud física frente a sedentarismo

Estas familias dedican su tiempo a 
realizar actividades al aire libre, como 
paseos, excursiones, pasear al perro, 
etc. Fomentan la imaginación creando 
su propio universo de juego, se 
divierten con actividades manuales y, 
en definitiva, optan por eliminar lo 
pasivo de sus vidas y fomentar la 
actividad y la estimulación física y 
mental.

http://www.lingoda.com/
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Compara la televisión de tu infancia con la que ven ahora tus 
hijos, sobrinos, hijos de amigos… Establece diferencias y 

similitudes entre ambas generaciones.

Ver la tele

http://www.lingoda.com/
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2
3

1

Actividades al aire libre

En el texto se recogen algunas actividades al aire libre para realizar en 
familia. ¿Se te ocurre alguna más para proponer?

Excursiones.

…

Pasear al perro.

http://www.lingoda.com/
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Actividades sedentarias Actividades físicas

Los niños de hoy en día

Los niños de hoy en día practican muchas más actividades 
sedentarias que antes, es cierto, pero también algunas al aire 

libre y con amigos. ¿Sabes cómo se entretienen los niños de hoy 
en día?

http://www.lingoda.com/
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Lectura: las consecuencias

En la sociedad actual, es innegable que 
los niños son cada vez menos 
autónomos y más esclavos de la 
televisión y del consumismo. Pero no 
sabemos si cortar por lo sano es la 
solución.
De hecho, quizás ambas tendencias 
sean dos extremos opuestos y, por lo 
tanto, un término medio sería lo ideal. 
Pero lo que parece claro es que hay 
que actuar ya para invertir la tendencia 
actual.

http://www.lingoda.com/
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Lectura: las consecuencias

Es un hecho que la inactividad física 
aumenta el riesgo de ser obeso y todas 
las enfermedades que esto conlleva, y 
que el problema es más grave aún si 
surge en edades tempranas.
También es innegable que la soledad 
del niño plantado delante de la tele 
durante horas no favorece en nada su 
desarrollo emocional e intelectual. 
Obtener malas notas y leer pocos libros 
son otras de las consecuencias de ver 
demasiada televisión.

http://www.lingoda.com/
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Lectura: las consecuencias

Tal vez en el término medio esté la 
virtud, y lo mejor sea fomentar los 
juegos que estimulen la actividad física. 
No desterrar los juguetes, sino escoger 
balones, pelotas, cuerdas para saltar, 
bicicleta… en definitiva, los juguetes de 
toda la vida. Y establecer unos horarios
para ver la televisión, escogiendo los 
programas y viéndolos con nuestros 
hijos.

http://www.lingoda.com/
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Los dos extremos opuestos

A lo largo del texto se habla sobre dos extremos opuestos en lo referente 
a la relación de los niños con los juguetes y la televisión. Explica ambos 

extremos con tus propias palabras.

http://www.lingoda.com/
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Consecuencias físicas Consecuencias psicológicas

El exceso de tele en los niños

En el texto se recogen algunas consecuencias físicas del exceso 
de tele en los niños, así como algunas psicológicas o 

intelectuales. Encuéntralas y añade tus propias ideas a la lista.

http://www.lingoda.com/
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Si tienes hijos, explícanos cómo 
actúas frente a la problemática 
aquí expuesta. Si no los tienes, 

cuéntanos qué harías.

Tu experiencia

http://www.lingoda.com/
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Escribe lo que oigas decir al profesor.

Dictado

http://www.lingoda.com/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado
los objetivos de esta lección.

sí no

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Reflexiona sobre los objetivos

http://www.lingoda.com/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección.
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil?

+
+

–
– Si tienes tiempo, repasa las 

páginas más difíciles de nuevo.

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Reflexiona sobre la lección

http://www.lingoda.com/
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Ejercicio p. 10
La OMS afirmaque la salud es un estado completo de bienestar.
Kofi Annan explicaque todos los niños tienen derecho a vivir, estudiar y jugar.
Los arqueólogos manifiestanque había peonzas en el Antiguo Egipto.
Muchos pedagogos sostienenque no se puede concebir la vida de un niño sin el 
juego.

Soluciones

http://www.lingoda.com/
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Un niño que juega es un niño sano, según afirma la OMS. Pero 
hay muchos tipos de juegos y estos han ido evolucionando a lo 
largo del tiempo. Antiguamente se jugaba más al aire libre, se 
fomentaba el juego en equipo y se tenían muchos amigos. Hoy 
en día, los niños viven pegados al televisor y juegan con un tipo 
de juegos que los aíslan cada vez más del mundo exterior. La 
obesidad, ciertas enfermedades, malas notas en la escuela y baja 
tasa de lectura son algunas de las consecuencias de este 
fenómeno.

Transcripción

http://www.lingoda.com/
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Deberes

http://www.lingoda.com/
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Escribe una redacción con este tema: 
“Un domingo cualquiera de mi 
infancia”.

Redacción

http://www.lingoda.com/
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Escoge tus cinco frases preferidas a partir de los
tres textos de esta lección.

Mis frases preferidas

http://www.lingoda.com/
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+

–

¿El texto de esta lección es…
fácil o difícil?

Escribe lo que es fácil y lo que es difícil para ti.

¿Fácil o difícil?

http://www.lingoda.com/
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Soluciones a los deberes

Ejercicio p. 32
Respuesta libre

http://www.lingoda.com/
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¿Quiénes somos?

¿Por qué aprender español online?

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos?

¿Quiénes son nuestros profesores de español?

¿Cómo obtener nuestros certificados de español?

¡También tenemos un blog de idiomas!

Este material ha sido creado por

y puede ser utilizado de forma gratuita
por cualquiera para cualquier fin

Sobre este material

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.es/quienes-somos
https://www.lingoda.es/cursos-idiomas-en-linea
https://www.lingoda.es/espanol/como-funciona
https://www.lingoda.es/espanol/profesor
https://www.lingoda.es/espanol/certificados
https://www.lingoda.es/blog
http://www.lingoda.es/
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