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Objetivos

Aprender y practicar como
indagar educadamente en
una conversacion

Practicar cmo expresar
sentimientos en distintos

contextos

Practicar como mantener
una conversacion sobre
expresar sentimientos
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Los sentimientos y emociones nos
acompafan en nuestro dia a dia, pero
no siempre es facil expresarlos de la
manera que nos gustaria.

No es lo mismo expresar un
sentimiento a un amigo que a un jefe,
por ejemplo.
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A primera vista

B Una misma pregunta tendra respuestas distintas dependiendo de quién nos la
haga; no variara el contenido, pero si la forma.

¢Por qué os habéis enfadado?
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Repasamos vocabulario

indagar
cotillear preguntar por
curiosear exigir
oponerse mostrar interés

objetar
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Vocabulario en contexto

i) Mejor que no indagues en lo del robo,
2§ deja que la policia haga su trabajo.

Vanesa ha preguntado por ti esta /2 g,

mainana cuando ha visto que no | R0

(98

- O
estabas en tusitio. — @ -

2

Laura exige que le devuelvan su
antiguo trabajo.
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Vocabulario en contexto

A

"4, Estaba de acuerdo en todo, dijo que no

I"99 tenia nada que objetar.

b

normas de la empresa.

Jaime siempre esta curioseando las
vidas privadas de los demas, no hay dia
que no pregunte.

Todos los chismes vienen de la misma
persona, parece que su trabajo es
cotillear en vez de la contabilidad.
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Expresar sentimientos

Cuando expresamos sentimientos podemos expresar alegria, tristeza,
preocupacion, sorpresa, molestia...

Dependiendo del sentimiento que queramos expresar usaremos unos verbos u
otros.

Estos son los verbos mas usados en espafiol para expresar sentimientos:

Gustar, odiar, sentir, desear, avergonzar, querer, amar, molestar, detestar,
preferir, importar, fastidiar, encantar, disgustar, alegrar, enojar, entristecer,
apenar, emocionar, soportar

[
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Expresar sentimientos

B /Y como formamos las frases en espafiol para expresar sentimientos?
B Usaremos infinitivo o subjuntivo siguiendo el siguiente esquema:

Usamos el infinitivo cuando los dos
sujetos son iguales:

Me alegro de (yo) estudiar espariol.

Usamos el subjuntivo cuando el
segundo sujeto cambia:

Me alegro de que (tu) estudies
espafol.
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Exprésate

Forma frases que expresen sentimientos con los siguientes verbos.

ap@ﬂar
alegrar

er satisfacer

molestar aburrir
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¢Qué sentimientos dirias que expresan estas dos fotos y por
qué?

www.lingoda.com


http://www.lingoda.com/

Opina

Vuelve a las dos fotos anteriores y

Ssitualas en el contexto. Forma las

frases que expliquen la situaciony
el sentimiento.

iSé creativo!

www.lingoda.com


http://www.lingoda.com/

Expresar y hablar de emociones y sentimientos en distintos
contextos

B Alo mejor has experimentado en primera persona alguna situacién donde
hablar de emociones o sentimientos no ha resultado sencillo.

B Hay que tener en cuenta que dependiendo del interlocutor, ya sea un amigo o
familiar, un superior o una persona de una cultura distinta a la nuestra, la
manera de expresar la emocion o el sentimiento puede diferir en la forma.

En entornos de confianza uno se puede sentir mas libre de expresarse tal cual
piensa.

En entornos profesionales hay que medir mas las palabras e incluso pensar bien
qué y como vamos a decir lo que estamos pensando. Usar un tono amigable,
mirar directamente a los ojos y frases del tipo “Estoy algo estresada” en vez de “La
situacion en la empresa me ha estresado” evitara posibles confrontaciones.

Hay que tener presente que no todos somos iguales. Por ejemplo, los japoneses
suelen esconder sus emociones negativas si hay un superior escuchando.

.
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:Como dices?

Esta pregunta nos la pueden hacer o la podemos hacer en dos contextos
distintos: cuando no hemos oido bien a alguien y nos gustaria que repitiera
lo que ha dicho, o cuando sentimos cierta incredulidad sobre lo que
estamos escuchando.
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:Como reaccionaste a eso?

Con esta pregunta, mostramos interés sobre la reaccion de alguien a algo
que ha sucedido.
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¢Cual es tu opinion al respecto?

Con esta pregunta mostramos interés por la opinion de alguien respecto a
algo, ya sea un hecho o algo que se ha dicho.
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¢Puedes hacer eso, por favor?

Esta pregunta sirve para pedir a alguien que haga algo, pero todas las
personas implicadas conocen de antemano de lo que se esta hablando.
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¢Puedes/podrias repetir otra vez,
por favor?

Cuando no hemos oido bien lo que nos estaban diciendo o queremos
asegurarnos que lo hemos entendido bien, pedimos que nos repitan lo que
han dicho.
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Inventa

Escoge una de las preguntas
explicadas en la leccion y recrea el
contexto adecuado para mostrar a

tus companeros su uso.
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Exprésate

Acabas de tener una discusiéon con tu compaiiero/a de trabajo. Explicaselo a tu jefe
y a tu mejor amigo/a.
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Piensa

¢Como le preguntas a tu
compafnero de piso lo que opina
sobre tener que pagar un
suplemento para arreglar la
lavadora?
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Mas preguntas sobre sentimientos

B A continuacion vamos a ver algunos ejemplos de preguntas sobre sentimientos:

¢Estas cansado/triste/enojado/enfadado/confundido?
¢Qué te pasa?

;Qué te hace feliz?

;Tienes miedo?

¢Por qué estas triste/enfadado/enojado?

;Qué te tiene tan frustrado?

.
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Ordena

Ordena las siguientes frases de manera que la conversacion sea
coherente.

1. Pues que al ir a buscar al coche me he
encontrado un arafiazo en la puerta.

2. ¢Y qué vas a hacer al respecto?

3. ¢Por qué estas enfadada?
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Exprésate

Expresa lo que te hacen sentir las siguientes fotografias.
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Escribe

Escribe tres preguntas que le harias a un personaje famoso de
tu pais sobre sus sentimientos.

www.lingoda.com
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recuerda usar
“usted”!
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Exprésate

Ahora eres tu el entrevistado.

;Que es |o que mas te molesta
del mundo en el que vivimos?
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Reflexiona sobre los objetivos

Vuelve a la segunda pagina y comprueba si has alcanzado
los objetivos de esta leccidn.
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Reflexiona sobre la leccion

Piensa en todo lo que has aprendido en esta leccidn.
¢Qué ha sido lo mas dificil (actividades, vocabulario...)? ;y lo mas facil?
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Soluciones
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Deberes

¢Como se expresan los sentimientos de donde tu eres?

OO0 00 00 00 00 0 0O
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Escribe un email

Escribe un email a tu casero haciéndole saber que estas
descontento y por qué.

Para:

Asunto:

Estimado ...
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Soluciones a los deberes

Actividades de respuesta libre.
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Sobre este material

Este material ha sido creado por
[ ]
lingoda

y puede ser utilizado de forma gratuita
por cualquiera para cualquier fin

. .7
lingoda ;Quiénes somos?

=g ¢Por qué aprender espafiol online?

8%% ¢Qué tipo de clases de espafiol ofrecemos?

@ (Quiénes son nuestros profesores de espafiol?
¢Coémo obtener nuestros certificados de espafiol?

iTambién tenemos un blog de idiomas!
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