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Objetivos

Practicar la lectura de un
texto sobre el karma

Repasar las oraciones
condicionales

Dar tu opinidn sobre el
karma basandote en tus
experiencias
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En la vida, como en todo, toda causa
tiene su efecto.

Como das, asi recibes. Como siembras,
asi cosecharas.

Si realizas buenas acciones,
tendras tu recompensa.
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Repasa el vocabulario

respeto

ideologia tolerancia

convivencia aceptacion

polémica parecer

opinion
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Lee las siguientes frases

Todas las opiniones merecen ser
respetadas.

Hay que promover la toleranciay la paz
para lograr una buena convivencia.
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Lee las siguientes frases

No todos comparten mis creencias,
pero las respetan.

Deberias enfocar tus problemas desde &,
otra perspectiva. @

Es una persona intolerante y de ideas
muy radicales.
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Las bases del karma

Como siembras, asi cosecharas es la
frase que podria resumir la esencia del
karma.

El karma es una energia que se genera
a partir de los actos de las personasy
gue consiste en una especie de ley de
causa y efecto: nuestras acciones —ya
sean fisicas, mentales o verbales— son
la causa, y en funcién de ellas se
produciran diferentes efectos en
nuestra vida.
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Las bases del karma

El karma es la creencia principal de
religiones como el budismo o el
hinduismo. En ellas, el karma se asocia
al concepto de la reencarnacion, pues
sostienen que una sola vida no seria
suficiente para experimentar todos los
efectos de los actos que se han
realizado.

Con el tiempo, esta creencia, originaria
de la India y de las filosofias orientales,
se ha ido introduciendo en Occidente.
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Las bases del karma

Esta ley de la causa y el efecto es para
algunos una especie de ley
inquebrantable: tus acciones son las que
deciden tu futuro y, puesto que eres libre
para escoger tus acciones, tu destino no
esta predeterminado.

El futuro no esta escrito y la vida, cada
dia, te da nuevas oportunidades. Tus
acciones conllevan una especie de
mecanismo de compensacion
metafisico, de manera que aquello que
hagas no tiene por qué sucederte
después a ti, sino que se trata mas bien
de una consecuencia, ya sea positiva o
negativa, de proporcion similar al acto
que has realizado.
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¢Qué es para ti el karma?

Una vez leido el texto, explica con tus propias palabras qué es el
karma. Utiliza los siguientes conceptos:

creencia causa y efecto

predeterminado destino
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La causa y el efecto

Une las causas con sus efectos. Hay varias respuestas posibles, explica
por qué las has emparejado asi.
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Mas sobre la causa y el efecto

En realidad, la ley de la causa y el efecto tiene su origen en la
fisica. Observa los siguientes fenomenos y explica cual es el
efecto esperado.
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El karma en el dia a dia

Creer en el karma puede hacer que
experimentemos la realidad de otro
modo, pero, al no tener una base
empirica, no se puede afirmar que el
karma pueda conseguir que la vida nos
trate mejor. No obstante, esta ley de
causa-efecto si puede comprobarse en
algunos actos de nuestra vida:

Existe un tipo de karma que puede
experimentarse en el mismo momento
en que estamos realizando una accion.
Por ejemplo, si decimos una mentira, los
nervios pueden hacer que se hable de
forma entrecortada, que se nos acelere
el pulso o que sintamos verglenza.
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El karma en el dia a dia

Los recuerdos que quedan en nuestra
mente también pueden conllevar un
efecto en nuestras acciones futuras. Si no
nos atrevemos a declarar nuestro amor a
alguien, la frustracion y la tristeza que
ello nos genera pueden provocar que la
proxima vez que nos enamoremos
decidamos atrevernos a expresar
nuestros sentimientos. Si nos sentimos
tratados injustamente y sufrimos por ello,
seguramente en el futuro trataremos de
evitar llegar a ese punto. Si hemos tenido
una experiencia agradable, seguramente
trataremos de reproducir los sucesos
gue provocaron ese sentimiento.
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El karma en el dia a dia

Por ultimo, es evidente que algunas
acciones del presente tendran una
repercusion en el futuro. Esta claro que
si comemos mucho y mal tendremos
problemas de salud en los proximos
meses. Si no sacrificamos nuestro ocio
para quedarnos en casa estudiando es
muy probable que no logremos el
puesto de trabajo con el que sonamos.
Si no ayudamos a los que nos rodean
cuando nos necesitan, es evidente que
cuando necesitemos una mano amiga
no habra nadie que nos la tienda.
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Oraciones condicionales

En este texto aparecen varias oraciones condicionales. Encuéntralas
todas y fijate en los tiempos verbales empleados.

Si decimos una mentira, los nervios pueden
hacer que...
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Crea oraciones condicionales

¢Qué puede suceder? Imagina lo que ocurre y crea al menos dos
oraciones condicionales para cada situacion.

Ejemplo: En una fiesta, si no hablas con nadie, no haras nuevos
amigos.

en una fiesta en el paro

en un examen en el bosque
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iHa sido el karma!

Retoma las frases que has creado en el ejercicio anterior y ponlas en
pasado. ;Por qué ha sucedido? jHa sido el karma! Ejemplo: En la fiesta, si
hubieras hablado con la gente, habrias hecho nuevos amigos.

En un examen En el bosque
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;Cuestion de karma?

Pedro es una persona egoista. Nunca
hace nada que no le aporte un beneficio
posterior y no le importa perjudicar a los
demas para lograr sus objetivos. Sus
vecinos no lo soportan: organiza fiestas
hasta altas horas de la noche, pone la
musica muy alta y siempre cierra la
puerta de un portazo. Un dia sufrié una
averia en casay se quedo sin electricidad.
Ningun vecino le ofrecié ducharse en su
casa, calentarle la comida en su cocina,
cargar el movil en un enchufe... Ser un
maleducado se acabo volviendo en su
contra. ;Cuestion de karma?
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;Cuestion de karma?

Alberto es una persona muy amable y
servicial, un buen vecino. Siempre
ayuda a los mas mayores a subir las
bolsas de la compra, espera a que los
demas lleguen al ascensor y saluda con
un «buenos dias» y una sonrisa en la
cara. Un dia se cay6 por las escaleras y
se rompio un pie... .Donde esta el
karma?, se decia. Un vecino se encargo
de pasear a su perro, otro de hacerle la
compra, otro de prepararle la comida...
iahi esta el karma!
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Malas vibraciones

Ya has visto lo que le sucedio a
Pedro... Cuenta a tus
compaferos una situacion en la
que el karma te haya castigado
(0 a otra persona, jya sabemos
gue tu eres buena gente!)
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Buen rollo

Cuenta ahora a tus compaferos
una situacion en la que el karma
te haya premiado por tus
buenas acciones.
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Dialogo

A tu amigo todo le va mal. Tu tratas de convencerlo de que es cosa del
karma, pero él no cree en esas cosas. Imagina el dialogo.

Nacho, ¢a donde vas con esa cara? ;Qué te ha sucedido?

iEso va a ser el karmal! ...
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Y ta?

Y tu, ;crees en
el karma?
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Reflexiona sobre los objetivos

Vuelve a la segunda pagina y comprueba si has alcanzado
los objetivos de esta leccidn.
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Reflexiona sobre la leccion

Piensa en todo lo que has aprendido en esta leccidn.
¢Qué ha sido lo mas dificil (actividades, vocabulario...)? ;y lo mas facil?
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- Soluciones
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El karmay tu

Escribe al menos cinco frases en las que expliques como y por
qué el karma te ha castigado.

OO0 00 00 00 00 0 0O
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Mis frases preferidas

Escoge tus cinco frases preferidas a partir de los
tres textos de esta leccion.

www.lingoda.com


http://www.lingoda.com/

Mi personaje preferido

¢Cual es tu personaje preferido en los textos de esta leccion?
¢Qué hace ese personaje en esta leccion?

@)
Mi personaje Es muy... o
preferido es...
@)
O
@)
Hace... Tiene... ©
O
@)
O
@)
No es... Se llama...
@)
@)
@)
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La historia continta

¢Qué pasa a continuacion?
Escribe dos frases de la historia de Pedro o de Alberto.
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¢Facil o dificil?

o

¢El texto de esta leccidn es...
facil o dificil?
Escribe lo que es facil y lo que es dificil para ti.

+
-
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Soluciones a los deberes
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Sobre este material

Este material ha sido creado por
[ ]
lingoda

y puede ser utilizado de forma gratuita
por cualquiera para cualquier fin

. .7
lingoda ;Quiénes somos?

=g ¢Por qué aprender espafiol online?

8%% ¢Qué tipo de clases de espafiol ofrecemos?

@ (Quiénes son nuestros profesores de espafiol?
¢Coémo obtener nuestros certificados de espafiol?

iTambién tenemos un blog de idiomas!
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