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Objetivos

Leer textos relacionados
con el feng shuiy los
espacios zen

Leer acerca de la
controversia que plantean

Hablar de escepticismoy
otras creencias que se
siguen por sabiduria
popular
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Ultimamente no duermo nada bien.

iPues deberias probar el feng shui!
Desde que he probado la decoracion
zen, me siento mucho mejor.

¢En serio? Soy un poco escéptico...
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iVamos a repasar!

o tolerancia
existir
creencia
cuestion de
perspectiva
respetable
respetar
— polémica
tema polémico
ideologia parecer

aceptacion
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iVamos a repasar!

.i‘ < ¥
¢

b La tolerancia es basica en las
¢ conversaciones.

| ° v‘f:::,
A mi parecer, todas las creencias son *
respetables. =4

M\ Hay temas polémicos que se deben
» tratar con respeto.
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iVamos a repasar!

Todas estas nuevas creencias son muy
interesantes.

Estoy muy sorprendida de todo lo que
he aprendido.

Me he quedado asombrado.

Tengo el convencimiento de que /
todavia nos queda mucho por aprender. '
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Feng shui

Desde que me mudé a mi nuevo
apartamento tengo la sensacion de que
no descanso bien. Me despierto a cada
momento, tengo dolor de cabezay
luego durante el dia no soy nada
productivo. Se lo comenté a un amigoy
me dijo, “mafana te dejo un libro sobre
el feng shui y lo arreglas en un
instante, ya veras.”

Situaciones como ésta son muy
comunes hoy en dia, ya que en la
actualidad el feng shui se ha puesto de
moda entre la cultura occidental. Sin
embargo, ;es una técnica moderna?
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Feng shui

Pues no, el feng shui es una técnica
taoista que tiene sus origenes en la
China de hace mas de 5000 afos. Para los
chinos, cada detalle y palabra tiene
mucho simbolismo. Feng shui,
justamente, es la representacion de los _
caracteres que significan viento (feng) y Feng shui
agua (shui). La palabra, pues, simboliza el

viento que asciende al mismo tiempo que

el agua por una montania, y los dos

elementos guian nuestras actitudes¥

acciones hacia el éxito. En resumen, la

técnica del feng shui estudia la relacion

entre los humanos y su entorno para

aprovechar las energias que fluyeny de

esta forma poder armonizarlas y que

sintamos bienestar.
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Feng shui

Uno de los grandes pilares del feng shui
son los cinco elementos de la filosofia
china: fuego, madera, agua, metal y
tierra. Cada uno de los objetos que
tenemos en casa se puede asociar a
uno de estos elementos. Asi pues,
deberemos ver como interaccionan
entre ellos para saber cual es la mejor
forma de ubicarlos para encontrar la
armonia deseada.
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Busca en el texto un sinénimo para...

subir paz

base querido
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¢De qué trata el feng shui?

Explica con tus propias palabras...

...qué es el feng shui.

...para qué sirve.

...en qué se basa.
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Inventa un dialogo

Tu amiga no se puede concentrar en el trabajo. Después de haber leido
el texto, le recomiendas que pruebe la técnica del feng shui.

No se por qué, pero ultimamente no soy capaz de concentrarme en el trabajo.

¢Has oido a hablar de... @
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Espacios zen

Relacionado con el feng shui, se ha
empezado a hablar en los ultimos
tiempos de |los espacios zen. La palabra
zen significa meditacion y proviene de
las escuelas budistas surgidas en
China que mas tarde se expandieron
por el oriente. Aunque este término es
muy antiguo, en la actualidad se utiliza
en el ambito de la decoracion como
sinonimo de un espacio tranquilo y
armonico.
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Espacios zen

La decoracidén zen se basa en la

sencillez. Asi pues, se huye de

elementos cargados, pero, sobre todo, zen
de algo mas importante: del desorden.

En un ambiente zen es muy importante

que todo esté ordenado y se parte de

la base de que si algo no es

imprescindible, no hace falta que esté.
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Espacios zen

En estos espacios se prioriza la
iluminacioén natural, asi como los
colores claros y suaves. Los materiales
utilizados acostumbran a ser madera o
piedra natural, y también podemos
incluir pequenos elementos
decorativos como plantas o bonsais
gue contribuyan a la sencillez y nos
ayuden a relajarnos.
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El término zen

;Cual es el significado del término
zen?

Actualmente, ;qué significado
asociamos a esta palabra?

mitia esta
ue te trans
X ?att;r(éqan s de leer el texto?
pa
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Clasifica los adjetivos segun califican un espacio zen o no

zen Nno zen

ordenado abarrotado
desorganizado despejado

organizado armaonico
desordenado cadtico
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Da tu opinidon

¢Crees que este espacio sigue una decoracion zen?
:Qué te transmite? ;Como lo cambiarias?

Utiliza-adjetivos de

e d'apOSitiVa
anteriOr_
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Controversia

Muchas personas se muestran
escépticas con estas nuevas técnicas o
creencias. ;COmo puede ser que por
cambiar simplemente la orientacion de
mi cama vaya a dormir mejor? ;No sera
gue eso de tener que hacer reformas
en casa es una excusa para que alguien
gane mas dinero?
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Controversia

El feng shui que conocian y practicaban
los orientales hace siglos tenia algunas
bases en ciencias como la astronomia o
la geografia, pero no hay nada probado
cientificamente. De hecho, si se seguia
practicando esta técnica era gracias a la
sabiduria popular y a la conviccion de
gue funcionaba. Si algo funciona, ;por
gué no continuar haciéndolo? Sin
embargo, cuando la técnica se trasladé
a las culturas occidentales, se conservo
solo una parte de esa filosofia, quizas
solo la parte mas comercial.
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Controversia

Se editaron muchos libros, en Internet
se pueden encontrar miles de articulos
gue hablan del tema y todo el mundo
parece saber cual es la mejor forma de
orientar su cama para dormir mejor.
Parece que el feng shuiy la cultura zen,
algo que antes debatian solamente los
grandes filosofos, esta ahora al alcance
de cualquiera. Quizas el feng shui no
sea ni bueno ni malo, no sea ni una
cura milagrosa ni simplemente una
forma de decorar. ¢Hay un término
medio?
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Tradicion y ciencia

:cConoces otras creencias que
se sigan por tradicion o
sabiduria popular, aunque no
estén probadas
cientificamente?

Pon ejemplos
y explicalos

Remedios Efectos de la

Superstici
S
Naturales luna Persticiones
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Comenta el significado

;Qué significa ser escéptico?
Explicalo con tus propias palabras.
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Escepticismo

cEres esceptico
de algo?
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¢Hay un término medio?

Carlos es muy escéptico del feng shui. En cambio, Clara cree que
funciona y no podria vivir ni trabajar en un lugar que no estuviese
organizado con esta técnica.

Ayudales a encontrar un término medio.

Pues a mi me ayuda
a estar mas
relajada.

Esto del feng shui
no funciona.
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Reflexiona sobre los objetivos

Vuelve a la segunda pagina y comprueba si has alcanzado
los objetivos de esta leccidn.
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Reflexiona sobre la leccion

Piensa en todo lo que has aprendido en esta leccidn.
¢Qué ha sido lo mas dificil (actividades, vocabulario...)? ;y lo mas facil?
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- Soluciones
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Crea tarjetas

O

Crea tarjetas con las palabras nuevas que hayas aprendido en
esta leccion.

/

esceptico
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¢Qué piensas del feng shui?

Escribe un texto de unas 120 palabras dando tu opinién sobre el
feng shui. Puedes utilizar las palabras que te sugerimos.

)

esceptico feng shui ©
)

o

@)

ayudar zen ©
o

@)

&)

orden armonia -
)

o

@
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Soluciones a los deberes

sa4ql| seysandsay
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Sobre este material

P arg
Sab
Wivw, ji € m4s.
" /’”goda. cg;

Este material ha sido creado por
[ ]
lingoda

y puede ser utilizado de forma gratuita
por cualquiera para cualquier fin

. L4
lingoda ;Quiénes somos?

B

Q}i%, ¢Por qué aprender espafiol online?
¢Qué tipo de clases de espafiol ofrecemos?
¢Quiénes son nuestros profesores de espafol?

¢Como obtener nuestros certificados de espafiol?

DO B

iTambién tenemos un blog de idiomas!
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