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Objetivos

Repasar vocabulario y
expresiones relacionadas
con hablar en publico

Aprender estrategias para

preparar y desarrollar una
conferencia

Aprender estrategias para
evitar el panico escénico
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Tu conferencia debe tener tres partes:
introduccion, cuerpo y cierre.
Después, debes proponer ruegos y
preguntas. Ademas, para evitar el
panico escénico hay que esforzarse
por respirar hondo, hacer pausas
mas largas y vocalizar.
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Preparamos una conferencia

B En estaunidad aprenderemos expresiones y estrategias para dar una
conferencia:

Es importante controlar el panico escénico: relajate, toma aire,
controla las pausas y aclara tu voz.
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Hablar en publico

charla

conferencia

discurso

intervencion

Una charla es una intervencién corta sobre un tema de interés general.

Una conferencia es un poco mas larga y mas formal.

Un discurso se hace con un motivo concreto, y lo da una persona de
autoridad.

Una intervencion es el periodo de tiempo que habla una persona dentro
de una conferencia colectiva, en la que hay varios conferenciantes.
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Hablar en publico

salon de actos

guion publico
estructura ensayar
medios
orador

audiovisuales

audiencia
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Hablar en publico

Ademas de las anteriores, escribe una lista con algunas
palabras mas relacionadas con hablar en publico:
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Hablar en publico

Ahora, elige una palabra de la lista
anterior y definela. Tus
companeros y tu profesor deben
adivinar qué palabra es.
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Un debate

Elige uno de los siguientes temas y organiza un debate con tus
companeros.

Todo el mundo puede aprender a hablar en publico. Es
una cuestion de entrenamiento.

No hay nada que hacer para que una conferencia sea
entretenida, especialmente si el tema es un rollo.

No es lo mismo dar una conferencia a un grupo
pequefio de personas a las que conoces, por ejemplo, en
el trabajo, que, por ejemplo a un auditorio lleno de
desconocidos.
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Y ta?

;Y tu? ;Alguna vez has dado una
conferencia? ;Coémo fue? Cuenta
tu experiencia.
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El panico escénico

¢Has oido hablar del panico
escenico?
;Cuales son los sintomas?

¢Queé se puede hacer para
evitarlo?
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El panico escénico

regla
mnemotécnica

captar la atencioén -
de los oyentes <4 1‘ ‘ tono de voz

tener carisma aclarar la voz

abordar un
tema

tomar aire

respetar las
pausas
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Oradores

Piensa en un orador muy bueno que recuerdes y otro muy malo
(un profesor en el instituto o la universidad, una persona de la
television, algun amigo o familiar...). Elabora dos listas con las

cualidades de cada uno de ellos.

buen orador mal orador
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El panico escénico

Escucha a una psicologa
especialista en panico escénicoy
toma notas sobre lo que dice.
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Una imagen

Esta es Helen. Mahana tiene que hacer una exposicion en la
universidad delante de 60 personas. Esta muy nerviosa. ;Qué
consejos le puedes dar?
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Las partes del discurso

introduccion

cuerpo

cierre del
discurso

ruegos y
preguntas

La introduccion es el principio del discurso, en el que debes presentar el
tema y captar la intencién de los oyentes.

El cuerpo es la parte mas importante del discurso, en el que debes
presentar todas las ideas de manera organizada.

En el cierre del discurso debes resumir la informacién mas importante del
mismo.

Al terminar el discurso, debes hacer una seccidén de ruegos y preguntas en
la que des oportunidad a los oyentes de participar.
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Una conferencia

;Que sabes sobre
el insomnio?
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Ordena las partes del siguiente esquema para una

conferencia

1. Introduccién 2. Cuerpo |

Cuales son las principales causas del
insomnio entre los espafioles:

- Estrés

- Mala alimentacién

- Preocupacion

- Trastornos en los habitos de suefio

Qué se puede hacer para prevenir el
insomnio:

- Infusiones relajantes
- Eliminacién de las siestas
- Ventilacion de la habitacidon

www.lingoda.com

3. Cuerpolll 4. Cierre

Definicion de la palabra «insomnio»

Estadisticas del insomnio entre los
espafioles

Estructura general de la exposicion

Breve resumen de todo lo dicho
Ruegos y preguntas
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Una conferencia

Imagina que das una
conferencia sobre el insomnio.
Habla durante cinco minutos
sobre el tema. No importa que
Nno seas un experto, puedes
inventar los datos y estadisticas,
pero es muy importante que
sigas el esquema de la pagina
anterior.
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Ahora tu

Ahora, elige uno de estos temas y elabora un guién para tu
conferencia. Sigue las instrucciones de la pagina siguiente:

el uso del
la comida rapida transporte
en mi pais publico en mi
ciudad
la igualdad de el mercado
género en mi laboral en mi
cultura pais
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El guion de mi conferencia

Completa el siguiente esquema con el guion de tu conferencia.

jAtencion! Escribe solo las ideas principales, no la conferencia

completa. Recuerda que debes usarlo como una guia, pero no
leer.

INTRODUCCION: Por qué el tema es
interesante. Un idea impactante que
capte la antencién de los oyentes.

Duracion: 1°

CUERPO: Qué quieres decir sobre el
tema. Organiza las ideas de manera
logica.

Duracién: 5°

CIERRE: Cuales son las ideas principales
ideas de tu discurso. Ruegosy
preguntas.

Duracion: 1°
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Mi conferencia

Ahora, mientras los companeros
hablan, prepara una pregunta
sobre el tema de su conferencia.
Asi mostraras interés por lo que
explican.
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Reflexiona sobre los objetivos

Vuelve a la segunda pagina y comprueba si has alcanzado
los objetivos de esta leccidn.
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Reflexiona sobre la leccion

Piensa en todo lo que has aprendido en esta leccidn.
¢Qué ha sido lo mas dificil (actividades, vocabulario...)? ;y lo mas facil?
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Soluciones
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- Transcripcion
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Clasifica las siguientes palabras

: . reglas : .
intervencion S introduccion respetar las pausas
mnemotécnicas
tono de voz cuerpo discurso cierre
aclarar la voz charla ruegos y preguntas tomar aire
: o : trucos para evitar el
partes de un discurso sinébminos de conferencia

panico escénico
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Listas de vocabulario

Toma las cinco primeras palabras de esta leccion.
Haz dos listas con ellas.
Pon un nombre a cada lista.

Lista 1: Lista 2:
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Mis palabras favoritas

Encuentra cinco palabras en esta leccion y escribelas
en tu lista de Mis palabras favoritas.

Mis
,Oa/abras fa Vorit
das

Palabra uno
Palabra dos

Palabra tres
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Tarjetas

O

Crea tarjetas a partir de una hoja de papel y
copia cuatro palabras o frases de esta leccion
que has encontrado dificiles.

/

iHola!
Me llamo...
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Un guion para una conferencia

Piensa en un tema interesante sobre el que hacer una
conferencia y elabora un guion. Después, puedes practicar la
conferencia en espainol con un amigo o un familiar.

Ejemplos:

Ella es doctora.

— Julia y Mariana son doctoras.

El habla espafiol y francés.

— Ellos hablan esparfiol vy francés.

OO0 00 00 00 00 0 0O
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Soluciones a los deberes
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Sobre este material

P arg
Sab
Wivw, ji € m4s.
" /’”goda. cg;

Este material ha sido creado por
[ ]
lingoda

y puede ser utilizado de forma gratuita
por cualquiera para cualquier fin

. L4
lingoda ;Quiénes somos?

B

Q}i%, ¢Por qué aprender espafiol online?
¢Qué tipo de clases de espafiol ofrecemos?
¢Quiénes son nuestros profesores de espafol?

¢Como obtener nuestros certificados de espafiol?

DO B

iTambién tenemos un blog de idiomas!
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