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Objetivos

Leer un texto sobre
avances médicos

Aprender palabrasy
expresiones sobre avances
meédicos

Escribir un ensayo breve
sobre un descubrimiento
cientifico
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Los cientificos han investigado y han
encontrado la cura para cientos de
enfermedades que antes se llevaban
la vida de millones de personas.

www.lingoda.com


http://www.lingoda.com/

Avances cientificos

vacuna
secuelas mortalidad

lesion patologias

diagnosticar sintomas

penicilina
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Lectura

Nadie duda de que la sanidad de hoy
(y, con ella, la calidad y la esperanza de
vida de las personas) no tiene nada que
ver con la de hace cien afnos, y menos
aun con la de hace mil. Los cientificos
han investigado y han encontrado la
cura (o al menos, cuidados paliativos)
para cientos de enfermedades que
antes se llevaban la vida de millones de
personas. Ademas, los medios técnicos
han evolucionado notablemente, y hoy
disfrutamos de tecnologias de alto nivel
y herramientas que hacen mas facil la
labor de médicos y enfermeros.
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Lectura

En ultimo lugar, pero no por ello menos
importante, el estado de bienestar que
han alcanzado la mayoria de los paises
desarrollados garantizan la asistencia
sanitaria de, si bien no el completo de la
poblacién, un amplio porcentaje de ellos.
En este texto exploraremos, en primer
lugar, los avances médicos que mas vidas
han cambiado. A continuacion,
hablaremos de algunas de las
enfermedades que el mal uso de las
nuevas tecnologias puede provocar y que
constituyen hoy un motivo de
preocupacion para profesionalesy
pacientes.
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Predecir el contenido del texto

Intenta predecir el contenido del texto. Para ello, contesta a
estas preguntas:

¢Cuales son los principales avances en medicina?

;Cuales son los medios técnicos mas innovadores?

¢Qué enfermedades puede desarrollar un mal uso de la
tecnologia?
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Las estructuras del texto

Busca en el texto las siguientes estructuras. ;Comprendes el
significado? Escribe la misma frase con otras palabras:

no tiene nada que ver

se |leva la vida

si bien no
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El sistema sanitario espanol

;Qué sabes del sistema sanitario
espanol?
;Como funciona la sanidad en tu
pais?
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Lectura

Entre los grandes avances médicos de la
historia de la humanidad, destaca, en
primer lugar, la invencion de las vacunas.
Aunque algunos cientificos tuvieron
intentos previos, fue Pasteur que
descubrid la manera mas efectiva de
introducir un virus debilitado para
desarrollar los anticuerpos necesarios
para combatir una infeccion. Aunque la
vacuna mas famosa en la época fue la de
la polio, los expertos afirman que la de la
viruela fue la que mas vidas salvé. Otras
de las primeras vacunas que se
desarrollaron fueron la del tétanos, la
difteria y la fiebre tifoidea.
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Lectura

Otros grandes avances cientificos que
han marcado la historia de la
humanidad son el descubrimiento de
los antibidticos (que parte a su vez del
descubrimiento de la penicilina por
Fleming) o el desarrollo de las pildoras
anticonceptivas, que dieron a las
mujeres la posibilidad de elegir si
querian o0 no quedarse embarazadas.
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Lectura

En esa misma linea, no hace tanto
tiempo dar a luz era sin duda el
momento mas peligroso en la vida de
una mujer. Gracias a los avances
cientificos, hoy el indice de mortalidad
en el parto es practicamente
inexistente en los paises desarrollados.
No asi en otros muchos paises del
mundo, en los cuales, por desgracia,
todavia hoy muchas mujeres mueren
por dar vida.
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¢Queé significa?

;Qué significa dar a luz?

JExiste la misma metafora en tu
lengua?
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Escribe el sustantivo derivado de los siguientes verbos

1. inventar invencion

2. intentar

3. combatir

4. afirmar

5. desarrollar
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Un resumen oral

Haz a tu compaiero o a tu profesor un resumen oral del texto.
Utiliza las siguientes palabras como guia:

viruela fiebre tifoidea difteria

pildoras

tétanos antibidticos . .
anticonceptivas
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Un descubrimiento

Escucha la siguiente informacion
un descubrimiento meédico y toma
notas.
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Un descubrimiento

Ahora, elige un hallazgo médico que sea interesante para tiy
haz una breve presentacion escrita. Puedes buscar informacion
en internet.
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Lectura

Hablaremos, para terminar, de algunas
enfermedades que se han generalizado
en los ultimos afos debido a un uso
indebido de las nuevas tecnologias. Es el
caso, por ejemplo, de patologias en los
dedos debido a un constante uso de un
ordenador. Hace afios Unicamente los
musicos o las costureras sufrian estos
males; hoy, cualquiera que trabaje con un
ordenador puede lesionarse manos,
brazos o tronco superior y sufrir secuelas
de por vida. Los expertos recomiendan,
para prevenir este mal, hacer descansos
constantes y vigilar los primeros
sintomas.
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Lectura

Menos frecuente pero mas grave es la
hipersensibilidad electromagnética,
cuyos sintomas se caracterizan por
dolores de cabeza agudos y problemas
musculares al encontrarse cerca de una
zona wifi o de cualquier tipo de onda
electromagnética. Los profesionales,
sin embargo, no llegan a conclusiones
definitivas en este ambito, ya que las
encuestas no dejan claro qué
porcentaje de personas es susceptible
de sufrir esta enfermedad.
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Lectura

Mas facil de diagnosticar que lo
anterior es la pérdida de audicion
debido a un uso indebido de
auriculares. Los expertos llevan mas de
una década alertando del dafio que
puede producir escuchar musica con
auriculares a un volumen
desmesurado, pero a muchos
ciudadanos, especialmente los mas
jovenes y los adolescentes, no parece
importarles.
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Lectura

Algo similar ocurre con la pérdida de
vision. El aumento radical en la ultima
generacion de los usuarios de gafas y
lentes de contacto es significativo en
este punto. El motivo esta claro: una
exposicion excesiva de nuestros ojos a
una pantalla luminosa. Y nos
encontramos con la terrible paradoja
del progreso: la ciencia avanza para
curar unas enfermedades, pero a la vez
se crean otras que nuestros
antepasados no tenian. ;Se encontrara
la cura para estas?
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Y ta?

cAlguna vez has sufrido una
enfermedad provocada por la
tecnologia?

Cuenta tu experiencia a tus
companeros o a tu profesor.
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Busca en el texto la palabra para esta definicion

enfermedad (p. 18)

sefal de una
enfermedad (p. 19)

—

dafar una parte del
cuerpo (p. 18)

_—

determinar la
existencia de una
enfermedad (p. 20)

S

www.lingoda.com

restos de una
enfermedad que no se
curan (p. 18)

o

sefalar un mal (p. 20)
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¢Qué piensas?

El texto dice:

La ciencia avanza para curar unas
enfermedades, pero a la vez se crean
otras que nuestros antepasados no
tenian.

¢Estas de acuerdo? ;Por qué?
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Un debate

Lee las siguientes afirmacions. ;Estas de acuerdo? Organiza un debate
con tus compaifieros o tu profesor.

Las tecnologias han hecho mas mal que bien a nuestra
sociedad.

La medicina avanza a un ritmo vertiginoso.

El acceso a la medicina no es universal en la sociedad
contemporanea.
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Reflexiona sobre los objetivos

Vuelve a la segunda pagina y comprueba si has alcanzado
los objetivos de esta leccidon.
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Reflexiona sobre la leccion

Piensa en todo lo que has aprendido en esta leccidn.
¢Qué ha sido lo mas dificil (actividades, vocabulario...)? ;y lo mas facil?
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Soluciones
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Transcripcion
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Relaciona las palabras

1. Enfermedad a. encontrar una enfermedad

2. Lesionarse b. parir

: : c. evidencias de una
3. Diagnosticar

enfermedad
4. Sintomas d. avisar de un posible mal
5. Daraluz e. patologia

f. restos de una enfermedad sin

. I
6. Secuelas cura

7. Alertar g. dafarse una parte del cuerpo

[ ]
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Mis frases preferidas

Escoge tus cinco frases preferidas a partir de los
tres textos de esta leccion.
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Mi personaje preferido

¢Cual es tu personaje preferido en los textos de esta leccion?
¢Qué hace ese personaje en esta leccion?

@)
Mi personaje Es muy... o
preferido es...
@)
O
@)
Hace... Tiene... ©
@)
@)
O
@)
No es... Se llama...
O
@)
O
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Sobre una enfermedad

Piensa en una enfermedad que te interese y escribe un texto
breve sobre ella. ;Cuando aparecié? ;Cuales son sus sintomas?
:Tiene cura?
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¢Facil o dificil?

O

¢El texto de esta leccidn es...
facil o dificil?
Escribe lo que es facil y lo que es dificil para ti.

+
-
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Soluciones a los deberes
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Sobre este material

Par.
Wiy, 1o P8 ms..
- w. //ngoda. cg,i
Este material ha sido creado por |

lingoda

y puede ser utilizado de forma gratuita
por cualquiera para cualquier fin

;Por qué aprender espafiol online?

¢Qué tipo de clases de espafiol ofrecemos?
¢Quiénes son nuestros profesores de espafiol?
¢Como obtener nuestros certificados de espafiol?

iTambién tenemos un blog de idiomas!
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