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Objetivos 

■ Practicar con los verbos 
reflexivos y su forma 

■ Conocer los verbos de 
cambio 

■ Aprender los usos de 
algunos verbos de cambio 
en contexto: quedarse y 
ponerse 
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Quedarse a cuadros no es lo mismo 
que ponerse blanco, negro o de todos 

los colores.  
Ponerse a llover o que se quede un 
día estupendo puede hacer que nos 
pongamos muy contentos o que nos 

quedemos tristes en casa.  
Las expresiones con poner(se) y 

quedar(se) pueden ser muy útiles. 
¿Nos ponemos las pilas? 

http://www.lingoda.com/
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Calentando motores 

■ A veces, palabras muy parecidas pueden significar cosas muy distintas. No es lo 
mismo volver a casa que volverse un egoísta. ¡Hay que ver todo lo que cambia una 
palabra! 

Se ha hecho muy famosa gracias a la nueva película. 
Aunque no lo creas, ha hecho la película en solo dos semanas. 

http://www.lingoda.com/
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Los verbos reflexivos 

■ Mi abuela se maquilla todas las mañanas. 

■ Mírate en el espejo, parece que no te has peinado. 

■ Ellas van a lavarse el pelo antes de ir a la fiesta. 

■ Ellas se van a lavar el pelo antes de ir a la fiesta. 

■ El bebé se está durmiendo por fin. 

■ El bebé está durmiéndose por fin. 

■ Los verbos reflexivos son aquellos que se forman con el pronombre reflexivo 
(me, te, se, nos, os). 

■ Este pronombre puede ocupar distintas posiciones según el tiempo verbal 
que se esté utilizando. 

http://www.lingoda.com/
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■ La posición del pronombre varía según el tiempo verbal utilizado. 

Los verbos reflexivos 

Delante del verbo 
conjugado 

Delante del 
imperativo (neg.) 

y detrás en 
imperativo (af.) 

Antes o detrás del 
infinitivo en 

perífrasis verbales 

Detrás del 
gerundio (si es 

estar+gerundio, 
antes o después 

del verbo) 

Se peina No te peines Se va a peinar Se está peinando 

Se lava Lávate Va a lavarse Está lavándose 

http://www.lingoda.com/
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Los verbos pronominales 

arrepentirse adormilarse 

acurrucarse adentrarse 

antojarse desinteresarse 

■ Recuerda que los verbos que aparecen siempre con un pronombre (y por tanto 
no existen sin él) no son verbos reflexivos, sino verbos pronominales. 

http://www.lingoda.com/
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Rellena los huecos 

Completa el texto con los pronombres adecuados.  

1. _______________ que la gente ya no _______________  
de ayudar a los demás. Creo que todos 
_______________  más egoístas. Dan ganas de 
gritarles “¡las cosas _______________ así!”. Si 
continuamos de este modo, la posibilidad de 
tener un mundo mejor _______________ 
irremediablemente. 

no se hacen me parece se aleja se ocupa nos hemos vuelto 

http://www.lingoda.com/
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________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

Escribe las oraciones usando un pronombre reflexivo 

3. Vosotros/no/alejar 

4. Yo/llamo/Valeria 

5. Mi prima/peina/ella misma 

2. Por favor/(tú)/no/ir/todavía 

1. Mi hermana/dormir/a las ocho 

http://www.lingoda.com/
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Se durmió tranquilamente, por 
fin. Si hubiera sabido desde el 
principio que se quedaría sola 
con aquella gente tan rara, se 
habría asustado más, pero 

también se habría tomado las 
cosas con más humor.  

Inventa el comienzo de la historia a partir del final que te 
damos 

http://www.lingoda.com/
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■ Hay verbos que cambian su significado dependiendo de si aparecen con el 
pronombre reflexivo o sin él. 

■ Estudiaremos principalmente los verbos ponerse y quedarse, que indican un 
cambio en el estado. 

Los verbos de cambio 

Sin pronombre Con pronombre 

He quedado a las tres no es igual que 

 
Se ha quedado agotada 
después de la maratón 
 

Ha puesto la mesa y ha 
barrido el salón no es igual que 

 
Se pone muy irascible, 
sobre todo últimamente 
 

http://www.lingoda.com/
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Los verbos de cambio: quedarse 

Lo que expresa Ejemplo 

Acordar algo 
Se quedó en que no 
nos pronunciaríamos 
sobre política 

Permanecer en un 
sitio haciendo algo 

Se quedó en casa 
estudiando 

Un cambio en el 
estado de ánimo 

Se quedó muy triste 
cuando le avisé 

Un cambio en el 
estado de salud o 
apariencia 

Se quedó muy débil y 
muy delgado 

■ Los verbos quedar y quedarse tienen significados distintos. Ya conoces los usos 
de quedar, así que aquí tienes ejemplos de lo que puede expresar su versión 
pronominal. 

http://www.lingoda.com/
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Los verbos de cambio: ponerse 

Lo que expresa Ejemplo 

llevar ropa  Se puso el gorro 
rápidamente 

empezar una acción Se puso a entrenar 
todos los días 

un cambio en el 
tiempo 

Se puso nublado de 
repente 

un cambio en el 
estado de salud 

Se puso enferma la 
semana pasada 

■ Los verbos poner y ponerse tienen significados distintos. Ya conoces los usos de 
poner, así que aquí tienes ejemplos de lo que puede expresar su versión 
pronominal. 

http://www.lingoda.com/
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■ Ponerse puede expresar cambios en las emociones, y también cambios físicos: 
ponerse gordo, ponerse nervioso… 

■ Coloquialmente, se utilizan mucho estas expresiones en las que ponerse + 
adjetivo de color sirven para expresar cambios en los estados de ánimo. 

Los verbos de cambio: ponerse 

Ponerse morado Empacharse por comer mucho 

Ponerse verde Sentir envidia 

Ponerse negro Enfadarse mucho 

Ponerse blanco Sentir mucho miedo 

Ponerse rojo Sentir vergüenza 

http://www.lingoda.com/
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Completa las oraciones 

2. Últimamente _______________ (poner) a estudiar francés todos los días. 

3. _______________ (poner) todas sus cosas en el armario de tu cuarto. 

4. Los niños _______________ (quedar) alucinados con la película. 

1. Lucía _______________ (quedar) a las cinco con Raquel en la parada de metro. 

Escoge entre las versiones con o sin pronombre de  
quedar(se) y poner(se). Atento/a a los tiempos verbales: 

5. _______________ (poner) la ropa más elegante que tenía. 

http://www.lingoda.com/
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________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

Escribe oraciones con las siguientes expresiones de color 

3. Ponerse verde 

4. Ponerse blanco 

5. Ponerse rojo 

2. Ponerse morado 

1. Ponerse negro 

http://www.lingoda.com/


17 www.lingoda.com 

2 
3 

1 

Comenta con tu compañero 

Observa la imagen e imagina con tu compañero lo que hay detrás de 
esta imagen utilizando las formas poner/ponerse y quedar/quedarse. 

¿Se ha puesto los auriculares 

para ponerse a escuchar música 

o como complemento? 

¿Se quedarán satisfechos con 

la conversación? 

¿Se han puesto a hablar 

espontáneamente o habían 

quedado? 

http://www.lingoda.com/
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Otros verbos que expresan cambio 

■ Ponerse y quedarse no son los únicos verbos con los que se puede expresar 
cambio. Aquí tienes otros ejemplo: 

Formas verbales que implican cambio 

Se ha convertido en una escritora famosa 

Se ha hecho mayor casi sin darnos cuenta 

Se ha vuelto muy arisca últimamente 

Ha llegado a ser una persona muy respetada 

Ha terminado siendo el dueño del edificio 

http://www.lingoda.com/
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Otros verbos que cambian su significado con el pronombre 

■ Volverse + adjetivo o un/una + sustantivo + adjetivo: se utiliza para hablar de un 
cambio rápido que dura en el tiempo. Lo más frecuente es que el cambio sea a 
peor. 

Se ha vuelto loco después de su divorcio. 
Este parque se ha vuelto un sitio muy peligroso. 

http://www.lingoda.com/
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Otros verbos que cambian su significado con el pronombre 

■ Hacerse + sustantivo de profesión, ideas, religión…: Se utiliza para hablar de un 
cambio muy duradero en el que el sujeto ha tomado la decisión. 

Se ha hecho budista después de su viaje a Tailandia. 
Se ha hecho empresario y parece que le va muy bien. 

http://www.lingoda.com/
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Otros verbos que cambian su significado con el pronombre 

■ Negarse + a + / infinitivo: Se utiliza para expresar que se rehúsa a hacer algo 

Se ha negado a venir a veros, lo siento. 
Mi madre se ha negado a lavarle más la ropa. 

http://www.lingoda.com/
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■ Estos son algunos otros verbos que cambian su significado si aparecen con el 
pronombre. 

■ Fíjate bien, porque algunos cambios en el significado son sutiles. 

Otros verbos que cambian su significado con el pronombre 

Sin pronombre Con pronombre 

dormir estar dormido dormirse 
el momento en el 
que se empieza a 
dormir 

acordar llegar a un acuerdo acordarse recordar 

perder opuesto de vencer perderse no encontrar el 
camino 

http://www.lingoda.com/
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Demuestra lo aprendido 

2. poner(se) 

3. negar(se) 4. peinar(se) 

6. maquillar(se) 

7. acordar(se) 8. quedar(se) 

5. lavar(se) 

1. dormir(se) 

¿Cuál de estos verbos cambia su significado si es pronominal y 
cuál no? 

http://www.lingoda.com/
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Escribe oraciones 

2. Peinar: 

3. Quedar: 

4. Lavar: 

1. Poner: 

Escribe oraciones con la versión pronominal de cada uno de 
estos verbos.  

5. Acordar: 

http://www.lingoda.com/
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Diálogo 

Jordi (propone): 

Blanca (rehúsa): 

Jordi (propone): 

Blanca (rehúsa): 

Escribe un diálogo en el que la primera persona hace una propuesta y la 
segunda la rehúsa. Utiliza el verbo negar(se). 

http://www.lingoda.com/
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Observa la imagen e imagina cuál ha sido el proceso para que 
esta persona sea quien es. Utiliza los siguientes verbos. 

Comenta con tu compañero 

http://www.lingoda.com/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado 
los objetivos de esta lección. 

sí no 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre los objetivos 

http://www.lingoda.com/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección. 
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil? 

+ 
+ 

– 
– Si tienes tiempo, repasa las  

páginas más difíciles de nuevo. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre la lección 

http://www.lingoda.com/
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Ejercicio pag. 8 
Me parece; se ocupa; nos hemos vuelto; no se hacen; se aleja 
 
Ejercicio pag. 15 
Ha quedado; se ha puesto; ha puesto; se han quedado; se ha puesto 
 
Ejercicio pag. 23 
Cambian: domir, negar, acordar, poner, quedar 

Soluciones 

http://www.lingoda.com/
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Deberes 

http://www.lingoda.com/
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… lavar 

llevar … 

Cambian 
significado 

No cambian 
significado 

Clasifica los verbos y da otros ejemplos que encuentres 

poner … 

… quedar 

… pedir 

http://www.lingoda.com/
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Imagina que has decidido hacerte budista. Escribe una carta a 
tus amigos y familia explicándoselo.  

Explica tu cambio 

 

 

http://www.lingoda.com/
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Soluciones a los deberes 

Ejercicio pag. 31 
 
Cambian: poner, quedar... 

http://www.lingoda.com/
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                ¿Quiénes somos? 
 
¿Por qué aprender español online? 

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos? 

¿Quiénes son nuestros profesores de español? 

¿Cómo obtener nuestros certificados de español? 

¡También tenemos un blog de idiomas! 

Este material ha sido creado por 
 
 

y puede ser utilizado de forma gratuita 
 por cualquiera para cualquier fin 

Sobre este material 
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