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Objetivos 

■ Aprender cómo se forman 
las perífrasis verbales 

■ Diferenciar los distintos 
tipos de perífrasis verbales 
temporales 

■ Practicar sus usos en 
contexto 
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Dejar de pensar en el tiempo es algo 
imposible. Los seres humanos 

empezamos a reflexionar sobre él 
hace siglos y seguimos dándole 

vueltas a la eterna pregunta: ¿Se puede 
medir el tiempo? ¿Se puede calcular?  
Para nosotros es crucial saber si algo 
acaba de comenzar, si lleva parado 
mucho tiempo o si sigue cambiando. 

Lo importante es no parar de 
aprender. 

http://www.lingoda.com/
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Calentando motores 

■ Para nosotros es importante expresar el momento exacto en el que suceden las 
cosas. Las perífrasis verbales nos ayudan a tener una visión mucho más clara de 
qué sucede a nuestro alrededor y de cuándo lo hace. 

Voy a coger un avión esta misma tarde. 
Llevo estudiadas tres lecciones, pero me faltan otras tres. 

http://www.lingoda.com/
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Las perífrasis verbales 

Perífrasis verbales 

No dejo de pensar en la película 

Hay que volver a limpiar la habitación 

Aunque no consiguió el premio, salió 
ganando 

Se ha quedado durmiendo toda la tarde 

La conversación quedó zanjada por fin 

Una perífrasis verbal es una forma especial de expresar una acción. Se componen por 
el verbo conjugado más el infinitivo, gerundio o participio de otro verbo. Normalmente 
van unidos por una preposición. 

http://www.lingoda.com/
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■ Es muy importante saber que la unión de los dos verbos que forman la 
perífrasis da lugar a un significado o intención comunicativa distinta a la de sus 
componentes por separado. 

Las perífrasis verbales 

La puerta se quedó abierta expresa un proceso acabado 

Llevo sin comer desde  
esta mañana 

indica el tiempo que ha 
transcurrido desde una acción 

Acabó agotando mi paciencia expresa el resultado de un 
proceso 

http://www.lingoda.com/
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■ Hay perífrasis con cada una de las formas no personales del verbo, es decir, con 
infinitivo, gerundio y participio. 

Las perífrasis verbales 

Infinitivo Gerundio Participio 

Viene de comer Sigue comiendo Anda preocupado 

Tengo que terminar Va subiendo poco a poco Lo dejó arruinado 

Tarda en lograrlo Continúa estudiando Lleva recorrido 1 km 

http://www.lingoda.com/
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Identifica las perífrasis verbales 

Identifica las perífrasis verbales del texto. 

Llevo intentando escribir mi novela muchos 
años. He tenido que sacrificar muchas cosas 
para conseguirlo y, aunque no acababa de 
creerme que lo fuera a conseguir, sabía que 
debía ser constante. Acabo de entregar la última 
versión, así que la doy por finalizada. Ahora 
volveré a centrarme en el trabajo que vengo 
haciendo toda mi vida. La verdad es que llevaba 
sin sentirme tan contenta mucho mucho 
tiempo. 

http://www.lingoda.com/
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Relaciona 

1. Relaciona las 
siguientes 
perífrasis 
verbales con la 
imagen 
adecuada y 
construye una 
oración 
coherente: 

 
- Viene 

recordando 
- Empezó a 

temblar 
- Acabamos de 

plantar 
- Quedó escrita 

… … 

… … 

http://www.lingoda.com/
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A B 

D C 

Ordena las perífrasis e inventa una situación en la que 
tendrían sentido 

sin 

dormir 

ha 

http://www.lingoda.com/
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■ Hay muchos tipos de perífrasis verbales, pero nos vamos a centrar en aquellas 
que expresan el momento de realización de la acción. Son las perífrasis verbales 
temporales. 

■ Estos son los tipos que veremos en esta lección. No te preocupes por los 
nombres, verás que son muy fáciles de entender. 

Las perífrasis verbales temporales 

Relacionadas con 
el comienzo de  

una acción 

Relacionadas 
con la acción 
en progreso 

Relacionadas con  
el fin de la 

acción 

incoativas progresivas terminativas 

reiterativas perfectivas 

http://www.lingoda.com/
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■ Las perífrasis verbales incoativas expresan el comienzo de una acción. 

Las perífrasis verbales incoativas 

Comenzar/empezar + a +  
infinitivo El cantante empezó a saludar 

Ir + a + infinitivo Voy a comprar las entradas 

Meterse + a + infinitivo Se metió a ayudarles 

Pasar + a + infinitivo Pasaron a dar su clase 

Echar/se + a + infinitivo Se echó a temblar 

http://www.lingoda.com/
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Las perífrasis verbales reiterativas 

■ Las perífrasis verbales reiterativas expresan el comienzo de la acción por 
segunda vez. 

■ La más representativa es volver + a + infinitivo. 

■ Lara ha vuelto a coger los 
auriculares de su padre. 

■ Su padre ha vuelto a decirle que 
antes debe pedir permiso. 

■ Ha dicho que no volverá a 
repetírselo. 

■ Ella ha vuelto a hacer lo que más 
le gusta: cantar. 

http://www.lingoda.com/
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■ Las perífrasis verbales progresivas expresan que una acción está teniendo lugar 
en ese momento del que se habla. 

■ Atención: Estas formas indican que algo está ocurriendo, pero no tiene por qué 
ser en el momento exacto en el que se habla sino en el momento que se 
desarrolla la acción. Esto se puede saber por el tiempo del verbo que sí aparece 
conjugado. 

Las perífrasis verbales progresivas 

Andar + gerundio Anda diciendo que se va 

Seguir + gerundio 

Siguen insistiendo en llamar 
(ahora) 

Siguieron cocinando todo el día 
(en el pasado) 

Venir + gerundio Vienen advirtiéndolo desde 
hace tiempo 

http://www.lingoda.com/
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¿Qué expresan las siguientes oraciones? 

… 

3. ¿Vas a volver a estudiar? 

4. Ha echado a andar enfadada. 

5. Hemos empezado a limpiar el 
almacén. 

2. Sigo pensando en volver a 
casa. 

1. Voy a cambiar de trabajo. 

… 

… 

… 

… 

http://www.lingoda.com/
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¿Cuál es la diferencia entre el verbo andar en cada caso? 
¿A qué se debe? 

Reflexiona 

http://www.lingoda.com/
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2 
3 

1 

Comenta con tu compañero 

¿Y tú, cuáles son tus planes de futuro? Reflexiona sobre las siguientes 
preguntas y comenta con tu compañero. No olvides hacer uso de las 

perífrasis verbales que ya has aprendido. 

¿Qué vas a hacer, cuáles son tus planes para el próximo 

verano o el próximo curso? 

¿Hay algún pasatiempo o alguna cosa que te gustaría 

volver a hacer? 

¿Qué estás haciendo laboral o académicamente 

actualmente? ¿Sigues dedicándote a lo mismo de 

siempre? 

http://www.lingoda.com/
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Las perífrasis verbales terminativas 

■ Las perífrasis verbales terminativas expresan que una acción se ha terminado 
muy recientemente. 

■ Las más representativas son acabar/terminar + de + infinitivo. 

■ Su madre acababa de limpiar la 
cocina hace un momento. 

■ Ellos acaban de llenar todo el 
suelo de harina. 

■ Cuando terminen de hacer la 
tarta, podrán disfrutarla juntos. 
¡Menos mal! 

http://www.lingoda.com/
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Dejar + participio Dejaré la maleta preparada para el viaje. 

Estar + participio Está cocido, sólo hay que añadirle sal. 

Llevar + participio Siempre lleva hechos todos los deberes. 

Quedar + participio Por lo menos el trabajo quedó terminado. 

Tener + participio Tengo escritos todos los informes. 

■ Las perífrasis verbales perfectivas indican una acción ya acabada. 

Las perífrasis verbales perfectivas 

http://www.lingoda.com/
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Completa las oraciones 

2. He decidido que lo _______________ a la policía. 

3. _______________  demasiado últimamente. 

4. Por eso he pensado que  _______________ a dieta. 

1. _______________ un monedero.  

Completa las oraciones para que tengan sentido y sean 
coherentes. 

http://www.lingoda.com/
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1. Si digo que acabo de terminar los deberes significa que: 

Escoge la respuesta correcta 

a. Los he terminado hace un momento. 

b. Los voy a terminar en cualquier momento. 

2.   Si digo que voy a encontrar el camino correcto significa que: 

a. Estoy en proceso de encontrarlo. 

b. Tengo intención de encontrarlo. 

http://www.lingoda.com/
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1. Si digo que echó a correr significa que: 

Escoge la respuesta correcta 

a. Acabó de correr hace un momento. 

b. Empezó a correr. 

2.   Si digo que volvió a subir a casa significa que: 

a. Estaba subiendo en ese momento. 

b. Subió por segunda vez. 

http://www.lingoda.com/
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Utiliza las perífrasis 

Escribe oraciones para los diferentes supuestos utilizando las 
perífrasis que has aprendido. 

Acciones por ocurrir Acciones en proceso Acciones terminadas 

http://www.lingoda.com/
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2 
3 

1 

Comenta con tu compañero 

¿Qué opinas sobre esta imagen? 

¿Qué está ocurriendo? 

¿Qué va a pasar ahora? 

¿Qué acaba de pasar? 

http://www.lingoda.com/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado 
los objetivos de esta lección. 

sí no 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre los objetivos 

http://www.lingoda.com/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección. 
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil? 

+ 
+ 

– 
– Si tienes tiempo, repasa las  

páginas más difíciles de nuevo. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre la lección 

http://www.lingoda.com/
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Ejercicio pag. 8 
Llevo intentando, he tenido que sacrificar, acababa de creer(me), debía ser, acabo de 
entregar, doy por finalizada, volveré a centrar(me), vengo haciendo, llevaba sin sentir(me). 
  
Ejercicio pag. 9 
Quedó escrita, viene recordando, empezó a temblar, acabamos de plantar 
  
Ejercicio pag. 10 
A. Todavía sigue sin llegar 
B. No acabo de creer 
C. Ha dado por finalizado 
D. Voy a dormir mucho 
  
Ejercicio pag. 20. 
Acabo de encontrarme un monedero. He decidido que voy a llevarlo a la policía. 
He estado comiendo demasiado últimamente. Por eso he pensado que voy a ponerme a 
dieta. 
  
Ejercicio pag. 21 y 22 
1 A, 2 B, 1 B, 2 B 

Soluciones 

http://www.lingoda.com/
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Deberes 

http://www.lingoda.com/
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Escribe las formas verbales que te han parecido más útiles de 
esta lección. Piensa en qué situaciones las puedes utilizar. 

Mis perífrasis favoritas 

Palabra 1: 

http://www.lingoda.com/
http://www.lingoda.de/
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Escribe oraciones con las siguientes perífrasis 

2. Dejar + participio 

3. Volver a + infinitivo 

Acaba de empezar a llover 

4. Echar + a + infinitivo 

6. Quedar + participio 

7. Comenzar + a + infinitivo 

8. Seguir + gerundio 

5. Acabar + de + infinitivo 

1. Empezar + a + infinitivo 

http://www.lingoda.com/
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                ¿Quiénes somos? 
 
¿Por qué aprender español online? 

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos? 

¿Quiénes son nuestros profesores de español? 

¿Cómo obtener nuestros certificados de español? 

¡También tenemos un blog de idiomas! 

Este material ha sido creado por 
 
 

y puede ser utilizado de forma gratuita 
 por cualquiera para cualquier fin 

Sobre este material 
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