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Objetivos 

■ Leer un texto sobre 
mitología griega: la historia 
de Démeter y Perséfone 

■ Practicar la interpretación 
de los mitos 

■ Especular sobre los 
orígenes de un mito 

http://www.lingoda.com/


3 www.lingoda.com 

¿De dónde vienen las estaciones? ¿Por 
qué brilla la luna? ¿Quién es el 

responsable de que exista el sol? Todas 
estas preguntas, de difícil respuesta 

hace muchos siglos, encontraban una 
explicación en la mitología. Gracias a 

ella, lo incomprensible cobraba sentido 
de una manera bella, estructurada e 

imaginativa. 

http://www.lingoda.com/
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mito 

granada 

fertilidad 

cosecha rapto 

diosa estéril 

culto 

Revisión de vocabulario 

http://www.lingoda.com/
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Vocabulario en contexto 

Cuando el jardín florece está en su 
máximo esplendor. 

La ira y la cólera no son buenas 
consejeras. 

Este campo es estéril, no se puede 
cultivar nada. 

Todos sabían que la habían 
secuestrado, pero nadie hablaba de su 

rapto. 

http://www.lingoda.com/
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Vocabulario en contexto 

Estoy desesperada, nada de lo que 
planto germina. 

Los ciclos de la naturaleza son 
fundamentales para el equilibrio. 

La diosa se negó a retirar su maldición 
sobre los seres humanos. 

Vengarse no es una buena idea. Es más 
sano saber perdonar. 

http://www.lingoda.com/
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La historia de Démeter y Perséfone 

Démeter era la diosa de la agricultura, 
de la fertilidad y de los ciclos de los 
campos y la naturaleza. Tenía una hija 
muy hermosa llamada Perséfone que 
vivía con ella en el monte Olimpo, la 
morada de los dioses. Su vida 
transcurría con normalidad hasta que 
Hades, el dios de los muertos, se 
enamoró perdidamente de Perséfone. 
Antes de hacer nada, decidió ir a 
pedirle permiso a Zeus pero este no le 
dijo ni que sí ni que no. Simplemente le 
guiñó un ojo y Hades interpretó este 
gesto en su beneficio. 

http://www.lingoda.com/
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La historia de Démeter y Perséfone 

Un día que Perséfone había ido a 
recoger flores con sus amigas, se alejó 
un poco del grupo para coger un 
narciso. Hades apareció en un carruaje 
negro tirado por caballos y se la llevó a 
su reino de sombras a través de una 
grieta que abrió en la tierra. La 
secuestró sin dejar ningún rastro y no 
hubo testigos, ya que sus amigas no 
pudieron ver nada. 

http://www.lingoda.com/
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La historia de Démeter y Perséfone 

Su madre, la diosa Démeter, sufrió 
mucho por la desaparición de su hija. 
Estaba tan deprimida y desesperada que 
abandonó su hogar en el Olimpo para ir a 
buscarla. Para ello se disfrazó de anciana 
vestida de negro y estuvo nueve días y 
nueve noches sin comer ni beber. 
Finalmente, descubrió que Perséfone 
había sido raptada por Hades y, llena de 
cólera e indignación, decidió vengarse. 
Démeter dejó de sustentar la vida y la 
naturaleza, impidiendo que los campos 
florecieran y dieran sus frutos. Así, la 
tierra entró en un periodo de pobreza y 
hambre que puso en peligro a los seres 
humanos. 

http://www.lingoda.com/
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¿Verdadero o falso? 

1. Démeter era la hija de Perséfone 

2. Zeus dio permiso a Hades para seducir a Perséfone 

3. Perséfone se alejó para coger una flor 

4. La respuesta de Zeus a Hades fue ambigua 

5. Zeus se vengó de Hades impidiendo que la 
naturaleza siguiera su curso 

VERDADERO FALSO 

6. No hubo testigos del secuestro 

http://www.lingoda.com/
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2 
1 

Debate con tu compañero 

Debate con tu compañero sobre estas cuestiones y no olvides justificar 
razonadamente tu opinión: 

¿Fue Perséfone imprudente? 

¿De quién fue la culpa del secuestro? 

http://www.lingoda.com/
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Imagina un diálogo 

… 

… 

… 

… 

Imagina el diálogo que habrías tenido con Démeter para intentar que se 
tranquilizara y volviera a hacer que la naturaleza siguiera sus ciclos: 

http://www.lingoda.com/
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La historia de Démeter y Perséfone 

Zeus, alarmado, intentó calmarla 
ofreciéndole multitud de regalos, como 
joyas y oro. Estaba muy preocupado, ya 
que si Démeter prohibía a los árboles 
dar fruto y a las semillas germinar, el 
ganado moriría y con él se pondría en 
riesgo toda la vida en la tierra, que 
quedaría estéril para siempre. Pero 
ella no aceptó los regalos y Zeus 
decidió enviar al dios Hermes para 
traer de vuelta a Perséfone. 

http://www.lingoda.com/
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La historia de Démeter y Perséfone 

Hades argumentó que solo podría dejarla en 
libertad si ella no hubiera probado alimento 
en el reino de las sombras. Perséfone se había 
negado a comer o beber durante su rapto, 
pero un testigo aseguró que la había visto 
comer seis granadas del jardín. Démeter, 
encolerizada, se negó a anular su maldición 
sobre la tierra si no le devolvían a su hija. 
  
La diosa Hera fue entonces enviada a negociar 
con los dioses en esta difícil situación y, por 
fin, se llegó a un acuerdo. Perséfone pasaría 
seis meses al año con su madre y seis meses 
con Hades, uno por cada una de las granadas 
que se comió.  

http://www.lingoda.com/
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Escribe todas las palabras en el texto que expresen un estado o 
una emoción. 

¿Ya las conocías todas? 

Algunos sustantivos y adjetivos útiles 

http://www.lingoda.com/
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2 
3 

1 

Ordena la historia 

Escribe las principales partes de la historia de forma ordenada y señala 
los personajes principales de cada una de ellas. 

… 

… 

… 

http://www.lingoda.com/
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Inventa un final alternativo a la historia con alguna de estas 
sugerencias: 

Final alternativo 

http://www.lingoda.com/
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La historia de Démeter y Perséfone 

Este es el motivo por el que los campos 
pasan seis meses al año secos y sin dar 
fruto: son los meses que Perséfone 
pasa en el reino de los muertos, los 
meses en los que Démeter está triste e 
impide que la naturaleza florezca y 
que corresponderían al otoño y al 
invierno. Los otros seis meses, la 
primavera y el verano, madre e hija 
están juntas y alegres y, como 
consecuencia, la tierra da flores y frutos 
y la naturaleza está en su máximo 
esplendor. 

http://www.lingoda.com/
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La historia de Démeter y Perséfone 

Este mito servía a los antiguos griegos para 
explicar la sucesión de las estaciones de una 
manera sencilla y comprensible para todos. 
Démeter solía ser representada subida a un 
carro y con imágenes de la cosecha como 
flores, frutos, grano… También es habitual 
encontrarla representada junto con su hija. 
  
La historia de Démeter y Perséfone es una de 
las más conocidas e interesantes de la 
mitología griega. Los romanos las llamaron 
Ceres y Proserpina y su culto continuó siendo 
muy popular.  Además de como madre e hija, 
también han sido representadas como diosas 
gemelas que representan el carácter cíclico y 
de transformación de la naturaleza. 

http://www.lingoda.com/
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Contrasta y compara 

Las religiones actuales 

3. Las explicaciones mitológicas 

4. La importancia de la 
naturaleza antiguamente 

5. Los ciclos normales de la 
naturaleza 

2. Las ofrendas a dioses 
mitológicos 

1. Los cultos mitológicos 

Las ofrendas en santuarios 

Las explicaciones científicas 

La importancia de la naturaleza 
actualmente 

Los desajustes por el cambio 
climático 

http://www.lingoda.com/
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… … 

… … 

¿Cuáles serían, en tu opinión, las cuatro características 
principales de un mito? 

http://www.lingoda.com/
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Algunos mitos son muy parecidos en distintas culturas. Intentan 
explicar fenómenos como el que hemos visto de la sucesión de las 

estaciones. 

Reflexiona y comenta con tu compañero 

¿Qué otras culturas crees que tienen una mitología 
importante? 

¿Qué personificaciones en dioses (como la de la 
agricultura en Démeter) conoces? 

¿Crees que tienen sentido? 
¿Qué otra forma, aparte de la mitología, podría haber 

para explicar los fenómenos de la naturaleza? 

http://www.lingoda.com/


23 www.lingoda.com 

Inventa un mito diferente para explicar la sucesión de las 
estaciones. 

Inventa tu propio mito 

http://www.lingoda.com/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado 
los objetivos de esta lección. 

sí no 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre los objetivos 

http://www.lingoda.com/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección. 
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil? 

+ 
+ 

– 
– Si tienes tiempo, repasa las  

páginas más difíciles de nuevo. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre la lección 

http://www.lingoda.com/
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Ejercicio pag. 10 
F, F, V, V, F, V 
 

Soluciones 

http://www.lingoda.com/
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Deberes 

http://www.lingoda.com/
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Escribe las palabras nuevas que has aprendido en esta lección y 
utilízalas en contexto en un breve texto 

Ampliando vocabulario 

Mito … 

… … 

… … 

http://www.lingoda.com/
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¿Cómo imaginas que fue la declaración de Démeter de parar la 
naturaleza? Escríbela con tus propias palabras: 

La maldición de Démeter 

http://www.lingoda.com/
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                ¿Quiénes somos? 
 
¿Por qué aprender español online? 

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos? 

¿Quiénes son nuestros profesores de español? 

¿Cómo obtener nuestros certificados de español? 

¡También tenemos un blog de idiomas! 

Este material ha sido creado por 
 
 

y puede ser utilizado de forma gratuita 
 por cualquiera para cualquier fin 

Sobre este material 
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