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Objetivos 

■ Aprender sobre la 
mitología nórdica 

■ Aprender y comprender la 
moraleja de los mitos 

■ Debatir sobre el ideal de 
los personajes 
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La mitología nórdica es de las más 
atractivas. Los vikingos tienen una rica 
variedad de personajes y leyendas en 
los que la fuerza de los hombres y la 

naturaleza tienen una relevancia 
especial. ¿Has oído hablar de Thor y su 
martillo? Vamos a aprender un poco 

sobre su historia. 

http://www.lingoda.com/
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banquete 

martillo 

trueno 

amenaza velo 

rayo escarcha 

sagrado 

Revisión de vocabulario 

http://www.lingoda.com/
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Vocabulario en contexto 

Según la tradición vikinga Thor era el 
dios del trueno. 

Mi tío montó en cólera cuando supo 
que le habían robado. 

Mis favoritos son los cuentos de 
gigantes y enanos. 

Para Navidad siempre nos damos un 
festín. 

http://www.lingoda.com/
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Vocabulario en contexto 

Thrym exigió que Freyja aceptara su 
mano en matrimonio. 

Cuando llegó el momento álgido de la 
fiesta lanzaron fuegos artificiales. 

El hierro puesto al fuego se vuelve 
incandescente. 

Este collar me lo dio mi abuela, lo llevo 
siempre como amuleto. 

http://www.lingoda.com/
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El robo del martillo de Thor 

¿Alguna vez habías oído hablar de un 
martillo con nombre propio? Esta es la 
historia de Mjolnir, el martillo del dios 
nórdico Thor. Según la mitología, era 
una de las armas más temidas y se 
utilizaba para defender a los Aesir o 
dioses del panteón. Se dice que fue un 
obsequio de los enanos Sindri y Brok al 
dios Thor, que era el encargado de 
mantener el equilibrio en todo el 
universo. Debía controlar la amenaza 
de los gigantes, además de influir en la 
justicia, los viajes o el clima. 

http://www.lingoda.com/
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El robo del martillo de Thor 

Algunas veces, Mjolnir (cuyo nombre 
significa “el demoledor”) es representado 
como un hacha o un garrote, aunque  lo 
más habitual es que aparezca como un 
martillo. Era un arma temible y una de las 
más poderosas del mundo conocido. 
Tenía, además, muchos poderes mágicos. 
Por ejemplo, podía tener la fuerza exacta 
que el dios quisiera, desde un toque muy 
débil a un golpe enorme, capaz de 
destruir montañas enteras. El trueno y el 
rayo eran consecuencia de esta arma 
que, además, podía encoger su tamaño lo 
suficiente para que Thor pudiera 
esconderlo en su túnica y luego 
agrandarse en el campo de batalla, listo 
para el combate. 

http://www.lingoda.com/
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Comprensión 

1. Mjolnir es el enano que le regaló el martillo a Thor. 

2. El martillo a veces se representaba como una 
ballesta. 

3. Mjolnir significa “el que todo lo sabe”. 

4. Thor influía en los viajes y en la justicia. 

5. El martillo causaba rayos y truenos. 

VERDADERO FALSO 

6. Mjolnir tenía el tamaño de una montaña. 

http://www.lingoda.com/
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En el texto aparece varias veces la palabra arma. Si te fijas, es una palabra de 
género femenino (las armas, unas armas). Pero cuando la acompaña un 

artículo en singular, este artículo va en masculino (el arma, un arma). Esto se 
debe a que la primera letra de esta palabra es una a tónica. Prueba a hacer 

oraciones con estas otras palabras a las que les ocurre lo mismo. 

Una curiosidad interesante 

agua/s alma/s 

ancla/s aula/s 

http://www.lingoda.com/
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2 
3 

1 

Comenta con tu compañero 

Imagina por un momento que tuvieras a Mjolnir en tu poder. 

¿Para qué no lo utilizarías  nunca? 

¿Confiarías en alguien lo suficiente para regalárselo? 

¿Para qué lo utilizarías? 

http://www.lingoda.com/
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El robo del martillo de Thor 

Un día, el gran dios Thor se despertó sin 
su poderoso y preciado martillo. Muy 
sorprendido y preocupado, se puso a 
buscarlo sin descanso hasta que el enano 
Loki le sugirió que quizá los gigantes 
tuvieran algo que ver. Thor tomó 
prestado un traje de plumas de la bella 
diosa Freyja para poder ir volando a su 
reino y así averiguar que Thrym el 
Escandaloso, rey de los gigantes de la 
escarcha, había robado su martillo. Los 
dioses estaban muy preocupados porque 
necesitaban recuperar el arma y, para 
complicar aún más la situación, Thrym 
anunció que no la devolvería a menos 
que la diosa Freyja aceptara su mano en 
matrimonio. 

http://www.lingoda.com/
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El robo del martillo de Thor 

Entonces, Loki ideó un plan para 
recuperar el martillo. Disfrazaron a Thor 
con la ropa y el collar característico de 
Freyja y le pusieron un velo sobre la cara 
para poder acceder al reino de los 
gigantes. El dios no estaba muy 
satisfecho con el plan, pero era la única 
manera de volver a tener su preciado 
Mjolnir así que tuvo que soportar que lo 
cubrieran de broches de oro y que le 
colgaran de su cinturón varias llaves, 
como era la tradición vikinga. Así 
vestido, se dirigió acompañado por Loki 
al reino de los gigantes decidido a 
conseguir traer su martillo de vuelta. 

http://www.lingoda.com/
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________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________

________________________________________ 

Crea una frase con los adjetivos del texto 

… 

3. Escandaloso 

4. Sorprendido 

5. Preocupado 

2. Poderoso 

1. Preciado 

http://www.lingoda.com/
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Inventa un final 

¿Cómo crees que acabará la historia? 
Inventa un final teniendo en cuenta las pistas que te damos a 

continuación. 

http://www.lingoda.com/
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Una de las tradiciones vikingas es colgar llaves del cinturón en 
las bodas. Comenta con tu compañero las tradiciones más 

interesantes de tu cultura.  

Tradiciones culturales 

http://www.lingoda.com/
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El robo del martillo de Thor 

Thrym dio un gran festín y obsequió a 
todos con un gran banquete para 
celebrar su boda. El dios Thor se comió 
un buey entero y se bebió tres barriles de 
cerveza. Thrym estaba muy extrañado, 
pero Loki le dijo que se debía a los 
nervios de la novia. Pidieron que trajeran 
el martillo (que hasta ese momento había 
estado enterrado bajo tierra) para 
bendecir la unión. Cuando Thor sintió de 
nuevo el martillo en sus manos montó 
en cólera y, con los ojos 
incandescentes, se arrancó el disfraz. 
Los invitados estaban aterrorizados ante 
el dios que, en su furia, los mató a todos 
mientras el salón se llenaba de truenos y 
relámpagos. 

http://www.lingoda.com/
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El robo del martillo de Thor 

Aunque años después el cristianismo dominó 
Escandinavia, estos símbolos y leyendas no se 
han perdido. Actualmente las 
representaciones de Mjolnir se pueden 
encontrar fácilmente como amuleto de 
protección, especialmente entre los 
pescadores escandinavos. Muchas de estas 
réplicas también se han encontrado en 
tumbas y provistas con un lazo, para que fuera 
más fácil colgarlas. La importancia del dios 
Thor era tan grande, que el jueves (Thursday 
en inglés) estaba dedicado a él. Incluso 
después de la llegada del cristianismo, en 
muchas zonas se seguía reconociendo al 
jueves como un día sagrado, además del 
domingo. Actualmente la mitología no está en 
su momento más álgido, pero si se pregunta 
por el dios del trueno, seguro que a mucha 
gente le viene a la mente el dios Thor y su 
martillo. 

http://www.lingoda.com/
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Contesta 

2. … Loki lo hubiera traicionado? 

3. … Freyja hubiera aceptado la boda? 

4. … Thrym hubiera ganado la batalla? 

1. … el arma de Thor fuera la diplomacia? 

Contesta a las siguientes preguntas con imaginación. 
¿Qué pasaría/habría pasado si…? 

http://www.lingoda.com/
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Crea un diálogo 

… 

… 

… 

… 

Imagina el diálogo entre Thor y Thrym justo antes de que trajeran el 
martillo. 

http://www.lingoda.com/
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2 
3 

1 

Reflexiona y comenta con tu compañero 

En nuestra sociedad siguen existiendo la moral y la ética, al igual que 
en la época dorada de la mitología. Interpreta este mito y sus 

consecuencias según tu punto de vista y el de tu cultura. 

¿Conoces alguno parecido en tu cultura? 

¿Crees que esa enseñanza todavía es válida en nuestra 

sociedad? 

¿Qué crees que pretendía enseñar este mito? 

http://www.lingoda.com/
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Argumenta tu opinión 

1. Los amuletos 
ayudan a algunas 
personas a tener 
confianza en sí 
mismas, pero si 
los pierden 
pueden pasarlo 
muy mal. 
 

2. ¿Qué ventajas 
crees que 
tienen? ¿Y qué 
desventajas? 
 

3. ¿Piensas que es 
una buena idea 
que sigan 
existiendo? 

http://www.lingoda.com/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado 
los objetivos de esta lección. 

sí no 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre los objetivos 

http://www.lingoda.com/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección. 
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil? 

+ 
+ 

– 
– Si tienes tiempo, repasa las  

páginas más difíciles de nuevo. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre la lección 

http://www.lingoda.com/
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Ejercicio pag. 9 
F, F, F, V, V, F 
 

Soluciones 

http://www.lingoda.com/
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Deberes 

http://www.lingoda.com/
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Ventajas y desventajas 

Ventajas Desventajas 

Hemos aprendido mucho sobre mitología y su función en la 
sociedad. Escribe los pros y los contras de los mitos en tu 

opinión. 

http://www.lingoda.com/
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1. En mi mitología, los dioses serían… 

2. Habría (más/menos/igual) diosas que dioses porque… 

3. Los valores que representarían serían… 

4. Creo que aportaría algo nuevo porque… 

b. … 

c. … 

d. … 

a. … 

Inventa tu propia mitología 

http://www.lingoda.com/
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                ¿Quiénes somos? 
 
¿Por qué aprender español online? 

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos? 

¿Quiénes son nuestros profesores de español? 

¿Cómo obtener nuestros certificados de español? 

¡También tenemos un blog de idiomas! 

Este material ha sido creado por 
 
 

y puede ser utilizado de forma gratuita 
 por cualquiera para cualquier fin 

Sobre este material 
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https://www.lingoda.es/cursos-idiomas-en-linea
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