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Objetivos 

■ Aprender perífrasis 
verbales incoativas 

■ Practicar el uso de estas 
perífrasis en distintas 
situaciones  

■ Repasar tiempos perfectos 
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¡Hoy me he liado a hacer frases con 
perífrasis verbales incoativas! 

 

He empezado a estudiar y ya me lo sé 
todo. 
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Las perífrasis verbales 

■ Las perífrasis verbales son construcciones gramaticales formadas por dos o 
más verbos que forman una unidad. 

Se puso a cantar en cuanto empezó a escuchar la música. 
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Perífrasis verbales 

verbo auxiliar conjugado   

+  

(preposición o conjunción)  

+  

verbo principal en forma no personal (infinitivo, gerundio o participio) 

■ Las perífrasis verbales se forman de la siguiente manera: 
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Perífrasis verbales 

■ El verbo principal, que aparece en forma no personal, es el que aporta el 
significado fundamental de la expresión.  

Se puso a llorar. 
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Perífrasis verbales 

■ Hay distintos tipos de perífrasis verbales dependiendo de lo que expresan: 
comienzo de la acción, finalización, duración, posibilidad, voluntad, etc. 

En esta lección, vamos a aprender perífrasis verbales incoativas. 
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Encuentra las perífrasis 

Lee el siguiente texto y subraya las perífrases verbales que encuentres. 

Acabo de llegar a casa y estoy muy cansado. Esta 
mañana he empezado a entrenar para una maratón y 
tengo que correr cada día. Creo que será muy duro. 
No sé cómo lo hacen los atletas profesionales, ¡debe 
de ser muy duro! 
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Utiliza las perífrasis verbales que 
has encontrado para formular 

frases nuevas. 

Crea frases 
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2 

3 

1 

¿Cómo empiezan las frases? 

Piensa posibles perífrasis para poder terminar estas frases. 

... si no me voy a quedar sin batería. 

... ya que estoy muy cansado. 

... porque me gustan mucho los idiomas. 
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Perífrasis verbales incoativas 

■ En esta lección nos fijaremos especialmente en las perífrasis verbales 
incoativas. 

■ Este tipo de perífrasis indican el principio de la acción. 

Está empezando a llover. 
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Perífrasis verbales incoativas 

■ Hay algunas perífrasis en las que el verbo auxiliar mantiene su significado 
original: empezar a + infinitivo / comenzar a + infinitivo 

■ Maite empezó a estudiar en 
Lingoda. 
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Perífrasis verbales incoativas 

■ Arrancar + a 

Tiene el mismo significado que empezar o comenzar, pero arrancar ha perdido su 
significado original. 

Arrancó a hablar y nos contó la idea que se le acababa de ocurrir. 

http://www.lingoda.com/
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Perífrasis verbales incoativas 

■ Romper a + infinitivo 

Expresa un estado que empieza de forma inesperada. Se usa con los verbos que 
indican sentimientos como gritar, hablar, chillar, o también con expresiones de 
tiempo.  

María rompió a gritar. 

Rompió a llover. 
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Perífrasis verbales incoativas 

■ Me puse a estudiar informática. 

■ Se pusieron a llorar. 

■ Se puso a nevar. 

■ Si el sujeto es animado, 
expresa su voluntad de 
realizar la acción. 

■ Puede designar una 
acción provocada por un 
sentimiento. 

■ En frases impersonales, 
se usa para los 
fenómenos naturales. 

■ Ponerse a + infinitivo 
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Perífrasis verbales incoativas 

■ De repente, se echaron a llorar. 
■ Indica que la acción 

comienza de forma 
repentina o brusca. 

■ Echar a + infinitivo 

■ Echarse a + infinitivo 

http://www.lingoda.com/
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Repasemos 

Pretérito perfecto simple: 

Instalar (yo): _______________ 

Informar (tú): _______________ 

Subir (él, ella, usted): _______________ 

 

Pretérito perfecto compuesto: 

Sincronizar (nosotros): _______________ 

Descargar (vosotros): _______________ 

Actualizar (ellos, ellas, ustedes): _______________ 

¿Te acuerdas del pretérito simple y el compuesto? ¡Vamos a repasarlos! 
Pretérito perfecto simple: Ayer compré el periódico. 

Pretérito perfecto compuesto: Esta mañana he comprado el periódico. 
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Rellena los huecos 

Rellena los huecos con la perífrasis indicada.  

Fíjate en qué tiempo verbal debes escribirla. 

1. Este año mis padres _______________ 
(empezar a) ir a la piscina una vez por 
semana.  

2. La semana pasada hablé con Jorge y 
_______________ (echarse a) reír. 

3. Ayer _______________ (romper a) nevar y 
quedó todo blanco. 

4. Esta mañana mi hijo _______________ 
(ponerse a) gritar como un loco. 

http://www.lingoda.com/
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Describe las imágenes 

http://www.lingoda.com/
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Perífrasis verbales incoativas 

■ Les dio por comprarse otra televisión, ¡pero si 
ya tienen tres! 

■ Expresa una acción que 
empieza y se realiza de 
forma injustificada, por 
capricho. 

■ Darle a uno por + infinitivo 

http://www.lingoda.com/
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Perífrasis verbales incoativas 

■ Lorena se lanzó a estudiar chino a pesar de lo 
complicado que es. 

■ Expresan que se empieza 
una acción con fuerza y 
desenvoltura. 

■ Lanzarse a + infinitivo 

■ Soltarse a + infinitivo 
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Perífrasis verbales incoativas 

■ Nos hemos liado a ordenar las fotos antiguas 
y se nos ha olvidado preparar la cena. 

■ Significa empezar a hacer 
algo y no poder parar. Se 
usa en registros 
coloquiales. 

■ Liarse a + infinitivo 

http://www.lingoda.com/
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Perífrasis verbales incoativas 

■ El hijo de Mercedes se metió a piloto... ¡con lo 
difícil que es! 

■ Tras dos años en la carrera de derecho, Paco 
la dejó y se metió a medicina. 

■ Significa empezar una 
profesión nueva que uno 
no esperaría que esa 
persona fuera a realizar.  

■ Se utiliza en un registro 
informal.  

■ Meterse a + infinitivo 
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“ “ 

¿Qué te transmite esta frase? 

Lanzarse a... 

Lorena se ha lanzado a estudiar chino. 

http://www.lingoda.com/
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¿Te has lanzado? 

Y tú, ¿en el último 
año te has lanzado 

a hacer algo... 

divertido? 

http://www.lingoda.com/
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2 

3 

1 

Haz memoria 

Utiliza cualquiera de las perífrasis incoativas que has estudiado en esta 
lección para terminar las frases. 

El año pasado... 

Esta mañana... 

Hace diez años... 

http://www.lingoda.com/
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Escoge una de las dos imágenes y crea una pequeña historia. 
Utiliza al menos cuatro perífrasis verbales incoativas. 

Imagina 

http://www.lingoda.com/
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Vuelve a la segunda página y comprueba si has alcanzado 
los objetivos de esta lección. 

sí no 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre los objetivos 
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección. 
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil? 

+ 

+ 

– 

– Si tienes tiempo, repasa las  
páginas más difíciles de nuevo. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Reflexiona sobre la lección 
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Ejercicio p. 8 

Acabo de llegar, he empezado a entrenar, tengo que correr, debe de ser 

 

Ejercicio p. 17 

Instalé, informaste, subieron 

Hemos sincronizado, habéis descargado, han actualizado 

 

Ejercicio p. 18 

Han empezado a , se echo a, rompió a, se ha puesto a 

 

Ejercicios p. 8, 10, 19, 24, 25, 26 y 27 

Respuesta libre 

Soluciones 
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Deberes 

http://www.lingoda.com/
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Crea tarjetas con todas las perífrasis verbales incoativas que 
has aprendido en esta lección. 

Crea targetas 

empezar a 
+ infinitivo 

http://www.lingoda.com/
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–          □        × 

Escribe un correo electrónico a tu amigo explicándole las 
novedades en tu vida. Utiliza al menos 5 perífrases verbales 

incoativas. 

Escribe un correo electrónico 

Para: 

Asunto: 

¡Hola! 

http://www.lingoda.com/
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Soluciones a los deberes 

Ejercicios p. 32 y 33 

Respuesta libre 

http://www.lingoda.com/
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                ¿Quiénes somos? 
 
¿Por qué aprender español online? 

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos? 

¿Quiénes son nuestros profesores de español? 

¿Cómo obtener nuestros certificados de español? 

¡También tenemos un blog de idiomas! 

Este material ha sido creado por 
 
 

y puede ser utilizado de forma gratuita 
 por cualquiera para cualquier fin 

Sobre este material 
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