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Objetivos

■ Leer un texto sobre el 
tiempo de ocio de los 
españoles

■ Aprender vocabulario 
sobre el tema

■ Hacer una presentación 
sobre el ocio en mi país

http://www.lingoda.com/
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Por un lado, parece ser más 
provechoso el tiempo empleado en ver 
una película, leer un libro o ver una 
exposición en un museo o un centro 

cultural.
Por otro lado, muchos aseguran que su 

trabajo les desgasta demasiado 
intelectualmente y prefieren pasar el 

tiempo libre en una cafetería con 
amigos, en una discoteca o 

simplemente paseando por un 
parque. 

http://www.lingoda.com/
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teatro

bar

cine

cafetería tapas

exposición literatura

restaurante

El tiempo libre

http://www.lingoda.com/


5www.lingoda.com

Lectura

¿Ocio o cultura? Esa es la pregunta que 
miles de ciudadanos se hacen cada fin 
de semana, cuando tienen que decidir 
en qué invertir su tiempo libre. Por un 
lado, parece ser más provechoso el 
tiempo empleado en ver una película, 
leer un libro o ver una exposición en un 
museo o un centro cultural. Por otro 
lado, muchos aseguran que su trabajo 
les desgasta demasiado 
intelectualmente y prefieren pasar el 
tiempo libre en una cafetería con 
amigos, en una discoteca o 
simplemente paseando por un parque. 

http://www.lingoda.com/
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Lectura

Estas actividades más lúdicas o 
recreativas ocupan el tiempo de 
muchos ciudadanos. ¿Cuáles son las 
ventajas de un ocio más intelectual o 
un ocio más lúdico? ¿Cómo encontrar 
un término medio? En este texto 
exploraremos las costumbres de la 
sociedad española en lo relativo al ocio 
y los puntos positivos de un tipo y otro 
de actividades sociales. 

http://www.lingoda.com/
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Tiempo libre

Actividades 
culturales

Actividades
lúdicas

¿En qué actividades se puede invertir el tiempo libre? 
Completa las listas con tus propias ideas: 

http://www.lingoda.com/
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Contesta a las siguientes preguntas: 

Tiempo libre

¿Te gusta leer o ver películas? 
¿Qué tipo de libros o películas son tus favoritos?

¿Piensas que todos los libros o películas son 
provechosos? 

¿O que no vale la pena ver o leer películas / libros malos?

¿Qué prefieres, el cine o el teatro? ¿Por qué?

http://www.lingoda.com/
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Ahora, intenta predecir el 
contenido del texto. ¿Cuáles son 

las actividades de ocio favoritas de 
los españoles?

¿Y los españoles?

http://www.lingoda.com/
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Lectura

Según las últimas encuestas del INE 
(Instituto Nacional de Estadística), las 
actividades de ocio favoritas de los 
españoles son vivir la vida social con 
amigos o familia, ver la televisión en casa, 
escuchar música y leer. El cine parece 
haber perdido mucho peso desde las 
últimas subidas de precio de las sesiones, 
y la generalización de las películas en 
internet (tanto las de pago como las 
piratas) no ha hecho sino favorecer este 
fenómeno. Si el cine está perjudicado, 
mucho más lo está el teatro. Tan solo un 
4% de los españoles asisten a 
representaciones con cierta frecuencia. 

http://www.lingoda.com/
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Lectura

Si los españoles no van tanto al cine ni 
al teatro como solían hacerlo, ¿en qué 
invierten su tiempo libre, entonces? 
Pues, fundamentalmente, en comer y 
beber con amigos. En los bares y 
restaurantes se puede apreciar la 
verdadera cultura española. Hombres y 
mujeres, en pueblos y ciudades, de 
todas las clases sociales, visitan con 
frecuencia su local favorito en busca de 
la gastronomía más exquisita o 
simplemente de unas tapas con amigos 
acompañadas de una caña o de una 
copa de vino. 

http://www.lingoda.com/
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Lectura

Frente a otras culturas (especialmente 
las nórdicas) que prefieren organizar 
reuniones en las casas, en la cultura 
española lo más frecuente es reunirse 
en torno a la barra de un bar. Es cierto 
que los españoles gastan mucho dinero 
en comer y beber fuera de casa 
(probablemente más que en otros 
países), pero también lo es que hay 
tantos tipos de bares como tipos de 
personas, por lo que es posible 
organizar una comida o una cena con 
amigos por muy poco dinero. 

http://www.lingoda.com/
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¿Cuánto cuesta en tu país?

Piensa en cuánto cuestan en tu país las siguientes actividades de ocio. 
Después, compara tus respuestas con tus compañeros. 

¿Qué cosas os llaman la atención?

http://www.lingoda.com/
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Haz una lista con el vocabulario
de los bares y restaurantes. 

Después, define una palabra. 
Tus compañeros o tu profesor
deben adivinar qué palabra es. 

Vocabulario del bar

http://www.lingoda.com/
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La barra del bar

¿Sabes qué es la 
barra del bar? 

http://www.lingoda.com/
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Vas a escuchar un texto sobre los bares españoles y sus 
populares barras. Toma nota de la máxima información posible. 

La barra del bar

http://www.lingoda.com/


17www.lingoda.com

Lectura

Otro sector de los españoles es aquel 
formado por las personas que disponen 
de muy poco tiempo libre, y prefieren 
emplearlo en algo "productivo”: hacer 
deporte, estudiar idiomas o aprender 
algo nuevo en un curso práctico. Este 
sector de los españoles considera que el 
tiempo alrededor de la barra de un bar es 
tiempo “perdido”, y por eso considera 
más práctico hacer algo de lo que se ha 
mencionado. La mayoría de la gente, sin 
embargo, se decanta por un estadio 
intermedio que deje tiempo tanto para 
culturizarse como para estar con los 
amigos. 

http://www.lingoda.com/


18www.lingoda.com

Lectura

Finalmente, está el tema de los viajes. En 
qué emplea la gente sus vacaciones suele 
ser una decisión indicativa de los 
intereses y aficiones de esa persona. Hay, 
fundamentalmente dos tipos de viajes: 
aquellos culturales, que suelen ser a un 
país extranjero, en los que se prevén 
largas esperas en las colas de los museos 
y una interminable lista de cosas por 
visitar; y aquellos de ocio, que 
habitualmente han sido más económicos, 
y en los que las visitas culturales se ven 
disminuidas a favor del tiempo libre y las 
condiciones idóneas para descansar. Por 
fortuna, podemos elegir el estilo de vida 
que prefiramos, o alternar uno u otro en 
función de la situación. ¿Tú que prefieres? 

http://www.lingoda.com/
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¿Cuál piensas que sería el viaje ideal para hacer con…?

¿Y tú?

http://www.lingoda.com/
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Escribe un breve resumen del texto: 

El ocio de los españoles

http://www.lingoda.com/
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Compara los hábitos culturales y 
de ocio españoles con los de tu 

país.
¿Hay algo sorprendente?

¿Y en tu país?

http://www.lingoda.com/
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Ahora, prepara el guión para una presentación sobre el tema
del ocio en tu país. Recuerda organizar bien tu texto y utilizar

palabras que hayas aprendido en esta lección. 

Una presentación

Presentación del tema

Cuerpo

Conclusión y cierre

http://www.lingoda.com/
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Mientras escuchas a tus 
compañero/profesor, piensa una
pregunta para cada exposición. 

Una presentación

http://www.lingoda.com/
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Piensa en todo lo que has aprendido en esta lección.
¿Qué ha sido lo más difícil (actividades, vocabulario…)? ¿y lo más fácil?

+
+

–
– Si tienes tiempo, repasa las 

páginas más difíciles de nuevo.

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Reflexiona sobre la lección

http://www.lingoda.com/
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Unosochomillonesde personas entranenun bar a diario. Esoes
aproximadamentela quintaparte de losespañoles, lo cualsignifica
que, exceptuandoa losniñosy jóvenesenedadescolar y a los
ancianos, un alto porcentajede losadultosfrecuentanestoslugares
inclusoenlosdíaslaborales. 
Un estudiorecienteaseguraque enEspañahay 1942 kilómetrosde 
barrade bar. Estosignificaque, sitomáramostodoslosbares de 
todoslospueblos y ciudadesdel paísy construyéramosunaespecie
de carretera, podríamosllegarhasta Ámsterdam, la capital de los
PaísesBajos, sin salirdel bar. Todoun sueñopara un español, 
¿verdad?
El resultadono essorprendente, yaque la barradel bar esun lugar
especial y españolporexcelencia. Al otroladode la barra, estáel 
camarero, ese desconocidocon quiencadamañanatetomasun café 
acompañadode unacharlainformal. Solo, o con amigos, la barra
permiteunaconversaciónmásinformal y másrápidaque las 
tradicionalesmesas másfrecuentesenEuropa. 

Transcripción

http://www.lingoda.com/
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Deberes

http://www.lingoda.com/
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culturales

ver la televisiónaprender idiomas

lúdicas

Clasifica las actividades de ocio

viajarir al teatro

tomar tapaspasear por un 
parque

cenar en un 
restaurante

leer un libro

tomar algo en un 
bar

hacer deporte

quedar con amigos

ir al cine

http://www.lingoda.com/
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Escoge tus cinco frases preferidas a partir de los
tres textos de esta lección.

Mis frases preferidas

http://www.lingoda.com/
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¿Cuál es tu personaje preferido en los textos de esta lección?
¿Qué hace ese personaje en esta lección?

Mi personaje preferido

Mi personaje 
preferido es… Es muy…

Hace… Tiene…

No es… Se llama…

http://www.lingoda.com/
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¿Qué pasa a continuación?
Escribe dos frases de la historia.

La historia continúa

http://www.lingoda.com/


31www.lingoda.com

+

–

¿El texto de esta lección es…
fácil o difícil?

Escribe lo que es fácil y lo que es difícil para ti.

¿Fácil o difícil?

http://www.lingoda.com/
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¿Quiénes somos?

¿Por qué aprender español online?

¿Qué tipo de clases de español ofrecemos?

¿Quiénes son nuestros profesores de español?

¿Cómo obtener nuestros certificados de español?

¡También tenemos un blog de idiomas!

Este material ha sido creado por

y puede ser utilizado de forma gratuita
por cualquiera para cualquier fin

Sobre este material

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.es/quienes-somos
https://www.lingoda.es/cursos-idiomas-en-linea
https://www.lingoda.es/espanol/como-funciona
https://www.lingoda.es/espanol/profesor
https://www.lingoda.es/espanol/certificados
https://www.lingoda.es/blog
http://www.lingoda.com/
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