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■ Exprimer l’obligation avec il 
faut et devoir 

■ Connaître les verbes devoir 
et dire 

■ Parler de la santé 

Objectifs 

http://www.lingoda.fr/
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Il doit dormir pour être en forme 
demain. 

Il faut manger des légumes.  
Je vais devoir partir. 

Il faut profiter de la vie ! 

http://www.lingoda.fr/
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Il faut Verbe à l’infinitif 

il faut manger 

il faut boire 

■ Il faut est la seule et unique forme du verbe falloir. 
■ Après il faut, on met un verbe à l’infinitif. 
■ Il faut + verbe à l’infinitif exprime l’obligation. 

Il faut plus infinitif 

http://www.lingoda.fr/
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Un verbe à l’infinitif est un verbe non conjugué. 

L’infinitif 

Verbe à l’infinitif Verbe conjugué à la première personne 

manger    je mange 

boire je bois 

http://www.lingoda.fr/
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1.   Il faut … 

2. Il faut _______________ souvent. 

3. Il faut _______________ la vérité. 

Complétez les phrases 

a. dort b. dormir 

a. boire b. bois 

a. dis b. dire 

http://www.lingoda.fr/
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Dormons Soigner 

Casser Guérit 

Retrouvez les verbes à l’infinitif 

http://www.lingoda.fr/
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la santé 

La santé est bonne ou mauvaise. 

http://www.lingoda.fr/
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manger 

Pour être en bonne santé, il faut manger des légumes. 

http://www.lingoda.fr/
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boire 

Pour ne pas être déshydraté, il faut boire de l’eau. 
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dormir 

Pour être en forme, il faut bien dormir. 

http://www.lingoda.fr/


12 www.lingoda.fr 

fumer 

Fumer est mauvais pour la santé. 

http://www.lingoda.fr/
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Bonne et mauvaise santé 

Elle est en bonne santé. 

Elle est en mauvaise santé. 

http://www.lingoda.fr/
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Pour être en bonne santé 

Il ne faut pas fumer. 

Il faut boire de l’eau. 

Il faut manger équilibré. 

Il faut dormir toutes les nuits. 

http://www.lingoda.fr/
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Trouvez l’intrus 

manger fumer 

boire dormir 

http://www.lingoda.fr/
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Comment être en bonne santé ? 

Répondez 

http://www.lingoda.fr/
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Dire Citation 

je dis « j’ai faim » 

tu dis « pardon » 

il, elle dit « il fait froid » 

nous disons « nous partons » 

vous dites « elle est triste » 

ils, elles disent « il faut faire du sport » 

■ Dire est un verbe irrégulier. 
■ On peut utiliser dire pour citer quelqu’un. 
■ Quand on cite quelqu’un, on met des guillemets autour de la citation. 

Le verbe dire 

http://www.lingoda.fr/
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■ Devoir est un verbe irrégulier. 
■ On utilise devoir pour exprimer l’obligation. 
■ Après devoir, on met un verbe à l’infinitif, et un complément si besoin. 

Le verbe devoir 

Verbe devoir Verbe à l’infinitif Complément 

je dois manger des légumes 

tu dois boire de l’eau 

il, elle doit dormir 

nous devons faire du sport 

vous devez partir 

ils, elles doivent rentrer 

http://www.lingoda.fr/
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1.    Je _______________ rentrer. 

2. Pour être en _______________ santé, il faut boire de l’eau. 

3. Il ______________ « j’ai soif ». 

4. Vous _______________ dormir plus longtemps. 

Choisissez la bonne réponse 

a. devons b. dois 

a. mauvaise b. bonne 

a. doit b. dit 

a. devez b. devons 

http://www.lingoda.fr/
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Parler de sa santé 

Je veux être en _______________ santé. 

Est-ce qu’il faut _______________ de l’eau ? 

Et il ne faut pas _______________ ? 

Il faut ______________ équilibré. 

Oui, vous _______________ faire cela. 

http://www.lingoda.fr/
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__________________________________

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

Transformez 

 

Il faut manger équilibré 

 

1. Je dois manger équilibré. 

2. Elle doit faire du sport. 

3. Nous devons dormir assez. 

4. Vous devez boire 3 litres 
d’eau par jour. 

http://www.lingoda.fr/
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Choisissez et conjuguez 

Choisissez entre devoir et falloir et conjuguez 

Pour aller en France, il _______________ d'abord 
réserver un billet d'avion.  
Vous _______________ avoir un passeport d'une 
validité supérieure à 6 mois.  
On  _______________ respecter la loi française 
comme le code de la route par exemple.  
Pour louer une voiture, on _______________ avoir 
un permis de conduire international.  
 
 

http://www.lingoda.fr/
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Dans le métro ou dans le train… 

1. J'ai toujours le droit de fumer sur les quais. 

2. J'ai le droit de consommer de l'alcool. 

3. J'ai le droit de prendre des photos d’inconnus. 

4. J'ai le droit de prendre le métro ou le train avec mon 
chien. 

VRAI FAUX 

http://www.lingoda.fr/
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1. 
À votre avis, est-ce que les gens 

respectent ces règles dans le métro 
ou le train ? 

 
2.  

Pensez-vous que les gens doivent 
respecter ces règles ?  

Que pensez-vous ? 

http://www.lingoda.fr/
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____________________________________________________

____________________________________________________ 

____________________________________________________

____________________________________________________ 

____________________________________________________

____________________________________________________ 

____________________________________________________

____________________________________________________ 

1. Je mange trop de bonbons  

2. Nous sommes toujours en 
retard. 

3. Ils sont toujours très fatigués. 

Quels conseils donnez-vous ? 

Tu dois manger des fruits. 

4. Elles ne font pas leurs devoirs. 

5. Je me couche très tard, tous les 
soirs. 

http://www.lingoda.fr/
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Vos conseils et recommandations  

À faire À ne pas faire 

______________ boire 

______________ ______________ 

______________ 

dormir 

manger 

______________ 

Utilisez il faut/devoir et il ne faut pas/ ne pas devoir et donnez des conseils 
pour rester en bonne santé. 

Utilisez les verbes boire, manger et dormir et trouvez d‘autres exemples. 

http://www.lingoda.fr/
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Revenez à la deuxième page et vérifiez si vous 
avez atteint les objectifs de cette leçon. 

oui non 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Réfléchissez aux objectifs 

http://www.lingoda.fr/


28 www.lingoda.fr 

Pensez à tout ce que vous avez appris dans cette leçon. 
Qu’est-ce qui a été le plus difficile (activités, vocabulaire…) ? et le plus facile ? 

+ 
+ 

– 
– Si vous avez le temps, utilisez-le pour revenir 

de nouveau sur les pages les plus difficiles. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Réfléchissez à cette leçon 

http://www.lingoda.fr/
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Exercice p.6 
1.b, 2.a, 3.b 
 
Exercice p.7 
soigner, casser 
 
Exercice p.15 
fumer 
 
Exercice p.19 
1.b, 2.b, 3.b, 4.a 
 
Exercice p.20 
bonne, manger, boire, devez, fumer 
 
Exercice p.21 
2.Il faut faire du sport, 3. Il faut dormir assez, 4. Il faut boire 3 litres d’eau par jour. 
  
Exercice p.23 et p.24 
Réponses libres. 
  
Exercice p.25 et p.26 
Réponses libres. 
 
 

Corrigés 

http://www.lingoda.fr/
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Corrigés 

http://www.lingoda.fr/
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Devoirs 

http://www.lingoda.fr/
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1. Il faut _______________ de l’eau. 
2. Il ne faut pas _______________ . 
3. Tu _______________ faire du sport.  
4. Nous _______________ « pardon? ». 

dois 

fumer 

disons 
 

boire 
 

Trouvez le mot 

http://www.lingoda.fr/
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Listes de vocabulaire 

Liste 1: _____________ Liste 2: _____________ 

Prenez les cinq premiers mots de cette leçon. 
Faites en deux listes avec eux. 

Trouvez un titre pour ces listes. 

http://www.lingoda.fr/
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Trouvez cinq mots de cette leçon et écrivez-les  
dans votre liste Mes mots préférés. 

Mes mots préférés 

Mot un 

Mot deux 

Mot trois 

… 

http://www.lingoda.fr/
http://www.lingoda.de/
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Faites des petites cartes à partir d’une feuille de papier et 
copiez quatre mots ou phrases de cette leçon  

que vous trouvez difficiles. 

Faites des cartes 

Bonjour ! 
Je m’appelle… 

http://www.lingoda.fr/
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Choisissez cinq phrases d’exemple dans cette leçon. 
Copiez-les et réécrivez-les à propos d’un groupe de gens. 

Phrases à la troisième personne du pluriel 

Exemples: 

 

Elle est médecin. 

     →   Julie et Florent sont médecins. 

Il parle français et anglais. 

     →   Ils parlent français et anglais. 

… 

http://www.lingoda.fr/
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Corrigés des devoirs 

1.boire, 2.fumer, 3.dois, 4.disons 

http://www.lingoda.fr/
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                Qui sommes-nous ? 
 
Pourquoi apprendre le français en ligne ? 

Cours de français en groupe ou particuliers ? 

Qui sont nos professeurs de français ? 

Comment obtenir un certificat de français ? 

Nous avons aussi un blog de langues ! 

Ce matériel a été créé par 
 
 

et peut être utilisé gratuitement  
par toute personne pour tout motif. 

À propos de ce matériel 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.fr/
https://www.lingoda.fr/a-propos-de-nous
https://www.lingoda.fr/cours-de-langue-en-ligne
https://www.lingoda.fr/francais/comment-ca-marche?_ga=1.112619137.466870470.1475152404
https://www.lingoda.fr/francais/professeur
https://www.lingoda.fr/francais/certificats
https://www.lingoda.fr/blog
http://www.lingoda.fr/
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