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■ Apprendre et utiliser les 
verbes finir et pouvoir

■ Exprimer la capacité et la 
permission

Objectifs
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Je finis mon traitement.
Tu peux partir.

Il finit son travail.
Nous pouvons dîner.
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Le verbe finir Complément

je finis de manger

tu finis de te préparer

il, elle finit son traitement

nous finissons notre repas

vous finissez le travail tard

ils, elles finissent de construire leur maison

■ Finir est un verbe régulier du deuxième groupe.
■ Il sert à indiquer qu’une action est terminée.
■ Après finir, on met un complément.

Le verbe finir

http://www.lingoda.fr/
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Le deuxième groupe est celui des verbes réguliers finissant en –IR. Attention aux 
verbes irréguliers avec la même terminaison.

Le deuxième groupe

Finir est régulier Partir est irrégulier

je finis je pars

tu finis tu pars

il, elle finit il, elle part

nous finissons nous partons

vous finissez vous partez

ils, elles finissent ils, elles partent

http://www.lingoda.fr/


6www.lingoda.fr

Conjuguez

2. Elles ______________ leurs devoirs.

3. Nous ______________ de regarder un film.

4. Il ______________ de manger son dîner.

1. Je _______________ de me préparer.

Conjuguez avec le verbe finir.

5. Vous ______________ de ranger vos chambres.

http://www.lingoda.fr/
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Pouvoir Verbe à l’infinitif

je peux dormir

tu peux guérir

il, elle peut manger

nous pouvons partir

vous pouvez finir

ils, elles peuvent jouer

■ Le verbe pouvoir est un verbe irrégulier du troisième groupe.
■ Il sert à exprimer la capacité, la permission.
■ Après pouvoir, on met un verbe à l’infinitif.

Le verbe pouvoir plus infinitif

http://www.lingoda.fr/


8www.lingoda.fr 8

Exprimées par pouvoir + infinitif, la capacité et la permission sont deux notions 
différentes. La permission se retrouve souvent dans des questions, car elle se 
demande ou se donne. 

Si elle n’est pas exprimée avec le verbe pouvoir, la capacité est souvent exprimée 
avec le verbe savoir + infinitif. La différence est subtile, et le contexte aide souvent.
Exemple : Je sais peindre. Je sais jouer du piano. Je sais dessiner.

La capacité et la permission

Verbe pouvoir Capacité Permission

je peux nager sur une longue 
distance. dormir chez des amis.

pouvez-vous soigner des blessures ? manger des gâteaux ?

http://www.lingoda.fr/
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Capacité ou permission ?

2. Ils peuvent venir chez nous.

3. Pouvons-nous dîner avec vous ?

4. Elle peut rester avec nous.

1. Je sais nager.

Ces phrases expriment-elles une capacité ou une permission ?

5. Tu sais faire du skate ?

http://www.lingoda.fr/
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Classez les verbes dans les colonnes

peutpeux

Finir Pouvoir

pouvonsfinit

pouvezfinis

peuventfinissons

finissentpeut

http://www.lingoda.fr/
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Savez-vous faire les choses ci-dessous ? 
Pensez à utiliser la forme négative.

Créez des phrases

nager danser conduire

courir sauter voler 

http://www.lingoda.fr/
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_______________________________________________________________

_________________________________________

_______________________________________________________________

_________________________________________

_______________________________________________________________

_________________________________________

_______________________________________________________________

_________________________________________

1. Être capable de manger 2 kg 
de viande (tu)

2. Être capable de monter à 
cheval (vous)

3. Être capable de sauter en 
parachute (ils)

Transformez avec pouvoir et mettre sous forme de question

Est-ce que tu peux manger 2 kg 
de viande ?

4. Être capable de toucher un 
serpent (nous)

5. Être capable de soulever 75 kg 
(elle)

http://www.lingoda.fr/
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Pensez aux autres choses que vous 
êtes capables de faire.

Faites des phrases et développez.

ex: je peux nager non-stop, pendant 2 heures.

Quelles capacités avez-vous ? 

http://www.lingoda.fr/
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Conjuguez les verbes correctement

1. Je ___________ (finir) de faire les courses 
avant de rentrer chez moi.

2. Ils ne __________ (pouvoir) pas partir avant la 
fin de la réunion.

3. Nous __________ (finir) notre repas, et après 
nous __________ (pouvoir) sortir.

4. Les enfants ne __________ (pouvoir) pas aller 
en récréation s’ils ne __________ (finir) pas 
les exercices.

5. Maman, est-ce que je __________ (pouvoir) 
aller jouer dehors? – Bien sûr, mais d’abord 
__________ (finir) de ranger ta chambre.

http://www.lingoda.fr/
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Corrigez les verbes en gras dans le texte suivant

Tous les week-ends, je faisons du sport avec 
mes amis, mais avant je finissez de faire le 
ménage dans la maison.
Mon amie Gaëlle font aussi du tennis, mais hier 
elle est tombée dans les escaliers. C’est 
pourquoi aujourd’hui elle ne pouvez pas venir 
avec moi. Donc aujourd’hui je finit mon sport 
seul.
La semaine je travaille dans un café. Je faisons
les boissons pour les clients. Les boissons 
spéciales sont difficiles mais je pouvoir en faire 
beaucoup. Je travaille à 9h du matin et je 
finissent à 13h. Nous ne pouvez pas partir 
avant la fin du service. Les patrons peut nous 
renvoyer si on est pas sérieux. 

http://www.lingoda.fr/
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Demandez quelque chose à quelqu‘un avec pouvoir 

2. Demandez à vos parents de dormir chez 
vos amis.

3. Demandez à vos amis de prendre leur 
vélo.  

Est-ce que je peux avoir la main 
de votre fille ?

4. Demandez à votre voisin d‘avoir accès à 
sa piscine.

6. Demandez à votre professeur d‘aller aux 
toilettes.

7. Demandez à quelqu‘un de vous aider.

8. Demandez à votre patron un jour de 
congé.

5. Demandez à votre petit(e)-ami(e) de venir 
avec vous à un concert.

1. Demandez la main de votre fiancé(e) à 
ses parents. 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

http://www.lingoda.fr/
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Imaginez qu’ils ont tous accepté, mais à une 
condition...utilisez le verbe finir

Est-ce que tu peux me passer le sel, s’il te plaît ? 
- D’accord, mais (je)_______________ d’en mettre sur mes frites.

Est-ce que je peux dormir chez mes amis, s’il vous plaît ?
- D’accord, mais d’abord (tu) _______________ tes devoirs. 

Est-ce que je peux prendre votre vélo ?
- D’accord , mais (nous) _______________ de faire les courses avec.

Est-ce que je peux avoir accès à votre piscine ?
- D’accord, mais (on) _______________ de la nettoyer.

Est-ce que tu peux venir à un concert avec moi ?
- D’accord, mais (je) _______________ de regarder ma série.

Est-ce que je peux aller aux toilettes, s’il vous plaît ?
- D’accord, mais d’abord (vous) _______________ votre exercice.

Est-ce que vous pouvez m’aider, s’il vous plaît ?
- D’accord, mais (je) _______________ d’aider cette dame. 

Est-ce que je peux avoir un jour de congé ?
- D’accord, mais d’abord (vous) _______________ votre travail.

http://www.lingoda.fr/
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2
3

1

Vos expériences

Pensez aux moments où vous demandez une permission.

Parlez de 5 permissions que vous demandez à l‘école.

Quelle permission peut-on demander à son patron ? 

Quelle est la permission que vous demandez le plus souvent

à vos parents ?  

http://www.lingoda.fr/
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Revenez à la deuxième page et vérifiez si vous
avez atteint les objectifs de cette leçon.

oui non

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Réfléchissez aux objectifs

http://www.lingoda.fr/
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Pensez à tout ce que vous avez appris dans cette leçon.
Qu’est-ce qui a été le plus difficile (activités, vocabulaire…) ? et le plus facile ?

+
+

–
– Si vous avez le temps, utilisez-le pour revenir 

de nouveau sur les pages les plus difficiles.

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Réfléchissez à cette leçon

http://www.lingoda.fr/
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Exercice p.6 
1. finis 2. finissent  3. finissons  4. finit  5. finissez

Exercice p. 9
1. capacité  2. permission  3. permission   4. permission   5. capacité

Exercice p.12
2. Est-ce que vous pouvez monter à cheval ? 
3. Est-ce qu’ils peuvent sauter en parachute ?
4. Est-ce que nous pouvons toucher un serpent ?
5. Est-ce qu’elle peut soulever 75kg ?

Exercice p.14
1. finis   2. peuvent   3. finissons –pouvons   4. peuvent –finissent   5. peux -finis

Corrigés

http://www.lingoda.fr/
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Exercice p.15
Tous les week-ends, je fais du sport avec mes amis.
Mon amie Gaëllefait aussi du tennis, mais  hier elle est tombée dans les escaliers. 
C’est pourquoi aujourd’hui elle ne peut pas venir avec moi. Parce qu’elle ne peut
pas courir.
Quand je ne faispas de sport, je peux faire de la pâtisserie ou je fais une 
promenade avec mon chien.

Mon chien s’appelle Félix et il est très intelligent. Il peutfaire beaucoup de choses. 
J’aime beaucoup quand il faitle beau ! 

La semaine je travaille dans un café. Je faisles boissons pour les clients. Les 
boissons spéciales sont difficiles mais je peuxen faire beaucoup. Je travaille de 9h 
du matin à 13h. Nous ne pouvons pas partir avant la fin du service. Les patrons 
peuventnous renvoyer si on est pas sérieux.

Corrigés

http://www.lingoda.fr/
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Exercice p.16

2. Est-ce que je peux dormir chez mes amis ? 
3. Est-ce que je peux vous prendre votre vélo ? 
4. Est-ce que je peux aller dans la piscine ? 
5. Est-ce que tu peux venir avec moi au concert ? 
6. Est-ce que je peux aller aux toilettes ? 
7. Pouvez-vous m’aider ? 
8. Est-ce que je peux avoir un jour de congé ? 

Exercice p.17

1. finis   2. finis   3. finissons   4. finit   5. finis   6. finissez   7. finis   8. finissez

Corrigés

http://www.lingoda.fr/
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Devoirs

http://www.lingoda.fr/
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Complétez le tableau

_______________

_______________

Tu

Peut

Ils

_______________

Pouvez

_______________

Je

pouvons

finissons

peux

_______________

_______________

finissez

________________

peuvent

_______________

soigner

de manger

_______________

marcher?

leurs devoirs

votre traitement

tousser?

guérir

danser

http://www.lingoda.fr/
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Revenez sur le texte de la page 3 et trouvez des exemples de ce 
sujet de grammaire dedans.

Texte du début

Copiez les parties du texte 

qui sont exemples du sujet de

cette leçon.

http://www.lingoda.fr/
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Trouvez les verbes

Verbes

Trouvez les verbes dans cette leçon et faites en une liste
avec eux. Lesquels sont nouveaux ? Les connaissez-vous tous ?

Trouvez le sens de ces nouveaux verbes.

http://www.lingoda.fr/
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Choisissez cinq phrases dans cette leçon.
Copiez-les et réécrivez-les à propos de vous et un ami.

Phrases à la première personne du pluriel

Exemples:

Je suis professeur.

→ Mon amie Marie et moi sommes professeurs.

Il a un livre

→ Nous avons un livre.

…

http://www.lingoda.fr/
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+

–

Le sujet de grammaire de cette leçon est-il…
facile ou difficile ?

Écrivez ce que vous trouvez difficile et facile.

Facile ou difficile ?

http://www.lingoda.fr/
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Corrigés des devoirs

Je peux danser.
Pouvez-vous tousser?
Nous pouvons soigner.
Nous finissons de manger.
Tu peux venir.
Peut-il marcher?
Ils finissent leurs devoirs.
Vous finissez votre traitement.
Elles peuvent guérir.

http://www.lingoda.fr/
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Qui sommes-nous ?

Pourquoi apprendre le français en ligne ?

Cours de français en groupe ou particuliers ?

Qui sont nos professeurs de français ?

Comment obtenir un certificat de français ?

Nous avons aussi un blog de langues !

Ce matériel a été créé par

et peut être utilisé gratuitement 
par toute personne pour tout motif.

À propos de ce matériel

http://www.lingoda.fr/
https://www.lingoda.fr/a-propos-de-nous
https://www.lingoda.fr/cours-de-langue-en-ligne
https://www.lingoda.fr/francais/comment-ca-marche?_ga=1.112619137.466870470.1475152404
https://www.lingoda.fr/francais/professeur
https://www.lingoda.fr/francais/certificats
https://www.lingoda.fr/blog
http://www.lingoda.fr/
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