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■ Connaître la construction 
du présent progressif

■ Connaître la construction 
du passé récent

Objectifs
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Je viens d’arriver à Paris et
je suis en train d’apprendre le 

français.
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■ Le présent progressif permet d’exprimer une action commencée et qui n’est pas 
terminée.

■ Le présent progressif se construit avec le verbe être et l’expression en train de, 
suivie d’un verbe à l’infinitif.

Le présent progressif

je suis en train de manger une glace.

tu es en train de mettre ta cravate.

il, elle est en train de boire un café.

nous sommes en train de faire les courses.

vous êtes en train de surfer sur Internet.

ils, elles sont en train de téléphoner.
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Si la première lettre du verbe à l’infinitif est une consonne, on écrit en train 
de.

Si la première lettre du verbe à l’infinitif est une voyelle, on écrit en train d’.

Le présent progressif

regarder Je suis en train de regarder un film.

essayer Tu es en train d’essayer une veste.

parler Il est en train de parler.

acheter Elle est en train d’acheter une robe.
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1. Je suis en train de _______________ des photos.

2. Nous _______________ en train de mettre nos chaussures.

3. Vous _______________ en train de lire le menu.

4. Elles _______________ en train de parler avec le vendeur.

Complétez les phrases

a. prends b. prend c. prendre d. prennent

a. suis b. sommes c. sont d. avons

a. es b. est c. être d. êtes

a. sont b. ont c. avons d. est
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Complétez

2. Je suis en train _______________ faire les exercices.

3. Je suis en train _______________ écrire mes réponses.

4. Je suis en train _______________ regarder un film.

1. Je suis en train _______________ écouter le professeur.

Complétez les phrases avec de ou d’

5. Je suis en train _______________ manger mon goûter.
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Allô ? Qu’est-ce que tu es en train de faire ?

Je suis en train _______________ .

Je suis en train _______________ .

Je suis en train _______________ .

Je suis en train _______________ .
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Nous sommes dimanche midi.
Votre patron vous appelle.

Expliquez-lui que vous n’êtes pas 
disponible.

Allô ? Je ne vous dérange pas ?
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■ Le passé récent permet d’exprimer une action qui vient d’être terminée.
■ Le passé récent se construit avec le verbe venir et la préposition de, suivie d’un 

verbe à l’infinitif.

Le passé récent

je viens de manger une glace.

tu viens de mettre ta cravate.

il, elle vient de boire un café.

nous venons de faire les courses.

vous venez de surfer sur Internet.

ils, elles viennent de téléphoner.
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Si la première lettre du verbe à l’infinitif est une consonne, on écrit de.

Si la première lettre du verbe à l’infinitif est une voyelle, on écrit d’.

Le passé récent

regarder Je viens de regarder un film.

essayer Tu viens d’essayer une veste.

parler Il vient de parler.

acheter Elle vient d’acheter une robe.
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1. Il vient de _______________ à ses parents.

2. Ils _______________ d’acheter une très grande télévision.

3. Nous _______________ de demander du poulet rôti !

4. Vous venez _______________ ouvrir ce magasin ?

Complétez les phrases

a. téléphone b. téléphonez c. téléphoner d. téléphones

a. vient b. vont c. viennent d. va

a. avons b. venons c. allons d. vont

a. en b. d’ c. de d. à
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Complétez les phrases

Utilisez le passé récent et le présent progressif
pour chacune des phrases.

1. Qu‘est-ce que vous_______________ (faire) ?
Nous _______________(faire) du shopping et nos
enfants_______________ (visiter) un musée.
2. Quel film est-ce que tu_______________
(regarder) ?
Je_______________ (regarder) un film triste.
3. Est-ce que tu sais ce que Louise_______________
(faire) ?
Elle_______________ (faire) la fête avec ses amies.
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Faites des phrases

À votre avis que sont-ils en train de faire ? 
Développez vos réponses en  ajoutant un contexte.

manger pêcher faire du vélo boire
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Faites des phrases

À votre avis que viennent-ils de faire ?
Développez vos réponses en  ajoutant un contexte.

emménager finir un examen faire un gâteau sortir les 
poubelles
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A B

DC

Commentez ces images

Vocabulaire
- Se prendre dans les 

bras
- Faire une 

présentation
- Rater un avion

- Vider le lave-vaisselle



17www.lingoda.fr

Créez une histoire en utilisant les mots ci-dessous, le présent 
progressif et le passé récent.

A vous de jouer !

shopping un cadeau un ours

une forêt une ville amis
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1
2
3

Mise en situation

Pensez à une histoire ou à un moment réel ou fictif.

Vous êtes témoin d‘une scène incroyable.

Vous décrivez toutes les actions comme si elles se passaient sous vos 

yeux.

Imaginez que vous êtes un journaliste télé ou radio.
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Revenez à la deuxième page et vérifiez si vous
avez atteint les objectifs de cette leçon.

oui non

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Réfléchissez aux objectifs
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Pensez à tout ce que vous avez appris dans cette leçon.
Qu’est-ce qui a été le plus difficile (activités, vocabulaire…) ? et le plus facile ?

+
+

–
– Si vous avez le temps, utilisez-le pour revenir 

de nouveau sur les pages les plus difficiles.

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Réfléchissez à cette leçon
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Exercice p. 6
1. c
2. b
3. d
4. a

Exercice p. 7
1. d’
2. de
3. d’
4. de
5.de

Exercice p. 8
Je suis en train de mangerune pomme.
Je suis en train de boireun café au lait.
Je suis en train de faire les courses.
Je suis en train de surfer sur Internet
ou je suis en train de travaillersur l’ordinateur.

Corrigés
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Exercice p. 9
Réponses libres.

Exercice p. 12
1. c
2. c
3. b
4. b

Exercice p. 13
Réponses libres.

Exercice p.14 à p.18
Réponses libres.

Corrigés
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Devoirs
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Complétez le tableau

Elles sont

Tu _______________

Je _______________

Vous êtes

Il _______________

Nous sommes

_______________

en train de

en train de

_______________

en train de

_______________

écouter.

lire.

manger.

apprendre.

travailler

regarder.
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Revenez sur le texte de la page 3 et trouvez des exemples de ce 
sujet de grammaire dedans.

Texte du début

Copiez les parties du texte 

qui sont exemples du sujet de

cette leçon.
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Trouvez les verbes

Verbes

Trouvez les verbes dans cette leçon et faites en une liste
avec eux. Les connaissez-vous tous ? Lesquels sont nouveaux ? 

Trouvez le sens de ces nouveaux verbes.
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Choisissez cinq phrases dans cette leçon.
Copiez-les et réécrivez-les à propos de vous et un ami.

Phrases à la première personne du pluriel

Exemples:

Je suis professeur.

→ Mon amie Marie et moi sommes professeurs.

Il a un livre

→ Nous avons un livre.

…
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+

–

Le sujet de grammaire de cette leçon est-il…
facile ou difficile ?

Écrivez ce que vous trouvez difficile et facile.

Facile ou difficile ?
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Corrigés des devoirs

Exercice p. 22
Nous sommes en train de regarder.
Elles sont en train d’écouter.
Tu esen train de lire.
Je suisen train d’écrire.
Vous êtes en train d’apprendre.
Il esten train de travailler.
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Qui sommes-nous ?

Pourquoi apprendre le français en ligne ?

Cours de français en groupe ou particuliers ?

Qui sont nos professeurs de français ?

Comment obtenir un certificat de français ?

Nous avons aussi un blog de langues !

Ce matériel a été créé par

et peut être utilisé gratuitement 
par toute personne pour tout motif.

À propos de ce matériel
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