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Objectifs 

■ Apprendre à parler et à 
débattre des superstitions 
provenant de différents 
pays et des effets qu‘elles 
ont sur nous 

■ Apprendre des structures 
permettant d‘évaluer 
l‘information 

■ S‘entrainer à évaluer 
l‘information, les 
superstitions et les 
opinions 

http://www.lingoda.com/
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La diversité de nos cultures et 
croyances rend notre monde fascinant 

et nous connaissons tous quelques 
superstitions. 

 

Elles piquent notre curiosité même si 
certaines nous semblent 

complètement irrationnelles. 

 

Êtes-vous de nature superstitieuse? 

http://www.lingoda.com/
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Introduction 

■ Vous êtes-vous déjà supris en train d‘espérer ne pas croiser de chat noir ou de 
ne pas trouver un miroir brisé par terre ? Vous n‘êtes pas seul(e)s ! 

La chance me sourit car j‘ai toujours mon porte-bonheur avec moi! 

http://www.lingoda.com/
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Exprimer une 
réserve 

Exprimer son 
avis 

Demander l’avis 
de quelqu’un 

d’autre 

Exprimer son 
désaccord 

Exprimer une 
alternative 

Exprimer son 
accord 

Les liens 
logiques 

Exprimer une 
concession 

S’exprimer 

http://www.lingoda.com/
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Les superstitions chinoises 

■ Connaissez vous les superstitions typiques en Chine ? Les voici : 

■ La phobie du chiffre 4 

■ Sa prononciation est semblable 
à celle du mot mort. 

■ La bonne fortune du chiffre 8 

■ Sa prononciation est semblable 
à celle des mots faire fortune et 
s‘enrichir. 

■ La couleur rouge est la couleur 
porte-bonheur. 

http://www.lingoda.com/
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Le choix du prénom 

En Chine, le choix du prénom a une importance vitale, car, selon la 
superstition, sa signification aurait une influence sur la vie entière de 

l‘enfant. Cheng et Wen sont des prénoms très populaires car ils symbolisent  
l‘accomplissement et l‘élégance. 

http://www.lingoda.com/
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Le parapluie 

En Chine, il ne faut jamais offrir un parapluie en cadeau car sa 
prononciation se rapproche de celle du verbe éparpiller. Nous risquons 

donc, sans le vouloir, de chasser la personne nous ayant offert ce cadeau. 

http://www.lingoda.com/
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Les superstitions japonaises 

■ Voici des pratiques qui portent malheur au Japon. Faites attention si vous y 
passez vos vacances. 

■ Ne jamais se couper les ongles la 
nuit car cela signifie que vous ne 
serez pas avec vos parents lors de 
leur décès. 

■ Il ne faut jamais planter ses 
baguettes dans le riz, car cela 
rappelle le rite funéraire 
bouddhiste. 

■ Mettre un coussin vers le Nord, 
car les morts sont enterrés avec la 
tête couchée vers le Nord lors du 
rite funéraire bouddhiste. 

http://www.lingoda.com/
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Les superstitions vietnamiennes 

■ Au Vietnam, de nombreux objets et animaux sont considérés être porteurs soit 
de malheur, soit de bonheur. 

■ Si tu fais un mauvais rêve, il faut 
lancer une poignée de riz par la 
fenêtre en disant aux mauvais 
esprits de partir et aux bons de 
rester. 

■ Le chien apporte le bonheur et le 
chat le malheur. 

■ Il ne faut pas offrir de mouchoirs 
en cadeau car cela signifie une 
séparation ni de couteau car ce 
geste provoquerait une coupure 
dans l‘amitié. 

http://www.lingoda.com/
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Les superstitions indiennes 

Pour certains hindous, l‘éclipse signifie que les démons Rahu et Kétu 
avalent le soleil, ayant pour conséquence de rendre la nourriture 

immangeable et l‘eau imbuvable. 

http://www.lingoda.com/
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Les superstitions indiennes 

Il ne faut pas payer ses dettes après le crépuscule, car cela reviendrait à 
renvoyer la déesse Lakshmi pour la nuit, responsable de la prospérité. 

http://www.lingoda.com/


13 www.lingoda.com 

Que pensez vous des superstitions 
que vous venez de découvrir ?   

Avez-vous des superstitions 
similaires ? 

C’est à vous 

http://www.lingoda.com/
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Les superstitions russes 

■ Comme de nombreux peuples, les Russes croient au mauvais oeil, porteur 
d‘ennuis, et craignent que faire un compliment à quelqu‘un ou en recevoir 
inviterait le mauvais oeil.  

■ Il est donc fréquent de voir un parent russe cracher par-dessus son épaule 
gauche et toucher du bois à trois reprises lorsqu‘il reçoit un compliment au 
sujet de son enfant. 

■ Les Russes feraient très attention aux présages du quotidien et leurs 
nombreuses superstitions dateraient d’avant l’ère chrétienne. 

http://www.lingoda.com/
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Les superstitions russes 

Ne pas donner l‘argent directement dans le creux de la main, car 
l‘argent contient les mauvaises énergies de celui qui le possède. Ne vous 

étonnez donc pas si l‘on vous demande de le déposer sur une surface 
prévue à cet effet. L‘argent sera ramassé une fois que vous vous serez 

éloigné, car l‘influence de votre énergie aura alors disparu. 

http://www.lingoda.com/
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Les superstitions russes 

Transporter un seau vide serait un présage de malheur. Cette 
superstition est restée dans les mœurs depuis l‘assassinat du tsar 

Alexander II à l‘aide d‘un seau vide. 

http://www.lingoda.com/
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Les superstitions danoises 

Les Danois conservent les pots et assiettes cassés au cours de l‘année 
jusqu‘à la réunion familiale du nouvel an. Plus l‘on a de vaisselle cassée, 

plus l‘on estime que nos proches auront de chance l‘année suivante. 

http://www.lingoda.com/
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Les superstitions irlandaises 

■ Trouver un trèfle à quatre feuilles porte bonheur. 

Cette superstition provient du fait que le trèfle à quatre feuilles est très 
difficile à trouver et de la croyance que les lutins cachaient leurs 

trésors sous les trèfles à quatre feuilles. 

http://www.lingoda.com/
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Engagez une discussion entre vous. 

C’est à vous  

Laquelle de ces superstitions vous surprend le plus ? 

Quelle superstition vous semble la plus plausible ? 
Justifiez. 

Quelles sont les superstitions entretenues au niveau de 
l’argent dans votre culture ? 

http://www.lingoda.com/
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Nommez quelques superstitions 
que l’on vous a répétées au cours 

de votre vie. 

Échangez 

http://www.lingoda.com/
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Quelle est l’origine des 
superstitions selon vous ? 

Comment se créent-elles et 
s’imprègnent-elles dans notre 

mentalité ? 

C’est à vous  

http://www.lingoda.com/
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Quelles sont, d’après vous, des 
raisons pour lesquelles nous 
continuons d’entretenir des 

superstitions même lorsqu’elles 
nous paraissent irrationnelles ? 

C’est à vous  

http://www.lingoda.com/
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Une superstition italienne 

Passer sous une échelle porterait malheur, car au 18e siècle, dans une 
cathédrale italienne, un maçon absorbé par sa sculpture fit tomber une 
pierre du haut de son échelle qui tua un passant. La construction de la 
cathédrale s’éternisa et l’on en conclut que Dieu ne voulait pas d’une 

maison ayant causé la mort. 

http://www.lingoda.com/
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Superstition commune :  

Le fameux chiffre 13 

Il porterait malheur en référence à la trahison envers le Christ lors du 
dernier repas, alors qu’ils étaient 13 autour de la table. Vous remarquerez 
qu’il n’y a pas de rangée 13 dans un avion ni d’étage 13 dans un hôpital, ni 

de chambre 13 dans un hôtel. 

http://www.lingoda.com/
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Superstition québécoise partagée 
également par d’autres cultures 

Le chat noir porterait malheur : l’Église catholique les exterminait au 
Moyen-Age car ils étaient considérés comme les compagnons des sorcières. 

Par ailleurs, Napoléon aurait dit avoir vu un chat noir sur le champ de 
bataille de Waterloo avant sa défaite. 

http://www.lingoda.com/
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Lesquelles de ces superstitions 
se rapprochent le plus de vos 

propres croyances ? 

Exprimez-vous! 

http://www.lingoda.com/
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Quelle sont vos réactions 
instinctives lorsque l’on vous fait 

part d’une superstition ? 
Comment réagissez-vous ?  

À vous la parole ! 

http://www.lingoda.com/
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1 
2 

3 

C’est à vous 

Maintenant que nous avons parlé des portes malheurs, parlons des 
portes-bonheurs ! 

Avez-vous un porte bonheur ? Décrivez-le. 

Si vous n’avez pas de porte bonheur, croyez-

vous aux anges-gardiens ? Pourquoi ? 

Citez quelques portes bonheurs connus 

dans votre pays. 

http://www.lingoda.com/
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Racontez-nous la dernière fois que vous avez été malchanceux. 

C’est à vous 

http://www.lingoda.com/


30 www.lingoda.com 

? 
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? ? 
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Question 

Pensez-vous qu’entretenir 
des superstitions puisse 
avoir des effets néfastes 

sur nous ? Justifiez. 

http://www.lingoda.com/
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Revenez à la deuxième page et vérifiez si vous 
avez atteint les objectifs de cette leçon. 

oui non 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Réfléchissez aux objectifs 

http://www.lingoda.com/
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Pensez à tout ce que vous avez appris dans cette leçon. 
Qu’est-ce qui a été le plus difficile (activités, vocabulaire…)? et le plus facile? 

+ 

+ 

– 

– Si vous avez le temps, utilisez-le pour revenir 
de nouveau sur les pages les plus difficiles. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Réfléchissez à cette leçon 

http://www.lingoda.com/
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Devoirs 

http://www.lingoda.com/
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1. Comment évaluez-vous si une superstition est réelle ou pas? Qu’est-ce qui vous fait 
pencher d’un côté plus qu’un autre? 

Réflexion 

Écrivez votre réponse en 2 ou 3 phrases. 

Si quelqu’un vous demandait d’en inventer une, quelle serait-elle? Justifiez. 

Écrivez votre réponses en quelques phrases. 

http://www.lingoda.com/
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Votre professeur de philosophie vous 
demande de lui expliquer pourquoi la 
nature humaine fait en sorte que nous 
sommes fascinés par les superstitions 
et que parfois, celles-ci provoquent des 
craintes en nous. 
 
Rédigez un texte d’environ 150 mots. 

À vos plumes! 

http://www.lingoda.com/
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                Qui sommes-nous ? 
 
Pourquoi apprendre le français en ligne ? 

Cours de français en groupe ou particuliers ? 

Qui sont nos professeurs de français ? 

Comment obtenir un certificat de français ? 

Nous avons aussi un blog de langues ! 

Ce matériel a été créé par 
 
 

et peut être utilisé gratuitement  
par toute personne pour tout motif. 

À propos de ce matériel 
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