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Objectifs 

■ S’entrainer à employer les 
conjonctions et les 
adverbes afin d’exprimer 
des restrictions 

■ S’entrainer à employer des 
expressions exprimant 
l’idée d’un minimum 

■ Apprendre les structures 
permettant d’exprimer la 
restriction oralement avec 
une hypothèse 

http://www.lingoda.com/
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Il n‘est pas si difficile de demeurer en 
bonne santé à moins d‘entretenir de 

très mauvaises habitudes de vie. 
 

Je mange de tout, à l‘exception des 
aliments contenant du sucre blanc. 

 
J‘aime bien cuisiner sauf quand je ne 

me sens pas inspiré. 

http://www.lingoda.com/
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Introduction 

■ La restriction se présente comme une négation ou une limitation, mais peut être 
exprimée de différentes façons. 

Il ne me reste que 10 euros. 
Il me reste seulement 10 euros. 

Pourrais-tu m‘aider en me prêtant ne serait-ce que 10 euros? 

http://www.lingoda.com/
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Exemple correct: Elle n’utilise que son vélo. 

Exemple incorrect: Elle n’utilise seulement que son vélo. 

■ La conjonction ne…que est employée pour exprimer la restriction et signifie 
seulement.  
■ Pour éviter les pléonasmes, n’employez jamais seulement lorsque vous 

utilisez ne...que. 
■ La structure grammaticale à suivre lorsque vous employez ne...que est la 

suivante: 
■ Sujet + ne + verbe + que + complément. 

Révision 

http://www.lingoda.com/
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Révision 

■ Vous pouvez également employer les adverbes seulement et uniquement 
pour exprimer une restriction. 
■ Ils se placent immédiatement devant ce qui doit être restreint. 

Jade a mal uniquement au poignet gauche. 
Jade a mal seulement au poignet gauche. 

http://www.lingoda.com/
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■ Que peut s’employer seul en réponse à une question posée pour exprimer la 
restriction. 

Que 

Question Réponse 

Tu manges des légumes? Que du broccoli. 

Tu as des bonnes notes? Que dans les cours d’histoire. 

http://www.lingoda.com/
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Juste 

■ Tout comme les adverbes seulement et uniquement, l’adverbe juste se place 
immédiatement devant ce qui doit être restreint. 

■ Je tiens à te donner juste un 
conseil. 

■ J‘ai besoin que tu m‘écoutes juste 
pendant quelques minutes. 

■ Je souhaite juste que tu ne prennes 
pas de mauvaises décisions. 

http://www.lingoda.com/
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Exclusivement 

■ L’adverbe exclusivement s’emploie quand on veut exclure un élément ou une 
catégorie. 
■ Il signifie: en excluant tout le reste. 

Le cours s‘adresse exclusivement aux frères jumeaux. 

http://www.lingoda.com/
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Ouvrez l’œil! 

2. Il veut uniquement que cette paire de bottes. 

3. Il n’y a pas uniquement que des désavantages. 

4. Il se consacre exclusivement à son travail. 

1. Elle ne souhaite seulement recevoir que des louanges. 

Repérez et corrigez, au besoin, les mauvais usages des termes 
exprimant la restriction dans les phrases ci-dessous. 

5. Je désire juste que tu sois réceptif. 

http://www.lingoda.com/


11 www.lingoda.com 

Vous êtes l’adulte dans les situations illustrées ci-dessous.  
Que dites-vous à l’enfant?  

Exprimez-vous en employant les termes restrictifs présentés. 

C’est à vous! 

http://www.lingoda.com/
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Dans cette mise en situation, exprimez-vous en employant les termes 
restrictifs que nous venons d’apprendre. 

Jeu de rôle 

Vous êtes le grand chef du 
restaurant: Ce soir, il vous 

manque plusieurs ingrédients 
et vous devez en informer 

votre client. 

Vous êtes le client du 
restaurant et votre fils souffre 

de plusieurs allergies très 
spécifiques. Vous devez en 

informer le grand chef. 

http://www.lingoda.com/
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Sauf Nous sortirons sauf s’il pleut. 

Hormis Il ne connaît personne hormis sa conjointe. 

■ Les prépositions sauf et hormis s’emploient dans le sens d’une abstraction, 
pour marquer l’exception. 

Les prépositions 

http://www.lingoda.com/
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Mis à part 

■ Placé en début de phrase, mis à part est un participe passé qui s’emploie 
comme préposition et signifie à l’exception de. 
■ Le participe passé en emploi prépositionnel reste généralement invariable. 

Mis à part une défaite cuisante à ses débuts, il n‘a connu qu‘un grand 
succès au cours de sa carrière. 

http://www.lingoda.com/
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À ne pas confondre 

■ Il est possible d’accorder le participe passé dans certains contextes : ici, il s’agit 
du verbe mettre (à part), et non de la préposition. 

Elle est furieuse car elle a été mise à part.  

http://www.lingoda.com/
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(Mis) à part 

■ Il est également possible d‘employer uniquement à part. 

■ Elle ne trouve rien d‘intéressant à 
regarder à part les nouvelles. 

■ Elle ne fait rien à part regarder la 
télévision. 

http://www.lingoda.com/
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Excepté 

■ La préposition excepté s’emploie quand on veut exclure un élément ou une 
catégorie d’un ensemble. 
■ Elle signifie: sauf. 
■ La locution adverbiale à l’exception de s’emploie dans le même sens. 

J‘ai terminé de lire tous les livres de la bibliothèque, excepté celui-ci. 

http://www.lingoda.com/
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À l‘exception de 

Elles sont toutes présentes à l‘exception de Kim. 

http://www.lingoda.com/
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Seul Seul Romain a fait ses devoirs. 

Exclusif Ce cours est à l’attention exclusive des 
étudiants. 

■ Contrairement aux adverbes et aux prépositions, les adjectifs s’accordent en 
genre et en nombre avec leur sujet. 

■ Les adjectifs seul et exclusif expriment: 
■ Qu’une autre chose est incompatible. 
■ Ce qui ne s’attache qu’à un seul objet ou personne en rejettant le reste. 

Adjectifs 

http://www.lingoda.com/
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Utilisez chacun des mots pour décrire la situation. 

À vous la parole 

http://www.lingoda.com/
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A B 

D C 

Décrivez vos goûts à l’aide d’un ensemble de mots 

Seul(e) 

Que 

Seulement 

http://www.lingoda.com/
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En sortant du taxi, Julien tombe nez-à-nez avec son meilleur ami 
d’enfance, Sébastien, qui l’invite à sortir samedi soir. Julien voudrait 

bien mais il est très occupé. Julien explique à Sébastien que ses 
disponibilités sont très restreintes. 

Jeu de rôle 

Vous êtes Julien. Présentez vos 
restrictions à Sébastien et 

demandez-lui quelles sont les 
siennes. 

Vous êtes Sébastien. En 
prenant compte des 

restrictions de Julien et des 
vôtres, essayez de trouver un 

moment qui vous conviendrait 
à tous les deux. 

http://www.lingoda.com/
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Exprimer un minimum 

■ Il faudrait lui répondre, ne serait-ce qu’en lui 
envoyant un courriel. 

■ Son comportement lui rend la vie difficile, si ce 
n’est impossible. 

■ Ne serait-ce que: 

 

■ Si ce n’est: 

■ La locution conjonctive ne serait-ce que signifie au moins. 
■ La locution conjonctive si ce n’est signifie sinon. 

■ Elle peut également signifier que l’aboutissement d’un acte dépend d’un 
élément ou d’une personne en particulier. 

http://www.lingoda.com/


24 www.lingoda.com 24 

La restriction partielle 

■ La combinaison de la locution encore que + subjonctif sert à exprimer la 
restriction partielle. 
■ La restriction partielle exprime une réserve. 

Nous finirons l‘année avec une bonne note, encore que nous ne soyons 
pas à l‘abri d‘une erreur d‘inattention. 

http://www.lingoda.com/
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L’hypothèse restrictive 

À moins que 

À moins de 

Encore que 

Sauf si 

L’hypothèse exprime une probabilité.  
 
Plusieurs locutions peuvent être employées pour lui donner un sens restrictif, c’est-
à-dire qui apporte une limitation. 

http://www.lingoda.com/
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À moins que 

Ce soir on fait cuire une pizza à moins que tu aies une autre idée. 

http://www.lingoda.com/
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À moins de  

Ce soir on joue aux cartes à moins d’en décider autrement. 

http://www.lingoda.com/
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Encore que 

Ce soir on va au cinéma encore que, si ça te dit, on pourrait rester à la 
maison et regarder un film entre amis. 

http://www.lingoda.com/
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Sauf si 

On sortira demain soir sauf si tu es toujours en piteux état. 

http://www.lingoda.com/
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1. Quelle locution s’emploie pour exprimer une hypothèse restrictive? 

2. Quelle locution s’emploie pour exprimer une restriction partielle? 

3. À quoi sert la locution à l’exception de? 

4. Où se place l’adverbe « juste » dans une phrase exprimant la restriction? 

Choix multiples 

a. Ne…que b. Sauf si c. Juste d. Uniquement 

a. Sauf si b. À moins de c. Encore que + 
subjonctif d. À moins que 

a. À exclure b. À exprimer un 
minimum 

c. À exprimer une 
hypothèse d. À inclure 

a. Avant ce qu’il 
veut restreindre 

b. En début de 
phrase 

c. Après ce qu’il 
veut restreindre d. En fin de phrase 

http://www.lingoda.com/
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Que pensent les deux femmes? 
Employez les locutions restrictives permettant d’exprimer 

l’hypothèse que vous venez d’apprendre. 

C’est à vous! 

http://www.lingoda.com/
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Vous allez bientôt rendre visite à votre tante. Cependant, comme 
vous tenez à vos habitudes, vous lui envoyez une lettre lui 

expliquant votre routine matinale pour vous assurer qu’il n’y ait 
pas de mauvaise surprise une fois arrivé. Employez au moins cinq 

des locutions restrictives que vous venez d’apprendre. 

À vos plumes 

http://www.lingoda.com/
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Vous discutez de vos plans de vacances avec votre conjoint(e). L’un de 
vous doit émettre une proposition de destination et l’autre émet trois 

restrictions à l’idée proposée. Faites l’exercice à tour de rôle. 

Jeu de rôle 

Vous êtes Charles et vous 
faites la première proposition.  

Vous êtes sa conjointe, Annie, 
et vous soulevez trois 

restrictions à sa proposition. 
Vous proposez une autre 

destination. 

J’ai la meilleure idée 
du monde! 

Sauf que tu as omis 
certains détails 

pratiques! 

http://www.lingoda.com/
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Revenez à la deuxième page et vérifiez si vous 
avez atteint les objectifs de cette leçon. 

oui non 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Réfléchissez aux objectifs 

http://www.lingoda.com/
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Pensez à tout ce que vous avez appris dans cette leçon. 
Qu’est-ce qui a été le plus difficile (activités, vocabulaire…)? et le plus facile? 

+ 
+ 

– 
– Si vous avez le temps, utilisez-le pour revenir 

de nouveau sur les pages les plus difficiles. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Réfléchissez à cette leçon 

http://www.lingoda.com/
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Exercice #10: 
1. Elle ne souhaite recevoir que des louages, 2. Il veut uniquement cette paire de 
bottes., 3. Il n’y a pas que des désavantages., 4. correct, 5. correct. 
 
Exercice #30: 
1.b, 2.c, 3.a, 4.a. 

Corrigés 

http://www.lingoda.com/
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Devoirs 

http://www.lingoda.com/
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1. Personne n’a le droit d’entrer entre 7:00 
am 7:30 am ... l’on vous avise du contraire. 
 
2. Vous pouvez tous vous baigner sans 
supervision … des enfants âgés de moins de 
douze ans. 
 
3. … les règlements mentionnés ci-dessus, 
tout est permis! 
 
4. Il ne devrait pas y avoir de problème … 
vous enfreignez les règlements. 
 
5. Vous ne pouvez pas devenir sauveteur ... 
passer les tests requis. 

À l’exception  

Juste 

À moins de 

À moins que 

Sauf si 

Uniquement 

Hormis 

Mis à part 

Devoir 

http://www.lingoda.com/


39 www.lingoda.com 

–          □        × 

Vous êtes promu au poste de gérant du magasin: Tout est 
permis, ou presque! Afin de vous assurer que vos employés sont 
tous sur la même longueur d’ondes, vous prenez l’initiative de 

leur envoyer un courriel général leur rappelant le 
fonctionnement du magasin. 

Devoir 

À: 

Objet: 

Très chers employés, 
 
… 

http://www.lingoda.com/
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Corrigé des devoirs 

Exercice 38: Il y a plus qu‘une bonne réponse dans certains cas 
1. À moins que, 2. à l‘exception, 3. mis à part, 4. sauf si, 5. à moins de  

http://www.lingoda.com/
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                Qui sommes-nous ? 
 
Pourquoi apprendre le français en ligne ? 

Cours de français en groupe ou particuliers ? 

Qui sont nos professeurs de français ? 

Comment obtenir un certificat de français ? 

Nous avons aussi un blog de langues ! 

Ce matériel a été créé par 
 
 

et peut être utilisé gratuitement  
par toute personne pour tout motif. 

À propos de ce matériel 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.com/
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