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Objectifs 

■ Apprendre de nouveaux 
verbes pronominaux  

■ S‘entraîner à utiliser les 
verbes pronominaux dans 
le bon contexte 

■ Apprendre des verbes 
pronominaux du registre 
familier 

http://www.lingoda.com/
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Il se néglige de plus en plus !  
C‘est normal il se goinfre tout le 

temps.  
Il devrait se limiter à 3 repas par jours. 

http://www.lingoda.com/
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Révision  

Au passé composé, les verbes pronominaux s‘utilisent avec l‘auxiliaire être.   

Elle s‘est prise en photo. 

http://www.lingoda.com/
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s’adapter à  Il a changé ses habitudes en emménageant en Espagne,  
il déjeune à 14h. Il s’est adapté aux coutumes locales. 

s’adresser à  Non, Madame Deauclaire n’est pas là, 
 veuillez vous adresser à son assistant. 

s’approcher de  Il était à côté de la porte puis  
il s’est approché sans bruit de sa sœur pour lui faire peur. 

s’attendre à  L’entreprise où je travaille va de plus en plus mal, 
 je m’attends à être renvoyé. 

Les verbes pronominaux 

http://www.lingoda.com/
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se décider Après de longues hésitations, il s’est décidé à lui parler. 

se tourner vers  Ils sont de plus en plus de producteurs locaux à  
franchir le pas et à se tourner vers l'agriculture biologique. 

se pencher sur  La mission était de se pencher sur la question des libertés fondamentales. 

se limiter à  Il a l’air strict, pourtant il est très laxiste ! Il ne faut pas se limiter aux 
apparences. 

Les verbes pronominaux 

http://www.lingoda.com/
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–         □         × 

Compréhension et expression écrite 

À: francoise.suroy@ibm.com  

Objet : Suite à votre proposition 

Bonjour Madame Suroy, 
Je vous remercie pour votre proposition commerciale. Je vous écris afin de vous prévenir 
que je _______________ (se décider) : nous _______________ (s’adapter) au marché et donc 
nous _______________ (se tourner vers) votre concurrent qui a su convaincre notre 
président.  Au début du processus d’appel d’offre, je _______________ (s’adresser) à vous car 
on m’avait recommandé votre société, c’est pourquoi mon équipe _______________ (se 
pencher) sur votre proposition avec attention. Malheureusement, vous _______________ (se 
limiter) à une offre de service classique contrairement à vos concurrents. Je _______________ 
(s’attendre) à être surpris, malheureusement j’imagine que vous avez fait de votre mieux. 
Pourquoi ne vous _______________ (ne pas s’adapter) mieux à notre contexte ? 
Bien à vous, 
Bruno Guemin 
 

Conjuguez les verbes pronominaux au passé composé. 

http://www.lingoda.com/
mailto:francoise.suroy@ibm.com
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Répondez au mail de Mr Guemin en utilisant les verbes 
pronominaux vus. 

Expression écrite 

http://www.lingoda.com/
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Employez les verbes pronominaux vus précédemment pour répondre 
aux questions suivantes. 

Expression orale 

Avez-vous des limites ? 

À quel point vous êtes-vous adapté au français ? 

Vers qui vous tournez-vous quand vous 
êtes en difficulté ? 

http://www.lingoda.com/
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s’évader Pour s’évader de son quotidien, elle voyage souvent. 

se sauver Il a dit Je me sauve !  et il s’est sauvé à toutes jambes. 

se réfugier Pour échapper aux prédateurs, le chevreuil s’est réfugié dans une grotte. 

se cogner Elle s’est cognée la tête contre le mur, elle va avoir une bosse. 

Les verbes pronominaux 

se coincer Tu t’es coincé les doigts dans la porte, tu vas avoir un bleu. 

se cacher Il se cache depuis plusieurs heures, on ne parvient pas à le retrouver. 

http://www.lingoda.com/
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Les verbes pronominaux : se vautrer 

Ce mot appartient au registre familier. 

Il s’est vautré sur le canapé : il s’est étendu avec un laisser-aller total sur 
le canapé. 

http://www.lingoda.com/
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s’évader se coincer 

se cogner se sauver 

Identifiez les verbes qui ne font pas partie du champ lexical 
de l’évasion. Faites une phrase avec ceux-ci. 

se réfugier 

se cacher 

http://www.lingoda.com/
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Complétez ! 

Complétez les espaces par l’un des verbes pronominaux de la colonne. 
Faites attention aux accords. 

Hier, Jean est rentré chez lui fatigué. Il voulait 
_______________ dans son lit, mais il _______________ 
les doigts dans les tiroirs de sa table de nuit puis 
il _______________ le gros orteil contre le pied du 
lit.  
 
Où peut _______________ ce chat, cela fait des jours 
qu’on ne l’a pas vu. J’espère qu’il ne 
_______________. 
 
Les prisonniers _______________ de prison, la 
police ne sait toujours pas où ils ______________. 

 

Se vautrer 

Se cacher 

Se réfugier 

Se sauver 

Se cogner 

Se coincer 

S’évader 

http://www.lingoda.com/
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A partir de cette image, inventez une petite histoire en utilisant 
les verbes ci-dessus. 

Inventez !  

http://www.lingoda.com/
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s’effondrer Les fondations de la maison n’étaient pas solides, elle s’est effondrée. 

s’évanouir Le choc émotionnel était si intense qu’il s’est évanoui. 

se moucher Je suis enrhumé, je n’arrête pas de me moucher 

se changer Je n’aime pas ces vêtements, change-toi ! 

Les verbes pronominaux 

se venger Il l’a arnaqué, elle a beaucoup de rancœur, elle veut se venger. 

s’enrhumer Hier, j’ai attrapé froid, je me suis enrhumé. 

http://www.lingoda.com/
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Les verbes pronominaux : se goinfrer 

■ Ce mot appartient au registre familier. 

Il s’est goinfré de hamburgers et de légumes ! 

http://www.lingoda.com/
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A B 

D C 

Associer les images aux verbes pronominaux – inventez 
ensuite une histoire ! 

1. S’évanouir 

2. S’enrhumer 

3. S’effondrer 

4. Se moucher 

http://www.lingoda.com/
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Racontez au professeur trois expériences que vous avez vécues et qui 
sont associées à ses verbes pronominaux. 

Expression orale 

se goinfrer 

se venger 

se changer 

http://www.lingoda.com/
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se distraire Pour me relaxer, je me suis distrait en regardant un film. 

se divertir Pour se divertir, les romains allaient au cirque. 

se vexer Il est très susceptible, il se vexe facilement. 

s’impatienter Tu es en retard, elle va s’impatienter. 

Les verbes pronominaux 

se vanter Tu es tellement prétentieux, tu te vantes sans arrêt. 

se lamenter Arrête de te lamenter sur ton sort, tu te plains trop. 

http://www.lingoda.com/
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A 

B 

C 

D 

E 

F 

1. Se lamenter 

2. Se vexer 

3. Se distraire 

4. Se vanter 

A quels verbes correspondent ces images ? 

5. Se divertir 

6. S’impatienter  

http://www.lingoda.com/
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Racontez vos pires ou meilleurs souvenirs (ou ceux de vos 
proches) en relation avec les verbes pronominaux vus 

précédemment. 

Expression orale 

Se vexer S’impatienter 

Se divertir  Se vanter 

Se lamenter 

http://www.lingoda.com/
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Racontez une journée type de 
votre semaine en utilisant les 

verbes pronominaux que vous 
connaissez déjà et en rajoutant 

les nouveaux. 

Expression orale 

http://www.lingoda.com/
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Revenez à la deuxième page et vérifiez si vous 
avez atteint les objectifs de cette leçon. 

oui non 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Réfléchissez aux objectifs 

http://www.lingoda.com/
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Pensez à tout ce que vous avez appris dans cette leçon. 
Qu’est-ce qui a été le plus difficile (activités, vocabulaire…)? et le plus facile? 

+ 
+ 

– 
– Si vous avez le temps, utilisez-le pour revenir 

de nouveau sur les pages les plus difficiles. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Réfléchissez à cette leçon 

http://www.lingoda.com/
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Slide 7 
1 - Je me suis décidé   2 - Nous nous sommes adaptés 
3 - Nous nous sommes tournés 4 - Je me suis adressée 
5 - Mon équipe s’est penchée 6 - Vous vous êtes limités 
7 - Je me suis attendue 8 - Pourquoi ne vous êtes-vous pas adaptés à 
notre contexte ? 
 
Slide 12 
Se coincer et se cogner 
 
Slide 13 
1- Se vautrer 2 - S’est coincé 3 - S’est cogné 
4 - Se cacher 5 - S’est pas sauvé 6 - Se sont évadés 
7 - Se sont réfugiés. 
 
Slide 17 
A-4, B-3, C-1, D-2 
 
Slide 20 
1-F, 2-B, 3-D, 4-A, 5-E, 6-B 

Corrigés 

http://www.lingoda.com/
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Devoirs 

http://www.lingoda.com/
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–          □        × 

Suite au 1er mail de Mr Guemin, celui-ci vous en renvoie un 2nd afin 
de mieux comprendre votre proposition. Rédigez une réponse en 
explicitant les choses avec des verbes pronominaux, vous pouvez 

demander de l’aide au professeur pour la traduction et l’utilisation 
de nouveaux verbes. 

Expression écrite 

À :  bruno.guemin@total.fr  

À: Suite à votre mail 

http://www.lingoda.com/
mailto:bruno.guemin@total.fr
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Dans toute cette leçon, quels sont selon vous les verbes que 
vous pourriez utiliser le plus ? Le moins ? 

Dresser une liste. 

Compréhension écrite 

Ex : se promener 

http://www.lingoda.com/
http://www.lingoda.de/
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Faites des phrases avec les verbes que vous avez sélectionnés 
comme étant les plus utiles pour vous. 

Mes verbes pronominaux favoris - entraînement 

http://www.lingoda.com/
http://www.lingoda.de/
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                Wer sind wir? 
 
Warum Deutsch online lernen? 

Was für Deutschkurse bieten wir an? 

Wer sind unsere Deutschlehrer? 

Wie kann man ein Deutsch-Zertifikat erhalten? 

Wir haben auch ein Sprachen-Blog! 

Dieses Lehrmaterial wurde von 
 
 

erstellt und kann kostenlos von jedem 
für alle Zwecke verwendet werden. 

Über dieses Material 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/ueber-uns
http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.de/online-sprachkurse
https://www.lingoda.de/deutsch/so-funktionierts
https://www.lingoda.de/deutschlehrer
https://www.lingoda.de/deutsch/zertifikat
https://www.lingoda.de/blog
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