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Objectifs 

■ S‘entrainer à lire un texte 
en français sur le sujet du 
temps libre 

■ Prendre part à un débat 
sur comment utiliser son 
temps libre 

■ Justifier ses points de vue 

http://www.lingoda.com/
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Nous sommes au mois de janvier, c‘est 
le moment des résolutions.  

 
Que vais-je faire de mon temps libre ? 

http://www.lingoda.com/
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Vocabulaire en contexte 

Les loisirs sont les activités que l’on 
peut effectuer pendant notre temps 
libre. 

Je recherche un divertissement, une 
activité qui me permettrait de 
m’amuser et de me changer les idées. 

Il existe différents types d’activités : 
domestiques, intellectuelles, sportives. 

Il est très performant dans ce domaine : 
il y réussit très bien. 

http://www.lingoda.com/
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Vocabulaire en contexte 

Cet enfant s’occupe facilement, il 
trouve toujours une activité pour ne 
pas s’ennuyer. 

Cette activité lui permet d’acquérir une 
nouvelle compétence, un nouveau 
savoir-faire. 

Je m’ennuie, je ne sais pas quoi faire. 

J’aimerais faire une activité physique 
comme le basket pour pouvoir me 

dépenser.   

http://www.lingoda.com/
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Lecture 

Loisirs ou culture ? C'est la question que des milliers de citoyens se 
posent chaque week-end, lorsqu'ils doivent décider où passer leur 
temps libre. D’un côté, il semble plus utile de passer du temps à lire un 
livre ou à aller voir une exposition dans un musée ou un centre 
culturel. Mais d'un autre côté, beaucoup affirment que leur travail les 
épuise trop intellectuellement et préfèrent passer leur temps libre en 
famille autour d’un bon repas, dans un café avec des amis, dans une 
discothèque ou simplement se promener dans un parc.  
 
Ces activités plus ludiques ou récréatives prennent le temps de 
nombreux citoyens. Quels sont les avantages des loisirs intellectuels et 
des loisirs plus ludiques ? Comment trouver un juste milieu ? 
Observons les coutumes françaises en matière de loisirs.  

http://www.lingoda.com/
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Temps libre 

Activités culturelles Activités ludiques 

Dans quelles activités pouvez-vous investir votre temps libre ? 
Complétez la liste avec vos propres idées. 

http://www.lingoda.com/
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Répondez aux questions 

C’est à vous 

Aimez-vous aller au cinéma ou lire des livres ? 
Quel est votre type de film et de livre favori ?  

Pensez-vous que tous les livres ou films sont rentables ?  
Cela vaut-il la peine de regarder de mauvais films ou de 

lire de mauvais livres ? 

Préférez-vous le cinéma ou le théâtre ? Pourquoi ? 

http://www.lingoda.com/
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À votre avis, quelles sont les 
activités préférées des français ? 

Essayez de prédire la suite du texte ! 

Et les français ? 

http://www.lingoda.com/
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Lecture 

Selon les derniers sondages de l'INSEE, les loisirs 
préférés des Français sont des activités sociales 
entre amis ou en famille, regarder la télévision à 
la maison, écouter de la musique et lire. Le 
cinéma semble avoir perdu un peu de poids 
depuis les hausses de prix de ces dernières 
années, et la généralisation des films sur l’internet 
(films payants et piratés) n'a fait que favoriser ce 
phénomène. Si le cinéma est endommagé, le 
théâtre l'est encore plus. Seulement 4 % des 
Français assistent à une pièce de théâtre plus 
d’une fois par an. 

http://www.lingoda.com/
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Lecture 

Si les Français vont peu au cinéma ou au théâtre, 
dans quoi investissent-ils leur temps libre ? Tout 
simplement à manger et à boire avec des amis. 
Dans les bars et restaurants, vous pourrez 
apprécier la vraie culture française. Cependant, 
plus encore que dans les bars et les restaurants, 
les français aiment inviter leurs amis autour d’un 
bon repas dans le confort de leur propre maison. 
Quoi de plus convivial qu’un repas à la bonne 
franquette ?  

http://www.lingoda.com/
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Discutez 

Quelles sont vos 
activités de 

divertissement ? 

http://www.lingoda.com/
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Quels sont les aspects positifs 
de cette activité ? 

 Trouvez-vous des aspects 
négatifs ? 

Imaginez 

http://www.lingoda.com/
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Vous voulez inviter votre amie Sophie à dîner chez vous, mais elle 
refuse prétextant qu’elle n’a pas de temps à perdre dans une activité 

aussi triviale. Elle vous propose une activité culturelle à la place. 

Imaginez le dialogue 

Vous êtes Marianne : Vous 
voulez rester tranquillement à 
la maison et passer du temps 
entre amis autour d’un bon 

repas. 

Vous êtes Sophie : Vous voulez 
plutôt sortir et faire une 

activité culturelle. 

Je cuisine super 
bien les pâtes au 
fromage, tu veux 

venir manger chez 
moi ce soir ? 

Et si on testait 
plutôt la soirée 

bière-peinture à 
l’huile organisée par 

le musée d’art 
moderne ? 

http://www.lingoda.com/
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Lecture 

Cependant, une grande partie des gens qui sont 
très occupés par leur travail préfèrent investir leur 
temps libre dans des activités plus productives. 
Ces personnes font alors du sport, ils étudient 
une langue étrangère, ou apprennent de 
nouvelles compétences. Le dessin, le tricot et la 
couture ont d’ailleurs de plus en plus la cote 
auprès des jeunes français et françaises, qui 
considèrent le temps passé autour d’un verre 
comme du temps perdu. C’est pour ces raisons 
qu’on voit aujourd’hui l’émergence de groupes 
tricot-bière ou cours de cuisine sur les réseaux 
sociaux. En effet, les gens préfèrent de nos jours 
optimiser leur temps libre en apprenant de 
nouvelles choses tout en socialisant. 

http://www.lingoda.com/
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Lecture 

Enfin, se pose la question des voyages. Ce pour 
quoi les gens utilisent leurs vacances est 
habituellement révélateur des intérêts et des 
passe-temps de cette personne. Il existe 
essentiellement deux types de voyages : les 
voyages culturels, qui consistent en une liste 
interminable de choses à visiter et d’un emploi du 
temps très chargé ; et les vacances plus 
reposantes, qui limitent les visites culturelles mais 
qui favorisent la détente et le sport. 
Heureusement, nous pouvons choisir le mode de 
vie de notre choix, ou alterner l'un ou l'autre selon 
la situation. Et vous, que préférez-vous? 

http://www.lingoda.com/
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Préférez-vous utiliser votre temps libre à des activités utiles ou 
plutôt l’utiliser pour des activités qui vous apportent 

simplement du plaisir ? 

Et selon vous ? 

http://www.lingoda.com/
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Écrivez un bref résumé du texte. 

C’est à vous 

http://www.lingoda.com/
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Classez 

Divertissements 
productifs 

Divertissements non  
productifs 

Classez ces divertissements selon qu’ils vous semblent productifs ou 
non. 

Écrivez ensuite un texte d’une dizaine de lignes à partir de votre 
classement. 

Apprécier un bon 
repas 

Faire des jeux de 
sociétés 

Faire la cuisine Discuter entre amis 

Surfer sur internet 

Pratiquer un sport 

Émissions 
télévisions 

Séance de cinéma 

http://www.lingoda.com/
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Une activité doit-elle forcément 
être utile à quelque chose ? 

Discutez 

http://www.lingoda.com/
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Comparez les habitudes des 
français à celles de votre pays 

d’origine. Trouvez-vous ces 
activités surprenantes ? 

Et dans votre pays ? 

http://www.lingoda.com/
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Discutez 

Est-il possible 
de ne rien faire 

? 

http://www.lingoda.com/
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Quelle est selon vous l’activité à la 
fois utile et relaxante parfaite ? 

Expliquez pourquoi. 

C’est à vous 

http://www.lingoda.com/
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Revenez à la deuxième page et vérifiez si vous 
avez atteint les objectifs de cette leçon. 

oui non 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Réfléchissez aux objectifs 

http://www.lingoda.com/
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Pensez à tout ce que vous avez appris dans cette leçon. 
Qu’est-ce qui a été le plus difficile (activités, vocabulaire…)? et le plus facile? 

+ 
+ 

– 
– Si vous avez le temps, utilisez-le pour revenir 

de nouveau sur les pages les plus difficiles. 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

Réfléchissez à cette leçon 

http://www.lingoda.com/
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Réponses libres 

Corrigés 

http://www.lingoda.com/
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Devoirs 

http://www.lingoda.com/
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Vous avez aujourd’hui obtenu un emploi à temps partiel ! Vous 
avez enfin plus de temps à consacrer à vous même !  

Que faites vous de votre temps libre ?  
(150 mots environ) 

C’est à vous 

http://www.lingoda.com/
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Créez 8 cartes avec les mots difficiles que vous avez rencontrés 
dans le texte. Faites un tas avec les noms un autre avec les 
verbes. Piochez une carte de chaque et faites une phrase. 

Créer des cartes  

à la bonne 
franquette 

http://www.lingoda.com/
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+ 

– 

Le texte de cette leçon est-il 
facile ou difficile ? 

Écrivez ce que vous trouvez difficile et facile. 

Facile ou difficile 

http://www.lingoda.com/
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                Qui sommes-nous ? 
 
Pourquoi apprendre le français en ligne ? 

Cours de français en groupe ou particuliers ? 

Qui sont nos professeurs de français ? 

Comment obtenir un certificat de français ? 

Nous avons aussi un blog de langues ! 

Ce matériel a été créé par 
 
 

et peut être utilisé gratuitement  
par toute personne pour tout motif. 

À propos de ce matériel 

                

                

                

                

                

http://www.lingoda.com/
https://www.lingoda.fr/a-propos-de-nous
https://www.lingoda.fr/cours-de-langue-en-ligne
https://www.lingoda.fr/francais/comment-ca-marche?_ga=1.112619137.466870470.1475152404
https://www.lingoda.fr/francais/professeur
https://www.lingoda.fr/francais/certificats
https://www.lingoda.fr/blog
http://www.lingoda.com/
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