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Lernziele 

■ Kann eine argumentative 
Rede vorbereiten und 
vortragen.  

 

■ Kann in einer Rede einen 
überzeugenden und 
gebildeten Sprachstil 
anwenden. 

http://www.lingoda.com/
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Argumentieren heißt, Gründe für eine 
bestimmte Idee sachlich darzulegen. 

  

Gute Argumente sind objektiv, logisch 
strukturiert, und nachvollziehbar.  

 

Wie gut kannst du argumentieren? 

http://www.lingoda.com/


4 www.lingoda.com 4 

Vorschau und Aufwärmen 

■ Eine Rede ist eine mündliche Mitteilung, deren Inhalt und Struktur im Vorhinein 
durchdacht wird. Sie ist meist an mehrere Personen gerichtet.  

Eine argumentative Rede wird oft in einer Debatte mit anschließender 
Abstimmung zum Überzeugen der Wähler verwendet. 

http://www.lingoda.com/
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“ 

“ 
Schönheit ist ein kontroverses Thema. Insbesondere für Frauen ist es 

ein Balanceakt: Einerseits sollten sie einem gewissen 
Schönheitsstandard entsprechen, andererseits dürfen Sie sich – als 

stolze Frau und Feministin – nicht zu viel aus Schönheit machen. 

Wer schön sein will, muss sich schuldig fühlen 

Widerspricht der Wunsch, schön sein zu 
wollen, dem Gedanken des Feminismus? 

Muss man sich als feministische Frau 
rechtfertigen, wenn man schön sein will? 

Tausche dich mit deinem Lehrer oder 
Mitschüler zu diesem Thema aus.  

http://www.lingoda.com/
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Die Debatte 

■ Im British Parliamentary Style gibt es 4 Teams zu je 2 Sprechern. Zwei dieser 
Teams sitzen in der Regierung, zwei in der Opposition.  

■ Auch wenn die 2 Teams einer Seite inhaltlich übereinstimmen so konkurrieren sie 
trotzdem miteinander; ähnlich den Koalitionspartnern einer Regierung.  

■ Die jeweiligen zwei beginnenden Redner sind das eröffnende Team der 
Regierung bzw. der Opposition. Der eröffnende Redner der Regierung stellt das 
Thema der Debatte in Form eines Antrags bzw. einer These vor.  

■ Die Redezeit eines jeden Redners beträgt 7 Minuten. Kurze Zwischenfragen der 
gegnerischen Seite sind nur in den Minuten 2-6 möglich.  

■ Beim Debattieren ist es wichtig seinem Gegner stets gut zuzuhören, um 
gegebenenfalls dessen Argumente schnellstmöglich widerlegen zu können, also 
ein Gegenargument anführen zu können.  

Eine Debatte ist eine Diskussion oder ein Streitgespräch, das formalen Regeln folgt. 
Debattieren wird auch wettkampfmäßig betrieben. Ein häufiger Debattierstil ist der 
British Parliamentary Style. Dieser sieht folgendermaßen aus:  

http://www.lingoda.com/
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Die argumentative Rede 

■ In der argumentativen Rede wird immer die Meinung des Redners präsentiert. 
Sie dient zum Überzeugen, deshalb wird sie auch Überzeugungsrede genannt.  

■ Um wirklich Einfluss auf sein Publikum nehmen zu können, ist es wichtig, selbiges 
auf der Gefühlsebene und nicht auf der Verstandesebene anzusprechen.  

■ Einige gehen sogar so weit und raten, mehr vom Problem als von der Lösung zu 
sprechen. Dadurch kann sich das Publikum besser mit dem Redner identifizieren.  

■ In diesem Sinne ist es auch besonders wichtig, in einer Überzeugungsrede 
Beispiele zu präsentieren, die die eigenen Argumente untermauern. Abstrakte 
Inhalte sprechen die Gefühlsebene nicht ausreichend an.  

Eine argumentative Rede wird, wie bereits erwähnt, oft in Debatten zur 
Einflussnahme auf das Publikum verwendet. Merkmale einer argumentativen Rede 
sind:  

http://www.lingoda.com/
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Aufbau der argumentativen Rede 

Es gibt unterschiedliche Meinungen darüber, wie wichtig der Aufbau einer argumentativen 
Rede ist. Einige behaupten, dass der Aufbau der Schlüssel dazu ist, das Publikum zu 
überzeugen. Andere legen mehr Wert auf die Authentizität, die Körpersprache und die 
Leidenschaft des Redners. Unten kannst du einen gängigen Aufbau für eine 
argumentative Rede finden. Die sogenannte Fünf-Satz-Regel: 

■ Zuerst braucht man einen Einstieg, der 
die Aufmerksamkeit der Zuhörer 
weckt. 

■ Anschließend sollten die drei 
wichtigsten Argumente in folgender 
Reihenfolge vorgestellt werden:  

■ das zweitwichtigste Argument 

■ das schwächste Argument  

■ das stärkste Argument 

■ Der Schlusssatz sollte die Zuhörer zu 
einer Handlung oder 
Meinungsänderung auffordern.  

http://www.lingoda.com/
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Tipps und Tricks fürs Sprechen 

■ Kontrolle von Körperhaltung, Gestik und Mimik 

■ Nicht an die Nase oder das Kinn fassen  

■ Nicht an das Ohr greifen  

■ Die Hände nicht vor der Brust verschränken bzw. falten 

■ Authentisch und mit Selbstbewusstsein auftreten 

■ die richtige Pausentechnik finden  

■ eine passende Sprechgeschwindigkeit wählen, wobei gilt: Besser ein bisschen zu 
langsam als zu schnell.  

Hier nun noch ein paar Regeln bzw. Tipps für das Vortragen der Rede:  

http://www.lingoda.com/
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Schönheitstrends und Feminismus 

Widerspruch kein Widerspruch 

In der Aufwärmübung hast du dir bereits Gedanken über 
Schönheitstrends und Feminismus gemacht. Überlege dir nun, ob und 
wie sich Schönheit und Feminismus widersprechen können. Notiere 

stichpunktartig. 

http://www.lingoda.com/
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Erstelle eine Liste mit Pro- und Kontra-Argumenten 

Für-Argumente 
Gegen-

Argumente 

Ordne nun deine Gedanken aus der vorhergehenden Übung in 
Argumente, die die Koexistenz von Feminismus und Schönheitstrends 

unterstützen und in Argumente, die dagegensprechen.  

 

http://www.lingoda.com/
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Stilistische Tipps  

■ den Zuhörer in den Mittelpunkt stellen: Keine oder möglichst wenige Ich-
Formulierungen. Man sollte im Sie-Standpunkt sprechen.  

■ Verständlichkeit: Man sollte kurze, klare Hauptsätze verwenden und keine 
Schachtelsätze. Es ist wichtig, dass der Zuhörer ohne große Mühe den Inhalt 
verstehen kann.  

■ Bildhafte Ausdrücke und Vergleiche machen die Rede schwungvoller. Zum 
Beispiel: Wie die Nadel im Heuhaufen.  

■ Die richtige Perspektive finden: Man sollte sich im Vorhinein genau überlegen, 
was man mit seiner Rede erreichen will und dementsprechend den richtigen 
Blickwinkel auf das Thema wählen: Man kann das Glas entweder als halbvoll oder 
als halbleer betrachten.  

■ Auch bezüglich des Schreibstils argumentative Reden gibt es ein paar Punkte zu 
beachten:  

http://www.lingoda.com/
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■ In der untenstehenden Tabelle kannst du Formulierungshilfen finden,  

■ um mit dem Publikum Kontakt aufzunehmen bzw. sich mit ihm zu 
verbünden  

■ um dem Publikum zu schmeicheln und  

■ um eventuelle Einwände vorwegzunehmen.   

Formulierungshilfen 

sich mit dem Publikum 
verbünden 

dem Publikum 
schmeicheln  

Einwände 
vorwegnehmen 

Gemeinsam können wir… 
Ihr wisst aus eigener 
Erfahrung, dass… 

Gegner werden hier nun 
einwenden, dass … 

Wir sitzen alle zusammen 
im selben Boot. 

Die Experten und 
Expertinnen in diesem 
Bereich sind ja Sie alle hier.  

Berücksichtigt muss 
hierbei werden, dass … 

Ziehen wird doch 
gemeinsam an einem 
Strang! 

Natürlich ist es nichts 
Neues für Sie, dass...  

Einige werden an dieser 
Stelle natürlich sofort 
einwenden, dass … 

http://www.lingoda.com/
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■ Formulierungshilfen  

■ zum Thema benennen  

■ um der Rede Struktur zu geben 

■ Beispiele anzuführen 

Formulierungshilfen 

Thema benennen Struktur geben Beispiele anführen 

Heute möchte ich über 
das Thema… sprechen.  

Beginnen möchte ich mit … 
Dies werde ich mit einem 
persönlichen Beispiel 
belegen:... 

Ich möchte mit Ihnen 
gemeinsam 
herausfinden, ob…  

Zuerst spreche ich über… 
Anschließend werde ich… 
Im dritten Teil geht es dann 
um …  

In diesem Zusammenhang 
möchte ich folgendes 
Beispiel erwähnen:.. 

Das Wichtigste vorab:… 
Dies werde ich anhand von 
Beispielen erläutern.  

Hierzu ein Beispiel:… 

Das Thema meiner Rede 
lautet:… 

Abschließend… 
Zuletzt… 

Stellen Sie sich einmal 
folgendes vor…  

http://www.lingoda.com/
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■ Formulierungshilfen  

■ um von einem Argument zum nächsten überzuleiten 

■ um zusammenzufassen  

■ zum Abschließen 

Formulierungshilfen 

Überleitung von einem 
Argument zum nächsten 

Zusammenfassen Abschluss 

Nun möchte ich Ihr 
Augenmerk auf… lenken 

Und nun zum eigentlichen 
Thema zurückkommend… 

Vielleicht haben Sie durch 
meinen Vortrag Lust 
bekommen, …  

An dieser Stelle möchte 
ich auch auf… eingehen. 

Zusammenfassend soll 
gesagt sein, dass…  

Hoffentlich konnte ich 
Ihnen hinsichtlich der… ein 
wenig Mut machen.  

Nicht unerwähnt soll… 
bleiben 

Fazit ist, dass... 
Vielleicht bekamen Sie 
durch meine Rede ein paar 
neue Denkanstöße.  

Ein weiterer wichtiger 
Punkt ist... 

Und zum Schluss noch 
einmal die wichtigsten 
Punkte 
zusammengefasst:… 

Ich hoffe, Ihnen 
hinsichtlich… ein wenig 
Mut gemacht zu haben.  

http://www.lingoda.com/
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Suche dir nun eine Seite aus. Glaubst du, dass Feminismus und 
Schönheit koexsitieren können oder sich widersprechen? Wähle 

anschließend aus deinen Listen die drei stärksten Argumente aus und 
bringe sie in eine Reihenfolge, wie du es in der Fünf-Sätze-Regel gelernt 

hast. Formuliere abschließend deine Argumente zu vollständigen 
Sätzen.  

Suche dir eine Position aus 

http://www.lingoda.com/
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Höre nun einen kurzen Ausschnitt aus einer argumentativen Rede zum 
Thema Darf eine Feministin Make-Up tragen?, den dir dein Lehrer 
vorlesen wird. Überlege dir anschließend, wie du am besten die 

angeführten Argumente widerlegen kannst.  

Hörübung: Widerlege die Argumente 

http://www.lingoda.com/
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Wähle ein Thema 

■ In den folgenden Folien kannst du verschiedene Themen aus dem C1 Niveau 
finden, die geeignet sind um eine argumentative Rede zu schreiben.  

Wähle eines dieser Themen aus!  

http://www.lingoda.com/
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Der Begriff  löst bei den meisten Menschen gemischte Gefühle aus. Einige verstehen 
gar nicht, was daran so schlimm sein soll. Andere empfinden Tramper als 

lebensmüde. Aber wie schlimm ist Trampen denn nun wirklich. Könnte es nicht 
vielleicht doch eine tolle, kostengünstige Art sein, um von A nach B zu kommen, bei 

der man auch noch viele neue Menschen kennenlernen kann?   

Trampen: Abenteuerlustig oder lebensmüde? 

Trampen 

http://www.lingoda.com/
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Stell dir vor, du bist eine Frauenrechtlerin Anfang des 20. Jahrhunderts, kurz bevor das 
uneingeschränkte Frauenwahlrecht in Deutschland eingeführt wurde. Du möchtest 

auch noch den letzten konservativen Macho davon überzeugen, dass Frauen ein 
genauso uneingeschränktes Wahlrecht wie Männer haben sollten.  

Gleiches Recht für Mann und Frau! 

Frauenwahlrecht 

http://www.lingoda.com/
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In den vorangegangenen Folien hast du schon einige Ideen zum Thema Schönheit vs. 
Feminismus sammeln können. Ein sehr interessantes und kontroverses Thema. Was 

denkst du dazu?  

Muss man sich schuldig fühlen, wenn man schön sein will?  

Schönheit vs. Feminismus 

http://www.lingoda.com/
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Viele behaupten, dass Reisen bildet. Und wenn sie dann endlich von ihrem 
Auslandsaufenthalt wieder nach Hause kommen, fühlen sie sich in ihrer Heimat 

plötzlich so fremd, dass sie am liebsten gleich wieder weg möchten. Existiert dieser 
umgekehrte Kulturschock wirklich? Oder ist er vielleicht nur eine Ausrede, um sich 

nicht dem öden Alltagsleben stellen zu müssen.  

In der fremden Heimat! 

Umgekehrter Kulturschock 

http://www.lingoda.com/
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Pro und kontra 

Pro Kontra 

Erstelle zuerst zu dem von dir ausgesuchten Thema eine Mind-Map. 
Ordne anschließend die Gedanken deiner Mind-Map in Pro- und Kontra-

Argumente und erstelle zwei Listen.  

http://www.lingoda.com/


24 www.lingoda.com 

Erinnere dich an die Fünf-Sätze-Regel und bringe deine Argumente nun 
in eine geeignete Reihenfolge. Denk daran, dir auch die passenden 

Gegenargumente zu überlegen, sodass du mögliche Einwände in deiner 
Rede vorwegnehmen kannst.  

Formuliere außerdem eine Einleitung zu deiner Rede.  

Strukturiere deine argumentative Rede 

1. Aufmerksamkeitserregende 
Einleitung  

2. Zweitstärkstes Argument 
3. Schwächstes Argument  
4. Stärkstes Argument 
5. Zusammenfassung und Abschluss 

http://www.lingoda.com/
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Beispiel Text zur argumentativen Rede 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

ich spreche heute über das Thema Feminismus und Schönheit. Wir 
werden uns die Frage stellen: Dürfen feministische Frauen auch schön und 
sexy sein? Was glauben Sie?  

Die stereotypische feministische Frau trägt ihre Haare kurz und besitzt 
androgynes oder sogar männliches Auftreten. Einige finden dieses 
Stereotyp sogar hässlich. Nur sehr selten kommen einem als erstes die 
Worte schön und sexy in den Sinn, wenn man an Feminismus denkt.  

Nur um das noch einmal klarzustellen – gibt man den Begriff Feminismus 
in eine Suchmaschine ein, bekommt man Definitionen wie die 
Gleichberechtigung der Frau in allen Lebensbereichen oder eine Einstellung, 
die Chancengleichheit und die gleichen Rechte für Männer und Frauen fordert. 
Manchmal inkludiert die Definition auch ein Sich-Distanzieren von der 
traditionellen Rollenverteilung.  

So schön, so gut. Frauen sollen also die gleichen Rechte, die gleichen 
Chancen und Freiheiten wie Männer haben. Klingt doch ganz einfach, 
meinen Sie nicht?  

Dürfen feministische Frauen auch schön und sexy sein?  

http://www.lingoda.com/
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Beispieltext zur argumentativen Rede 

Ist es aber nicht. Schauen wir uns nun einmal ein paar Punkte an, in 
denen sich Feministinnen so gar nicht einig sind, was eine Feministin 
denn nun machen darf oder nicht:  

Zum Beispiel seinen Körper zur Schau stellen und dann vielleicht auch 
noch leicht bekleidet oder sogar nackt sein. Wie sexistisch, nicht wahr? 
Frauen müssen sich, um etwas erreichen zu können, immer ausziehen. Solche 
Sätze hört man dann. Erklärt frau, dass sie aus freiem Willen und bewusst 
in einem kleinen, sexy Schwarzen in der Disco das Tanzbein schwingt, 
wird ihr oft vorgeworfen, dem sexistischen Stereotyp einer Frau in die 
Hand zu spielen. Dabei stimmt das gar nicht! Meiner Meinung nach ist das 
selbstbewusste zur Schau-Stellen des eigenen Körpers ein Ausdruck von 
Macht. Es ist die Macht, selbst entscheiden zu dürfen, wie frau den 
eigenen Körper präsentiert. Egal ob halbnackt oder von Kopf bis Fuß 
verhüllt: Wenn frau die Entscheidung ihren Körper so zu präsentieren 
selbst getroffen habe, dann ist das Macht. Sehen Sie das nicht so?  

Ein ganz beliebter Satz ist auch: Es sind die inneren Werte, die zählen, nicht 
die äußeren. Ich will jetzt hier auf keinen Fall abstreiten, dass die inneren 
Werte das wichtigste sind. Eine schöne hohle Hülle ist auf keinen Fall mein 
Ding.  

http://www.lingoda.com/
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Beispieltext zur argumentativen Rede 

Aber muss das eine das andere denn ausschließen? Dürfen wir Frauen 
denn nicht tolle Menschen, super intelligent und schön sein?  

Das traurigste an der nicht-enden-wollenden Diskussion ist, dass Frauen 
Frauen angreifen. Gibt es nicht genug Dinge, gegen die wir kämpfen 
müssen? Müssen wir uns dann auch noch untereinander angreifen und 
schlechtmachen? Sollte Feminismus neben der Gleichberechtigung der 
Frauen gegenüber den Männern, den Frauen nicht vor allem auch 
Entscheidungsfreiheit und Mündigkeit zugestehen? Wenn sich eine von 
uns ein sexy Kleid anziehen und Make-Up benutzen möchte, sollte sie sich 
nicht dafür rechtfertigen müssen. Und man sollte ihr auch nicht 
unterstellen, dass sie der feministischen Gemeinschaft dadurch in den 
Rücken fällt.  

Wir müssen zusammenhalten, anstatt uns gegenseitig das Messer in den 
Rücken zu stechen. Und wir sollten lernen, die weibliche Vielfalt so zu 
akzeptieren wie sie ist.  

Ich hoffe, ich konnte Ihnen durch meine Rede Mut machen, sich ohne 
falsche Schuldgefühle zum Schön-sein-wollen zu bekennen. Zumindest, 
wenn Ihnen danach ist. 

http://www.lingoda.com/
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Es ist soweit. Nun bist du an der Reihe. Wiederhole noch einmal die 
Folien zu Aufbau, Struktur und Stil einer argumentativen Rede. 

Erstelle anschließend anhand der beiden vorhergehenden Übungen 
nun deine argumentative Rede zu dem von dir gewählten Thema.  

Erstelle eine argumentative Rede 

http://www.lingoda.com/
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Über diese Lektion nachdenken 

http://www.lingoda.com/
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Schauen wir uns nun einmal einen Punkt an, in dem sich 
Feministinnen so gar nicht einig sind: 

Wenn Frauen ihren Körper unter Umständen leicht bekleiden 
oder nackt zur Schau stellen, schreien viele da sofort: „Wie 
sexistisch! Um etwas erreichen zu können müssen Frauen sich 
immer ausziehen!“ Präsentiert sich eine Frau bewusst in dieser 
Weise, so spielt sie Stereotypen oftmals in die Hände. 

  

Ich verstehe jedoch wirklich nicht, warum ich mich zwischen 
intelligent und schön sein entscheiden muss. Dass Schönheit im 
Auge des Betrachters liegt, ist wohl klar. Trotzdem darf ich doch 
intelligent und schön sein, oder? 

Texttranskription 

http://www.lingoda.com/
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Hausaufgaben 

http://www.lingoda.com/
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In den untenstehenden Kästchen hast du nun sechs weitere 
Themenvorschläge für eine argumentative Rede.  

Wähle eines dieser Themen aus und schreib eine Liste mit Pro- 
und Kontra-Argumenten.  

Wähle ein Thema aus 

Wahlrecht für 
Frauen 

Auslandsauf-
enthalt 

während des 
Studium 

Trampen – 
lebensmüde 

oder 
abenteuerlustig 

Reisen bildet  

Sollte 
Datenschutz ein 

Grundrecht 
sein?  

Winzige Häuser 

http://www.lingoda.com/
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Nun schreibe zu dem von dir ausgewählten Thema eine 
argumentative Rede. Du darfst dir selbst aussuchen, ob du über 

die Für- oder Gegen-Position schreiben möchtest.  

Schreibe eine argumentative Rede 

http://www.lingoda.com/
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